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Nékolik slov ke spiritualité internetovych influenceru
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nové myslenky a trendy. Zasadni udlohu tu maji zejména celebrity
a takzvani influenceti, tedy vlivni tvilirci obsahu na socialnich sitich.
Nejpopularnéjsi z nich mohou mit i véeském kontextu desitky ¢i stovky
tisic sledujicich a svym verejnym pusobenim se velice Gispé€sné Zivit.
Néktefi z nich pak verejné prezentuji i svou spiritualitu — a stavaji se
tak vyznamnym faktorem v jejim Siteni. Vyznac¢nou ceskou spiritualni
influencerkou je napfiklad znama kucharska hvézda Kamu.

Pribéh spirituality v novych médiich:
sitova naboZenstvi Heidi
Campbellové

Dokonce i tradi¢ni nabozenstvi se dnes
museji vyrovnavat s realitou interne-
tu a socidlnich siti, které zasadné méni
pravidla hry. Drive se duchovni Zivot
odehraval predevsim na roviné osobni
praxe, komunitnich setkani, pravidel-
nych svatkl. To vSe se zacalo s nastu-
pem postmodernity rozpadat, dosavadni
pevné spolecenské vazby se rozvolnily
anékteré zacaly dokonce zanikat. Nastup
postmoderny ¢i ,tekuté modernity*, jak
ji rikaval vyznacny polsky sociolog Zyg-
munt Bauman,! vytahl ¢lovéka ze spleti
fixnich spolecenskych vztahii a spole-
Censtvi a vrhl ho do nekonec¢né promén-
livého svéta individualniho sebeurceni.
Ano, to nas na jednu stranu osvobodilo.
Na druhou stranu nas to vsak vystavilo
prazdnoté, samoté a pracovnimu pro-
stfedi s jeho absolutistickymi naroky:.

Koncem 80. let vstoupil do této situa-
ce internet jako virtualni pristav. Pavod-
né vypadal spiSe jako giganticka virtualni
knihovna; postupné se vsak promeénil
v prostor Kk setkavani, diskusim, udrzo-
vani starych kontaktl a tvorbé novych.
Zvlasté po prelomu tisicileti pak tento
proces zesilily takzvané socialni sité, jez
se staly zakladnim kamenem vSednoden-
ni reality vétSiny z nas. Vyprazdiujici se
osameélost offline svéta dostala sviij pro-
tip6l v online komunitach.

Tento proces zasahl spole¢nost prak-
ticky v celém jejim rozsahu a odbornici
si toho nemohli nepovSimnout. Prvotni
analyzy kyberprostoru se vesmés pota-
cely mezi extrémnimi p6ly - bud’ prichod
internetu oslavovaly jako spasnou uda-

lost, nebo se ho hrozily jako désivé formy
konce déjin spéjici k zaniku skute¢nych
lidskych vztahli. Nova média vsak ne-
prinesla ani epochalni vysvobozeni, ani
prokleti - jen nové moznosti a vyzvy,
jimZ musela Celit cela spolecnost. Rozvoj
online svéta vedl k prevratnym zménam
i na roviné spirituality a vytvoril feno-
mén, jemuz Heidi Cambpellova rika ,si-
tova nabozenstvi“? Ty se vyznacuji vice-
rozmeérnou realitou pretékajici z fyzické-
ho svéta do kyberprostoru a hybridnimi
komunitami, které ji obyvaji a které se tu
vénuji hybridni ritudlni praxi. K tomu se
pripojuje pribéhové pojeti lidské identity
a predevsim zasadni krize autorit.
Tento posledni bod pak neni zadnou
vysadou internetu, ale tyka se kazdého
nového média. To s sebou totiz vzdycky
nese zpochybnovani, pretvareni a krea-
tivni interpretaci stavajicich spolecen-
skych realit. Podobné subversivni da-
sledky mél napriklad vznik knihtisku,
ktery znamenal mimo jiné konec mo-
nopolu knéZstva na vyklad Bible.? Poz-
déji podobné fungovaly noviny - vzpo-
meinme jen, jak ostré konflikty vznikaly
mezi dobovymi predstaviteli politické
moci a odbojnymi novinari. Jesté poz-
déji si prisel na své rozhlas nebo televi-
ze - a dnes internet. Pro stara tradicni
nabozZenstvi to znamena, Ze musi nové
prostiedi slozité poznavat, ucit se s nim

pracovat a vyrovnavat se s kritickymi
hlasy, které nové médium nese. Naopak
nabozenstvi nova, pro které jsou nova
média prirozenym prostiednim, tu maji
velkou vyhodu. Jejich dynamicka, dosud
zivé proménliva povaha totiz favorizuje
predevsim charismatickou autoritu, pro
niz predstavuje internet skvélé zivotni
prostiredi. Fenomén duchovnich influen-
cerl tak je vynikajicim prikladem vzniku
zcela nové podoby verejnych osobnosti,
ktefi mohou mit stejnou nebo dokonce
i vétsi vahu nez klasické formy tradi¢ni
autority.*

Pribéh Kamu: z kuchai'ské celebrity
spiritualni influencerkou

Kamila ,Kamu“ Chadimova (roz. Run-
dusova) je zajimavym prikladem toho,
jak mohou takové internetové spiritu-
alni osobnosti vypadat. Proslavila se
predevsim dvéma kucharskymi reality
show vysilanymi Ceskou televizi, Kamu
ve Vietnamu (2015) a Kamu v Mexiku
(2018). Najejich zakladé pak vydala dvé
popularni kucharské knihy. Zakladem
Kamuina trvalého verejného pisobeni
vsak je predevsim instagramovy ucet,’
ktery ma v soucasné chvili pres tfi sta
tisic sledujicich.

Za vyznacny meznik v Kamuiné spi-
ritudlni kariére Ize povazovat dvé véci.
Za prvé je to vyrazné zhubnuti, které ji
umoznilo vyuzivat stereotypni instagra-
movou vizualitu charakteristickou pro
Zenské uzivatelky a které prineslo na jeji
ucet zaroven mnozstvi wellness obsahu
spojeného se zdravou vyZivou, cvicenim
atd. A za druhé to byl obrat k environ-
mentalni Setrnosti a vegetarianstvi, ktery
jednak poznamenal podobu jejich recep-
tl ajednak v prispévcich otevrel prostor
souvisejicim tématiim. UZ zde byly pa-
trné vlivy jistych rozmért alternativni
spirituality spojenych jak s wellness, tak
s environmentalnim aktivismem - oboji
je konecné jeji dllezitou soucasti.® Cela
véc nabyla zasadnéjstho rozméru ve chvi-
li, kdy Kamu diagnostikovali syndrom
PCOS a influencerka zacala hledat cesty
k fyzickému i psychickému uzdraveni. Da
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Kamu v rozhovoru s Martinem Veselovskym ,Kamu: Dostala
jsem se na uplné dno, vyhorela jsem, bez Instagramu bych
se neuzivila“ v poradu DVTV 7. 8. 2019, Aktualne [online],
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seTici, Ze je nalezla piredevsim ve sférach
alternativni mediciny, zvlasté v metodé
Wima Hofa.’

Finalni dovrseni konverze Kamu k al-
ternativni spiritualité pak zfejmé pred-
stavoval pobyt v americké Sedoné, ktera
patfi k nejvyznamnéj$im centrim alter-
nativni spirituality na celém svété a svou
popularitou se vyrovna i slavnym komu-
nitdm ve Findhornu nebo Glastonbury.®
Vlivem pandemie tu podle vSeho Kamu
a jeji partner zlstali mnohem delsi cas,
nez pivodné zamysleli, a misto na né ne-
smirné silné zapisobilo. K tomu se ziej-
me pridalo i osobni pratelstvi s Aubreym
Marcusem a jeho Zenou Vianou, dvojici,
ktera patii mezi drobné americké spiri-
tualni celebrity spojujici duchovni téma-
ta s wellness kulturou. Vysledkem vsech
téchto vlivli byl vyrazny nartst spiri-
tualniho obsahu na Kamuiné instagra-
mu, ktery vyvolal mnohé kontroverzni
reakce mezi jejimi plivodnimi fanousky
zamérenymi na vareni a stravovani. Ko-
runou tohoto vyvoje se pak stal vznik
rozsahlé knihy Jak si uvarit sviij viastni
Vesmir (2022),° jiz Kamu sepsala spolu
se svym partnerem Robertem ,Robim*
Chadimem a s dal$imi spoluautory.!?
Pravé Vesmir ukazuje obrazek Kamuina

z konference

duchovniho Zivota nejlé-
pe - amuze slouzit nejen
jako svédectvi o postup-
né spiritualizaci jejiho
vefejného plisobeni, ale
i jako vymluvna mapa
nejvyznamnéjsich dok-
trindlnich ryst soucasné
alternativni spirituality
vibec. O mnohém vy-
povida i to, Ze ke knize
vznikly specialni vykla-
dové Kkarty.

Pribéh Vesmiru: rodici se doktrina
alternativni spirituality

na jednom taliii

Jak si uvarit sviij viastni Vesmir je v mno-
ha ohledech krasnym prikladem toho,
jak funguji Campbellové ,sitova nabo-
Zenstvi.“ Zvlast patrny je z né€j od pocatku
rozmér pribéhové pojaté identity, ktery
v nécem pripomina svédectvi o konverzi
typicka pro protestantské formy krestan-
stvi. Je totiz provazen zivotnim pribéhem
Kamu (a ¢astecné ijejitho partnera), jimz
cela kniha zacing, a nasledné se ji vine
jako urcita forma ramcové novely. Pri-
chod spirituality do Kamuina Zivota je
prezentovan jako vysvobozeni ze zajeti
bolestnych diisledkt nelehkého détstvi,
poruchy prijmu potravy, dysfunkénich
milostnych vztahti a vSeobecného preti-
Zeni a prepracovani, o némz Kamu vypra-
vi s pozoruhodnou davkou otevienosti.
K tomu se pridavaji pasaze psané jejim
partnerem, které nasvécuji zvlasté po-
sledni dobu a 1éta jejich vztahu z kom-
plementarni perspektivy.

Z textu je navic citit i zké propojeni
se socidlnimi sitémi a internetem obec-
né. NejenZze se projevuje v Kamuiné pii-
béhu, ktery je kone¢né socialnimi sitémi
vyrazneé formovan, ale jednotlivé kapitoly

obsahuji napt. odkazy pro aplikaci Spo-
tify, na nichz se nachazi hudba specialné
vybrana k dané pasazi. Oboji ilustruje
Campbellové koncept sitovych nabozen-
stvi v jejich rozméru mnohorozmérné
reality'! a hybridnich komunit: nezapo-
minejme ostatné, Ze Vesmir nebyl distri-
buovan béznou cestou, v knihkupectvi se
neobjevil a prodaval se exkluzivné pies
Kamuiny webové stranky, stejné jako
jakykoli jiny znackovy produkt interne-
tovych influencert. A zatimco rozmér
konvergentni (offline i online) praxe kni-
ha prilis netematizuje, je cela osobnost
Kamu vyte¢nym prikladem krize autority
spojené se sitovymi naboZenstvimi.

Svym duchovnim plsobenim se
Kamu jakoZto celebrita zatradila mezi
nejvlivnéjsi osobnosti alternativni spiri-
tuality ceského verejného prostoru - Ize
bez prehanéni rici, Ze ma daleko vétsi do-
sah a vliv nez vétsina spiritualnich guru
(snad s vyjimkou jinych celebrit, jako ze-
jména Jaroslav Dusek). Co vic, tento vliv
se neomezuje pouze na ty, ktefi na jeji
stranky pricestovali pravé diky svému
zajmu o spiritualitu, ale zasahuje i za-
jemkyné o vareni, které prichazeji kvili
zcela jinym tématim.

Z obsahového hlediska ma pak Ves-
mir tri zakladni témata, které se vinou
celou knihou jako Cervena nit. Za prvé
je tu klasicka spiritualni rovina, v jejimz
ramci jednoznacné dominuje téma ener-
gie a prace s ni; doplitkové se objevuje
i spiritualni holismus a idea, ze kazdy
Cloveék je tviircem své vlastni reality a Ze
nase mysleni ovliviiuje, co a jak se ndm
v zivoté prihodi. Na této roviné je pak
zvlasté hodno pozornosti to, Ze Kamu
identifikuje jako svého klicového gurua
Ram Dasse, vyznacnou postavu alterna-
tivni spirituality Uzce spjatou s psyche-
delickou revoluci. Druhou tematickou
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rovinou je psychologie, snad presnéji
prusecik spirituality a pop-psycholo-
gie,'? kde jednoznacné vévodi téma ega
anapéti, vjakém se k nému nachazi nase
vyssi ja.»? Jsou tu vSak i témata spojena
se spiritualni praxi, zejména rtzné po-
doby meditace a zvlasté mindfullness.
Treti rovinou je pak jiZ zminéna rovina
spiritualniho wellness, kam spada nejen
téma otuzovani, ale i detoxu, Cisténi, po-
hybu nebo zdravého stravovani. Presto-
Ze Kamu byla v minulosti kritizovana za
doporucovani nebezpecnych praktik a za
tematizaci konspiracismu, ktery se obcas
mihl jejim profilem,'* kniha sama si dava
veliky pozor, aby kontroverzni témata
nechala stranou. Co vic, u potencialné
rizikovych véci, jako detox, plsty nebo
otuzovani, ¢tenare varuje pred potenci-
alnimi nasledky a zdiraznuje, Ze Zadnou
z téchto praktik nedoporucuje, jen popi-
suje, co autorim osobné pomohlo.

Pribéh alternativni spirituality:
z okraje spole¢nosti do centra
pozornosti
Alternativni spiritualita byla u nas po
desitky let vnimana pouze jako okrajova
zalezitost, jiz neni treba se prilis zaby-
vat. Platilo to i vakademickém diskursu,
natoz v tom verejném. Fenomén vsak
postupné nartstal na vyznamu, az se
pocet jeho priznivci dostal ziejmeé az na
desitky procent populace.’® Tim se alter-
nativni spiritualita naprosto bez diskuse
stala majoritnim nabozZenstvim ceské
spolecnosti. Za této situace neni pravdeé-
podobné, Ze ji verejnost bude moci dal
bagatelizovat podobnym zpiisobem, jako
to ¢ini ted. Vlivné internetové osobnosti
a charismatické autority, které ji entuzi-
asticky $iri, uz skutecné ignorovat nelze.
Takzvané ateistické Cesko tak ¢eka
drive nebo pozdéji zajimavy pohled do
vlastni tvare - a tézko se to obejde bez
prvotni paniky a poplasného bubnovani.
Pravé Kamu ukazuje, jak kontroverzneé
muze byt spiritualita vnimana. Na jed-
né strané tu jsou skepticka hnuti, ktera
tematizuji predevsim nebezpecné nebo
podvodné praktiky, jez ale nejsou vysa-
dou alternativni spirituality (vyskytuji se
totiz v kazdém nabozenstvi, vzpomenme
napt. falesné relikvie kiestanského stie-
dovéku). Na druhé strané se pak objevuji
rizna hnuti v ramci obc¢anské spole¢nos-
ti, jeZ chapou spiritualitu jako pouhé cy-
nické tahani penéz z kapes lehkovérnych

= Dokonceni je v ramecku.

z konference

lidi.’* Fenomén Kamu zasahly obé tyto
roviny Kritiky. Prvni z nich jsme vidéli
v opatrné snaze autord knihy nedo-
porucovat zadnou kontroverzni formu
1écby nebo pistu; druhou predstavuje
napriklad sdruzeni Lovci Klamu, které
se zamétuje na kritiku spirituality jako
v podstaté nekalé obchodni praktiky.
BliZe se jim vénuje text Heleny Dyndové
v tomto cisle Dingiru.'’

Prestoze prvotni panika je zrejmé
neodvratnd, ma smysl si rici, Ze alterna-
tivni spiritualita nikam nezmizi. Naopak,
je dosti pravdépodobné, Ze dale poros-
te a jeji vliv ve vefejném prostoru bude
stale vétsi a vétsi. Priklad Kamu jen vy-

7 v

mluvneé ukazuje, jak takové Sireni muze

vypadat a jakych podob mohou nabyvat
jeho hlavni protagonisté. ]

Kamu and her Universe

The article briefly characterizes the public impact of
the spirituality of Kamila “Kamu” Chadimova, a famous
Czech celebrity chef and Instagram influencer. During
her successful career, Kamu has slowly turned towards
alternative spirituality (formerly called the “New Age”)
and became its important Instagram advocate and
promoter. The article focuses on her and her new book
and shows both as networked phenomena typical for
the contemporary age of digital religion.

Dr. Zuzana Kostic¢ova je religionistka, pisobi na ka-
tedfe religionistiky Husitské teologické fakulty. Diive
se soustiedila zvla$té na naboZenstvi Mayi a staré
Mezoameriky obecné, v soucasné dobé se vsak vénuje
pievazné alternativni spiritualité soucasnosti.

»7 DINGIR 4/2022

119




