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Mgr. et Mgr. Kamila Némeckova, Ph.D. (¥*1969), obhajila svoji doktorskou disertacni praci na téma Nena-
bozenska spiritualita v postmoderni dobé na Katedre obecné teorie a déjin uméni a kultury (kulturologie).
Tam v letech 2007 -2013 prednasela predméty Spiritualita a kultura a Spiritualita v kontextu soucasné
védy. Vénuje se prednaskam pro laickou i odbornou verejnost a pripravuje interdisciplinarni vzdélavaci
projekt v intencich Nového paradigmatu. Dlouhodobé se také zabyva individuaénim procesem a snovou
symbolikou a v ramci uvedenych témat se vénuje i poradenstuvi.

Napsala jste doktorskou disertac¢ni
praci na téma nenabozenské spiri-
tuality. Vybér z ni jste vydala knizné
pod nazvem Kapitoly k nendbozZenské
spiritualité (Praha: Carpe Momentum,
2016). Rad bych se napied zeptal, jak
jste se béhem studia a osobniho Zivota
dostala k tomuto tématu a zda se mu
vénujete nadale.

Profesné jsem se zacala profilovat na
univerzité v ramci diplomové prace, kde
jsem délala vyzkum spirituality jogového
hnuti, vedoucim prace mi tehdy byl pro-
fesor Pavel Ri¢an. Komplexné&js$i pohled
na spiritualitu jsem ale rozvinula az v di-
sertacni praci a nasledné v prednaskach.
Dnes je to téma mého Zivota. Nicméné je
dulezité dodat, Ze aby se vase prace ne-
stala bezduchym védeckym konceptem,
je potieba mit respekt k celé oblasti spi-
rituality a ke zménénym staviim védomi
a je dobré umét se v nich i pohybovat.
Muj pribéh se spiritualitou zacal pra-
vé v tomto duchu, a to mnohem drive. Od
mladi jsem zazivala podivné stavy a za-
zitky, které byly v ramci vladnouctho ma-
terialistického paradigmatu nevysvétli-
telné. A tak jsem cCetla a patrala v knihach
a chtéla jsem védét: Co se mi to vlastné
déje? A proc¢? Psychospiritualni krize na
prelomu tisicileti mi posunula mantinely
mozného jesté dal. Hledala jsem vysvét-
leni stejné tak silné jako odpovédi na
otazky po smyslu zivota. A tohle puzeni
jit hluboko mé drzi dodnes. Postupné se
pirede mnou oteviela bohata oblast stu-
dia souvisejici s individuacnim procesem
a zaroven jsem se spiritualitou zacala

zabyvat v Sirokych
transdisciplinarnich
souvislostech, které
nese tzv. Nové para-
digma a které odkry-
vaji uplné jiny moz-
ny pribéh, nez jaky
se stale ucime ve sko-
lach.

Slovo ,spirituali-
ta“ se puvodné po-
uzivalo pro Skoly
duchovniho Zivota
v ramci krestan-
stvi. Dnes se o spi-
ritualité mluvi ne-
zavisle na naboZen-
stvi. MiiZe byt od
nabozenskych tradic zcela oddélena?
Vybira si z nich néco?

Predné je treba zdlraznit, Ze pojem spi-
rituality je dnes pojiman mnohem $iteji.
Spiritualita je vnimana jako jedna ze stra-
nek osobnosti, jsme bytosti bio-psycho-
-socio-spiritualni. Je tedy ¢imsi, co k Clo-
véku neodmyslitelné patii, a co ho ¢ini
lidskym jedincem, od kladeni si otazek
po smyslu a konecnosti zivota, vnimani
moralky a nasich zivotnich hodnot az po
prozivani duchovné vyznamnych zmeéne-
nych stavli védomi treba v kontemplaci
¢i meditaci.

Nase duchovni stranka ale neni pev-
né usazena nékde v nebi. Projevuje se,
kdyz jsme treba zaplaveni silnymi do-
jmy v piirodé, v hudbé nebo uméni, kdyz
jsme pohnuti soucitem, hybe nami nase
svédomi, nebo v extazi tance ¢i sportu,
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nebo se Cerstvé za-
milujeme. Nase spi-
ritualita také nemusi
byt jen pozitivni, ale
muze byt i zakrnélg,
nerozvinuta, narcis-
ticky orientovana
na vlastni ego-po-
cit, destruktivni, na-
priklad u nabozen-
skych fanatikd, nebo
popirana a zita v tzv.
kryptoreligiozite,
kdy si clovék zboz-
Sti cokoli, co muze
zbozstit, pocinaje
ideologiemi a konce
konzumem.

V obecném po-
védomi spiritualitu vnimame nejvice
v pozitivni roving, a to jako proces kulti-
vace vyssich etap védomi. Tedy jako péci
o nasi dusi, kdy se snazime v otevirenosti
a autenticité hledat cestu k vyrovnanosti
a moudrosti. Mnohdy se k této péci do-
stavame az skrze utrpeni, kterému se
nikdo v Zivotnich zkouskach nevyhne.
Zejména v téchto situacich se objevuje
transcendentni charakter spirituality,
kdy pocitujeme cosi nevyslovitelného
a nepopsatelného, co nas presahuje. Co
nas vede, abychom nasli sami sebe, toho,
kym skutecné jsme, co nas tlaci, abychom
zili nase potencialy a porozumeéli smyslu
svého Zivota. A co se propojuje i s potie-
bou prekrocit sama sebe a citit spojeni
s ostatnimi a se svétem.

Tady se obecné spiritualita hodné
potkava s nabozenskymi tradicemi, kte-
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ré resi stejné otazky a uz na né néjakym
zplisobem odpovédeély: Proc jsme tady?
Kam jdeme? Jaky Zebticek hodnot je pro
Clovéka dilezity a zavazny? A jaka je kos-
mologie, tedy velky ptibéh dané kultury,
kam muizu svij vlastni pribéh zasadit?
A z mystickych proudi téchto nabozen-
stvi plynou i odpovédi na otazky: Jaky je
duchovni cil naseho zivota? A jak ho lze
prakticky dosahnout? Globalizace ndm
prinesla svobodu pristupu k informacim,
jakou jsme nikdy drive neméli. A lidé usa-
zeni v nenabozenské spiritualité, tedy
spiritualité nezavislé na institucich, tak
maji moznost ¢erpat odpovédi a navody
z Sirokého panteonu duchovni zkuse-
nosti lidstva.

Lze ocekavat, Ze nenaboZenska spi-
ritualita nahradi nabozenstvi, ktera
v zapadnim svété zjevné upadaji? Na
jaké lidské potieby odpovida dnes
spiritualita mimo naboZenstvi a bez
naboZenstvi? Bude nenaboZenska
spiritualita prijatelna pro lidi, kteri
naboZenstvi zavrhli, a ¢im je zaujme?

Skutecnost je takova, Ze nenabozenska
spiritualita uz do znacné miry nabozen-
stvi nahradila. Cirkev nebyla schopna
prizpilisobit se probihajici proméné své-
ta, jeji jazyk a obsah ztlistal nékdy az stre-
dovéky a ze své konzervativnosti ustupu-
je pomalu a v nékterych otazkach viibec.
K tomu pripoctéme, Ze dnesni clovék vic
nez kdy jindy vyzaduje svobodu, kterou
prinesla postmoderna a nasledné roz-
mach digitalnich technologii a nechce byt
nikam tlacen. Lidem prestal vyhovovat
systém, ktery rozhoduje, co je spravné,
a co si ma jedinec myslet, a Spatné re-
aguji i na degradovani lidského ja proti
bozi velikosti a moci. Divod upadku in-
stituce naboZenstvi je bezesporu vic, ale
k tomu nejdulezitéjSimu patii, Ze nedo-
kazalo vytvorit dostate¢né Siroky kanal
pro duchovni potieby clovéka 21. stoleti.
Nabozenstvi mize bud’ usnadnit prozi-
vani spirituality vytvorenim vhodnych
ramci, nebo mize spiritudlni prozitky
pravé témi ramci a také knézimi jako
prostiedniky mezi clovékem a Bohem
blokovat a omezovat.

Dnes je velka poptavka pravé po
autentickém duchovnim prozitku a po
osobnim sebepoznani. V porovnani ne-
nabozenské spirituality a religiozity je
spiritualita témér vzdy vnimana jako
mnohem vielejsi, spojena s laskou, inspi-
raci, celistvosti, hloubkou a tajemstvim.
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Statistiky hovofi jasné, obecné v radé
zemich je to zhruba Sedesatiprocent-
ni pokles dochazky do kostela, ktery je
vyvazen odpovidajicim nartistem zprav
o prozitku osobni duchovni zkuSenosti.
Ale sam duchovni zaZitek ndAm neumoz-
ni vyhnout se ristu a vyvoji, na kterém
zavisi trvalé duchovni uvédomeéni jako
takové.

Dnes je ¢lovek v pozici, v jaké byva-
li kdysi heretici. Sdm si eklekticky stavi
svij duchovni svét, a to ma sva velka
rizika. Problém, ktery silné vnimam,
je v nedostatku schopnosti rozliSovat
v soucasném supermarketu spirituality.
Chybi nam obecny vzdélavaci systém,
ktery by dokazal nabidnout dostate¢ny
vzdélanostni zaklad v pisobnosti re-
ligionistiky, spirituality a jednotlivych
svétovych tradic, aby lidé neupadali do
fanatismu, narcistické spirituality anebo
nedélali tzv. duchovni bypass.

Co si myslite o naristajicim zajmu
o psychedelika?

Tato oblast byva z hlediska spirituality
znacné problematicka. Soucasny vy-
zkum, ktery se rozbéhl jak v Cesku, tak
v dal$ich védeckych centrech, je skvéla
véc. Psychedelika byla nasimi predky vy-
uzivana odnepameéti, aisoucasné vysled-
ky poukazuji na velky potencial ptilécbé
depresi, uzkosti, zavislosti ¢i nasledkt
prozitych traumat. Co je vSak podstatné,
v ptivodnim ritualnim prostredi, tak i ve
vyzkumu se dodrzuji bezpec¢né podmin-
ky, které prinos ucinkd zajistuji.

Dnes vidim hlavné dvé nebezpecné
roviny. Tou prvni je konzumni uZzivani
psychedelickych latek, kdy prislusnici
nasi kultury vétsinou nevnimaji posvat-
nost, s jakou nasi predci k latkdm méni-
cim védomi pristupovali. Chybi pak chra-
néné ritualni prostory, kde je mozné ten-
to respekt k mysteriu jiné reality prozit,
Casto nejsou vilibec pripraveni na vpad
obsaht, které mohou do védomi vstu-
povat a neni zde ani zadny Saman, nebo
odbornik, ktery by pomohl s integraci
prozitku a s jeho zaclenénim do Zivota
clovéka. Tou druhou je ¢asta snaha v této
instantni dobé psychedeliky uspisit svij
rust, ale bez trvalé a dlouhodobé vnitrni
prace na sobé. Tito lidé jsou z mého po-
hledu jakoby rozdvojeni. Na jedné strané
se mizete setkat s vyzralosti v urcitych
oblastech, a na strané druhé narazite na
hluboké charakterové nedostatky.

Doporucila byste pro péstovani spi-
rituality bez naboZenstvi, v ramci no-
vého paradigmatu néjaké autory ke
¢teni? Pokud mozno v ¢eskych pie-
kladech nebo primo autory domaci?

Pro nenabozenskou spiritualitu najdeme
pomérné dost zajimavé literatury, at' uz
Sama Harrise se Spiritualitou bez ndbo-
Zenstvi, nebo knihy Thomase Moora. Vy-
znamna je individuacni literatura, ktera
pracuje s myty, pohadkami, archetypy
a vede nas k vnitinimu ristu, jako na-
priklad knihy Josepha Campbella, Jamese
Hillmana, Roberta Blye, z Zen maji velky
prinos pro obnoveni pramend Zenstvi
a ducha Zenské spirituality autorky jako
Marion Woodmanov4d, Clarissa Pinkola
Estés, Nancy Quals-Corbettova a z nasich
autorek bych pfimo jmenovala pozoru-
hodnou knihu Terezie Dubinové Koreny
Zenské spirituality.

Nenabozenska spiritualita v inten-
cich nového paradigmatu pak vycha-
zi z metafyzickych disledkl objevi
v exaktnich védach. Tento pohled uz
otevrel se svym zajmem o kvantovou
fyziku Carl Gustav Jung, ktery také jako
prvni uvedl spiritualitu do akademického
diskursu. Ohledné aktualnich odbornych
pojednani a syntéz, které nové horizon-
ty ve védeé z riznych ahli oteviraji, a to
at’ ve fyzice, astrofyzice, neurovédach,
¢i biologii, a méni pohled na realitu,
Cerpam ze zahranic¢nich autora a studii.
KdyzZ to velmi zjednodusim a zizim na
jeden aspekt, prinaseji nam poznani, Ze
nase védomi velmi pravdépodobné neni
vysvétlitelné na bazi nasi soucasné zna-
losti fyzikalnich zakont a stale Castéji se
také objevuje hypotéza, ze védomi neni
véc, ale Ze je zakladni vlastnosti prirody.
Z tohoto pohledu se duchovni stranka
dostava do stredu byti. A to je i pfiznac-
né pro vétsinu popularné nauc¢nych knih
zabyvajicich se novym paradigmatem,
spiritualitu nelze oddélit od odborného
zajmu autora, a tak uz samy tyto knihy
jsou hluboce transformativni.

Predchidcem tohoto pristupu byl
naptiklad Pierre Theilhard de Char-
din, geolog a teolog preristajici klasic-
ké krestanské pojeti spirituality, nebo
myslitel Rudolf Steiner. Vyznamna je
prace soucasného integralniho filosofa
Kena Wilbera, mnozstvi podnétt ply-
ne z transpersonalni scény s hlavnim

= Dokonceni rozhovoru na dalsi strané vlevo dole.
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Mindar.
Foto: https://news.yahoo.com.

= Dokonceni rozhovoru z predchozich stran.
protagonistou, v USA Zijicim Cechem
Stanislavem Grofem, a zajimavy pokus
o novou ontologii predklada i Henryk
Skolimowski. Z naSich autort je tim,
kdo prinasi odbornou ¢ast a zarovern se
hluboce v tomto duchu dotyka i spiri-
tuality, zejména filosof a biolog Zdenék
Neubauer a pomalu se objevuji popular-
né naucné preklady zahrani¢nich védci
- jmenujme tfeba Bruce H. Liptona ¢i
fyzika Amita Goswamiho. Z kvalitnich
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autord zabyvajicich se pouze péci o dusi,

nicméné z tohoto presahu, miZzeme jme-
novat tireba Eckharta Tolleho, u nas bych
rada zminila zesnulého ¢eského mystika
a jogina Eduarda TomaSe. V historic-
kém prirezu bychom mohli jmenovat
jesté fadu prinosnych autort. NejdilezZi-
téjsije dnes pro laika ale umét rozlisSovat
a mezi spiritudlnim brakem to opravdu

kvalitni dokazat najit.
[

Medailonek autora je na strané 86.
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