KAM ZARADIT JOGU

Zdenék Voijtisek

Kazdy z nas slysel o skupin¢ Falun-kung, od roku 1999 pronasledované ¢in-
skymi tfady. Ale co je vlastné Falun-kung? Pro miliony lidi je to kondi¢ni
cvient, jakych jsou v Ciné desitky druhii. Jini lidé (a snad jich jsou také
miliéony) nepopiraji uzitecnost dobré kondice, ale sedm zakladnich cviku je
pro n¢ duchovnim tkonem, ktery nese kosmicky vyznam.

Podobnym piipadem je i joga. Rada lidi na Zapadg ji vnima jako télesna
cviCeni, a tedy vlastné jako druh sportu. Naposled roku 2000 museli ¢esti
jogini v souvislosti se zivnostenskym zékonem celit snaze, aby se joga dosta-
la pod sportovni ¢epec. Zatimco vyse zminény problém Falun-kungu Ize snad-
no vysvétlit a rychle pochopit, v pripad¢ jogy mame daleko vice zazita mys-
lenkova schémata, a tedy lépe zadélano na rizna nedorozumeéni.

Pritom redukce jogy na télesna cviceni neni nic Spatného. Bez této redukce
- jak vyplyva z naseho rozhovoru - by jogu tézko mohl vyuzivat primat Karel
Nespor pii své praci se zavislymi lidmi ve vefejném zdravotnickém zatizeni.
Tato redukce je z hlediska uceni jogy dokonce pochopitelna. V dalsim roz-
hovoru to tak vyjadiuje Rudolf Skarnitzl, ktery ovsem sam u télesnych cviceni
nezulstal a vrchol jogy nalezl v u¢eni Ramana Maharsiho. Jméno a podobizna
tohoto mudrce se ostatn¢ v tématu tohoto ¢asopisu objevuje jesté na néko-
lika jinych mistech.

Siii jogickych aktivit (a vlastn& i §ifi chapani pojmu ,.j6ga“) u nas ukazuji
ve svém ¢lanku dva predsedové (byvaly a soucasny) Sdruzeni ucitelii jogy,
Jan Jandus a Miroslav Rotrekl. Piedtim ovSem bylo potieba ukazat jogu
v kontextu indické nabozenské tradice a predevsim hinduismu, v némz dosahla
nejvétiiho rozvoje. Tento struény piehled se podafil Ivanu O. Stampachovi.

Z mnozstvi nabozenskych skupin, které se zabyvaji jogou, mohla redak¢ni
rada vybrat pro nevelky prostor ¢asopisu pouze jedinou. Zvolila skupinu
svamiho Mahésvaranandy. Jednak proto, ze Mahésvaranandovo uéeni do-
sud nebylo kratce a piehledné zpracovano, a pak proto, Ze tato skupina uci-
nila ze slova ,,joga* branu pro svoje kontakty s vefejnosti. Nezaujaty popis
Mahésvaranandova uceni pfinasi Martin Farek, znalec indickych duchov-
nich tradic i stoupenec jedné z nich.

S tématem jogy se v tomto Casopise setkame jesté nékolikrat. Za jogickou
Skolu povazoval skupinu svych nasledovnikid i mystik Kvétoslav Minatik.
Jak sdéluje Martina Pekarkova, tato mysticka skola neni mala, ackoli zije
ponékud skryta v ustrani. Jiny ¢esky mystik, Jifi Vacek, se v ¢asopise jen
letmo mihne diky obdivu, jejz vénoval podobné jako Rudolf Skarnitzl mistru
Ramana Mahars§imu. A uvazovani nad jogou nemtize minout svétoveé vyznam-
ného religionistu Mircea Eliadeho, ktery s pravé jogou spojil zna¢nou ¢ast
svého zivota. Za pomoci jedné slavné Eliadeho knihy uvazuje o jeho vztahu
k nabozenstvi Pavel HoSek.

Jak bylo jiz mnohokrat naznaceno, rozsah ¢asopisu nedovoluje vénovat
se joze jinak nez velmi vybérove. Tento vybér samoziejme netesi vse. Prinej-
mensim ale pomaha piedejit nékterym nepiijemnym nedorozuménim.

V tématu tohoto ¢isla Dingiru sjednocujeme pravopis vyrazu ,,svami‘, ktery
je titulem indického mnicha, ackoli je v n¢kdy zvykem psat tento titul
s velkym pocatecnim pismenem a ackoli se i v ¢esting ¢asto pouziva pra-
vopis ,,Swami‘‘, pochdzejici z anglictiny. - Podobn¢ pocestujeme i jména
Indt - piSeme tedy napt. ,,svami Satjananda“, ackoli se i na ¢eskych inter-
netovych strankach setkame s podobou ,,swami Satyananda“, apod. Sjed-
nocujeme také jméno ,,Ramana Maharsi“, i kdyz je také bézné nazyvat
tohoto mistra ,,Ramana Mahari$i, popf. ,,Ramana Maharisi‘.
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Jen néktera nabozenska hnuti a jen vyjimec€né& ohroZzuji zivoty

SLYSET

VAROVNY HLAS

Massimo Introvigne, redakce: Milos Mrazek

Ve druhém c¢isle letoSniho Dingiru jsme ¢tenare seznamili s jednou
ze dvou prednasek vyznamného italského sociologa nabozenstvi
Massima Introvigneho, které prednesl na HTF UK a které se tykaly
vztahu soucasného nabozenstvi a nasili. Prvni se vénovala nanej-
vysSe aktualni otazce islamského terorismu. Druhé téma tykajici se
nasili v tzv. novych nabozenskych hnutich neni aktualni o nic méné.
Proto v nasledujicim textu shrneme hlavni body prednasky.

S ptisobenim mnohych novych nabozen-
skych hnuti (new religious movements,
NRM) je spojena fada problémt, z nichz
nejzavaznéjsi jsou ty, které maji podobu
oteviené¢ho nasili. To Casto vyusti v nieni
lidského zivota, at’ uz v podob¢ vrazdy, ne-
bo sebevrazdy. V nasem sledovani, jak je
nasili v téchto skupinach pouzivéano, se
soustfedime prave na tyto tzv. kritické pfi-
pady. A polozime si otazku, jak mohou od-
bornici, studujici NRM, vcas varovat a po-
moci pii ochrané lidského zivota.

,,Cult wars“1

Nejdrive si pfipomeneme hlavni udalosti.
Prvni vyznamnou ndasilnou udalosti byla
masova sebevrazda ptislusnik skupiny
Svatyné lidu vedené J. Jonesem v roce 1978.
Tato dodnes zndma tragédie zapocala ob-
dobi ,,sektatskych valek* (cult wars), jejiz
prvni etapa trvala do roku 1990. Toto obdo-
bi je charakteristické zvySenym zajmem ve-
fejnosti o tzv. sekty a spory mezi stoupenci
nabozenské svobody a akademickymi ba-
dateli na stran¢ jedné a aktivisty tzv. anti-
sektafského hnuti (anticult movement,
ACM) na stran¢ druhé. Hlavnim tématem
sporu byl pojem tzv. vymyvani mozka
(brainwashing), ktery mél podle stoupenct
ACM vystihnout podstatu téchto nabozen-
skych skupin, jako je napf. scientologicka
cirkev, a dat dvod k boji proti nim.

Tato etapa byla zavrSena ptipadem Fish-
man. Ten je pojmenovan po podvodnikovi,
ktery se u soudu héjil tim, ze mu byl u scien-
tologli vymyt mozek, a neni tak za sva jed-
nani odpovédny. V rozsudku byl brain-
washing jako pravni kategorie odmitnut.

Waco
Mezi prvni a druhou vilnou sektaiskych
valek je nejvyznamnéjsi udalost, ke které

doslo v roce 1993 v texaském Wacu. Okol-
nosti kolem smrti skoro stovky stoupenct
adventistické odnoze Davidovska vétev
vedené Davidem Koreshem na tamni farmé
jsou dodnes nevyjasnéné. Jedna se stale
o nanejvyse ozehavé politické téma, jelikoz
tehdejsim guvernérem Texasu byl nynéjsi
prezident G. Bush. Nicméné je zajimavé, ze
tato tragédie zatim neoteviela dalsi etapu
cult wars.

Dalsi tragické pripady

K nové etapé dala podnét az dalsi tragédie.
5. fijna 1994 spachalo ve Svycarsku sebe-
vrazdu skoro padesat piislusniki esoterické
skupiny nazvané Rad chramu slunce (Or-
dre du Temple Solaire, OTS). V nasledu-
jicich dvou letech spachaly sebevrazdu vice
nez dvé desitky ¢lentl ve Francii a v Kanadg.
Sebevrazda byla nabozensky vylozena jako
prechod do vyssiho svéta a ti, ktefi k tomu
nenasli odvahu sami (ve skuping byly i dé-
ti), byli jednoduse zavrazdéni.

Dalsi udalosti, ktera vyostfila konflikt
mezi novymi nabozenskymi hnutimi a spo-
lecnosti, byla tragédie v tokijském metru
9. biezna 1995, kdyz ptislusnici japonského
seskupeni Om §inrikjo zde vypustili sarin,
ktery zabil 12 lidi. Vrazedny zamér byl jesté
mnohonasobné vyssi. Tato skupina byla
uznavana ve svétovych buddhistickych
kruzich jako buddhistickd, byt velmi aty-
picka. Nicméng za itokem nestaly nabozen-
ské, ale politické a kriminalni motivace.

O dva roky pozdéji, 26. biezna 1997,
pouhych pét dni po posledni sebevrazdé
¢lenti OTS v Kanadském Quebecu, dochazi
k podobné udélosti v Kalifornii, kde sebe-
vrazdu spachaly necelé Ctyfi desitky stou-
penct Nebeskeé brany, skupiny patiici mezi
ufologické NRM. Motivy byly podobné ja-

kou OTS nabozenské. Nemeélo jit o zniceni
zivota, ale o pfechod do Boziho kralovstvi
na jiné planetg.

Tragédie poctem obéti srovnatelna s pii-
padem Svatyné lidu se odehrala v Ugandé
na jaie roku 2000. Hnuti za obnovu Desa-
tera Bozich pfikazani, skupina oddélena na
zéklad¢ marianskych zjeveni od fimsko-
katolické cirkve, ukoncila svou ¢innost hro-
madnou sebevrazdou. O zivot pfislo pfibliz-
n¢ osm set lidi. Zde ovSsem vétsina lidi byla
zjevn¢ zavrazdéna a dodnes neni jasné, zda
Slo o likvidaci nepohodInych ¢lent, nebo
o pfipad jakési asistované sebevrazdy.

,,Cult wars*“ Il

Vsechny tyto udalosti povzbudily ACM
v jejich boji za zavedeni piisnych zékont
proti ptisobeni NRM. Pfitom mtizeme roz-
délit dva typy argumentd.

Prvni navazuje na starou teorii vymy-
vani mozkd. Klicovou roli sehrala tato argu-
mentace pii soudnim procesu Abgrall vs.
Tabachnik v roce 2001. Jean-Marie Abgrall
je psychiatr a mluvéi francouzského ACM,;
v ¢estiné vysla jeho kniha Mechanismus
sekt. Michel Tabachnik je jeden z vidci
OTS, ktery se ovSem piiprav na onu tragé-
dii viibec neucastnil. Abgrall jej vSak vinil
z toho, ze nese piimou odpovédnost, pro-
toze je tviircem ideologie, ktera nestésti za-
pficinila. Tabachnik byl tehdy osvobozen,
nicméné Abgrall pomohl prosadit piisny
zakon, ktery Francie pfijala v kvétnu 2001.
Ten je namiteny proti skupinam, které po-
uzivaji techniky psychického ovliviiovani
(pojem braiwashing pouzit nebyl), omezu-
jicivlastni rozhodovani. K zdkonu vznesly
své namitky napt. Spojené staty, ale i ka-
tolicka cirkev, kterd vyjadtila obavy, ze zakon
muze byt pouzit i proti jejim skupinam.

Druhou skupinu argumentti reprezentuje
izraelsky psycholog Benjamin Beit-Hallah-
mi. Ten v dobé€ prvni etapy sektaiskych va-
lek jako ¢len Americké psychologické aso-
ciace v roce 1987 odmitl teorii brainwashin-
gujako nevédeckou. Beit-Hallahmi sam vSak
prosazuje teorii psychopatologickou. Podle
n¢ho je kazda konverze k NRM svym zpt-
sobem patologicka. Pocet nabozenskych
konverzi odpovida vyskytu schizofrenie
v kazdé populaci.

ODbé tyto teorie, reprezentované Abgral-
lem a Beit-Hallahmim, vysvétluji jak ptilis
mnoho, tak pfili§ malo. Na jedné stran¢ by
je bylo mozné aplikovat je na nabozenstvi
obecné. Kdyz napt. Beit-Hallahmi hovofti
o konverzich, ma skute¢né na mysli vSech-
ny konverze, tedy i k tradicnim nabozen-




stvim vcetné judaismu. Podobné Abgrall
aplikuje teorii vymyvani mozkd napt. i na
americké evangelikaly. Pro svoji obecnost
vSak na druhé stran¢ nedokazi vysvétlit,
proc jen n€které skupiny pouziji vyse pfi-
pomenuté nasilné prostiedky. Kli¢ova otaz-
ka tedy nezni, pro¢ lidé konvertuji k NRM,
ale jaké jednani mtze vyustit v kritické pti-
pady.

Kde tkvi nebezpeci?
Povrchné by se mohla zdat lakava odpoved’,
ze nebezpecna jsou ta hnuti, ktera veéii v brz-
ky konec svéta. Ale podle zjisténi 30% sou-
casnych Americant véri, ze sveét skonci
jesté za jejich zivota. Musime tedy hledat
odpoveéd nekde jinde.

Po peclivém zkoumani riiznych NRM
navrhujeme tfi ukazatele nebezpecnosti.
1. Skupina je ve vyrazném konfliktu se
svym okolim. Ve vétSiné piipadl je nasili
vysledkem interakce mezi skupinou a oko-
lim. Nebeska brana je vyjimkou, ktera toto
pravidlo potvrzuje. Naopak ptipad ve Wacu,
kde odpovédnost za smrt onoho mnozstvi
lidi nese jisté i FBI, je ndzornym ptikladem
jevu, kterému se v sociologii fikéa zvétSeni
deviace (deviant amplification): deviantni
skupina se stava jesté¢ deviantné&jsi kvili
negativnimu postoji okoli.
2. Skupina je v krizi kvtili nenaplnénému
oc¢ekavani, kvtli vyraznému ubytku ¢lend,
nepratelské aktivité byvalych ¢lenti apod.
Tato krize mtize byt interpretovana escha-
tologicky jako projev blizici se obecné ka-
tastrofy, coz ¢leny vice semkne kolem skupi-
nové autority.
3. Skupina je vedena totalitné. Zde je
ovsem tfeba mit se na pozoru a urcit spravné
indikace toho, Ze jedinec je ve skupiné pou-
hym objektem moci totalitniho vidce.
A v tom jsou socialni védci spiSe potfad na
zacatku. Je tfeba nové Cist dila R. J. Liftona
a E. H. Scheina, ktefi pfi svém popisu ma-
nipulace s psychikou v komunistické Cing
a Koreji dali v atmosféte studené valky
vzniknout vyraztim jako je ,,brainwashing®,
,»hasilné presvédcovani* apod.

[ ]

Poznamka

Tento ¢lanek je zpracovan na zakladé prednasky dr. Inrovigne-
ho 24. 4. 2002 s ptihlédnutim ke ¢lanku ,,»There Is no Place
for Us to Go but Up«: New Religious Movements and Vio-
lence®, Center for Studies on New Religions, online, dostup-
né z <http://www.cesnur.org/2001/mi_aug01.htm>, kde je
také uvedena bohata bibliografie.

Mgr. Milo§ Mrazek (*1974) vystudoval psychosocialni
védy, teologii a religionistiku na Husitské teologické
fakulté a na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Je uCitelem na stfedni Skole.

Exkurze od vzniku po Zivotni styl svérazného nabozenstvi

HNUTI

RASTAFARIANU

Adéla Linhartova

Rastafarianstvi byva oznacovano jako nabozenstvi nebo jako nabo-
zenskeé a socialni hnuti, prficemz slovo ,,nabozenstvi‘ ziskava pri-
viastek monoteistické a slovo ,,hnuti milenialistické. Urcité prvky
sdili rastafarianstvi s jednotlivymi afro-karibskymi a afro-brazilskymi
kulty, zejména diky prostorové blizkosti, orientaci na Afriku a ne-
zastiranému synkretismu. Z téchto kulta muzeme jmenovat hait-
ské voodoo?, kubanskou santerii, trinidadské Sangu a brazilské

condomblé.
Kolébkou a epicentrem Sifeni rastafaridn-
ského hnuti je ostrov Jamajka. Rastafarian-
ské myslenky se zde zacaly rodit ve 30. a 40.
letech 20. stoleti. V letech 50. a 60. jiz rasta-
faridnské hnuti ovlivnilo tisice jamajskych
¢ernochti a zacalo se §ifit do okoli. Nejprve
do anglicky mluvicich zemi Karibiku, zna-
mych jako ,,West Indies*, pozdé¢ji se dosta-
loido Evropy a USA.

Idea rastafarianstvi navazuje na myslen-
ky jamajského ¢ernocha Marcuse Garveye,
jednoho z prvnich ptedstavitelti cernos-
ského nacionalismu. Proslavil
se unikatnim heslem,, Bud’ hrdy
na svou rasu “. V roce 1914 za-
lozil na Jamajce ,,VSeobecnou
organizaci pro zlepSeni udélu
cernochi* (UNIA). Jejim tce-
lem bylo spojovat narody jed-
né rasy. Organizace ziskala
podporu mezi nespokojenymi
obyvateli ¢ernosskych ghett.
Garvey ale postradal financni
podporu, a proto odjel propa-
govat UNIA do USA. Pied
odjezdem (v roce 1916) pronesl
proroctvi, které pozdgji ovlivni-
lo rastafarianské hnuti:,, Vzhli-
zejte do Afriky ke korunovaci
Cerného krale, on bude Vyku-
pitel. 3

Garwey v USA zalozil
odnoz UNIA. Podafilo se mu
ziskat tisice stoupencil. S pii-
livem finan¢nich prostredki za-
znamenala UNIA velkolepy roz-
voj a kromé¢ vlastnich novin
Negro World si mohla dovolit
také vlastni budovu pro set-
kavani Liberty Hall, navic ve

zboZije nynive vézeni.

vétSich méstech s vysokym procentem Cer-
nosské populace zridila UNIA sv¢é pobocky.
Garwey zalozil korporaci, kterd ptijcovala
penize cernosskym podnikateltim, aby mohli
zakladat vlastni obchody, pradelny, krej-
Covstvi, restaurace apod.

Roku 1920 vydala UNIA Deklaraci
prav cernosskych narodii ve svété. Mimo
jiné byla v deklaraci pfedstavena symboli-
ka barev, ktera se stala vyznamnym prvkem
deklarujicim svébytnost ¢ernosské rasy.
Jedna se o tfi barvy: ,,rudou jako barvu

Popl a Bora pred stankem, kde Popl skupovaval a pro-
daval rastafarianské vyrobky a marihuanu - kvuli tomuto

Foto: Lucie JakeSova, 2000.




Rastafarianska rodina - Sharon, jeji,,man“a sy-

nek Trinity.

krve, kterou musi lidé prolit za své vykou-
peni a svobodu, cernou jako barvu vzne-
Sené a uslechtilé rasy, k niz patrime, a ze-
lenou jako bujnou vegetaci nasi Vlasti“.*
Rastafariani k nim pfifazuji jesté zlatou
(Zlutou) jako symbol vyvoleného naroda
a bohatstvi Etiopie.

Marcus Garvey chtél ziidit ndmoini
linku, ktera by dopravovala americké cer-
nochy do Afriky. Tzv. ,repatriace* méla byt
kone¢nym fesenim ,,Cernosské otazky*.
Tento zamér se mu uskutecnit nepodarilo.

Etiopie - zaslibena zemé rastafarianu

a jeji vladce Haile Selassie 1.

Garveyovi stoupenci otesali jeho odkaz na
nosné pilife rastafarianstvi. Tak je tomu téz
s Garveyovou vyzvou k repatriaci cernochti
(Afrikdnct) do Afriky. Tou pravou zemi, vy-
touzenym domovem, ma byt jedna z nej-
chudsich africkych zemi - Etiopie.

Pro¢ zrovna Etiopie? Nejstarsi poztis-
tatky cloveka byly tidajné nalezeny v Africe,
podle nékterych védct praveé v Etiopii.
Mladsi predkové rastafarianti pochazeji
z Afriky zcela urcité, protoze sem byli nasil-
n¢ deportovani behem kolonizace Ameriky
v 16. - 19. stoleti ze zapadniho pobiezi Afri-
ky. Uzemi Etiopie se v$ak naléza na vy-
chodé, vzdaleném od otrokaiskych faktorii
tisice kilometrt. Zamérenost rastafarianti na
Etiopii prameni z jisté myslenky Garveyo-

Foto: Adéla Linhartova, 2000.

vy: Garvey prorokoval, ze v Africe bude
korunovan kral ¢ernochtl, ktery je vyzve,
aby se vratili do své vlasti.

Az na Jamajku se pozd¢&ji donesla
zvést o korunovaci nového etiopského
cisafe Haile Selassieho I. v roce 1930.
Prohlasil se za potomka krale Salomou-
na, byl oznacovan tituly: Kral krali,
Pan panu, Vitezny lev z Judeje, Po-
tomek z rodu Davidova (tituly se sho-
duji s oznacenimi pro mesiase-spasitele,
uzivanymi v Bibli). Haile Selassie I. byl
udajné€ 225. monarcha v panovnicke li-
nii staré 2000 let, sahajici az ke kralovné
ze Saby a krali Salomounovi, kteif Gidaj-
n¢ méli syna Menélika, prvniho etiop-
ského panovnika.

Jamajskym cernochtim byl Selassie
velmi blizky tim, Ze se zastaval Africant
a ze sdm byl snédé pleti (byl etiopsky
Ambhar). Zacali se nazyvat ,,rastafarians*
podle ptivodniho jména svého ,,Mesia-
$e“. Jeho piivodni jméno bylo Tafari Ma-
konen. K nému byl pfipojen titul,, Ras
(knize). Haile Selassie je jméno, které
vladce prijal pti korunovaci. Znamena
,,Moc Bozské trojice®.

Haile Selassie se proslavil svymi prohla-
Senimi pfed Spolecenstvim narodd, v nichz
zadal mezinarodni pomoc pro Etiopii, od
roku 1935 ohrozovanou Mussoliniho voj-
sky. Také v mnoha dalSich projevech béhem
zahrani¢nich navstév se dovolaval huma-
nity a spravedlnosti, vystupoval proti valce,
proti utlaku narodd, proti ponizovani Afri-
¢anti. Vyzdvihoval dulezitost kiest'anstvi
pro Etiopii a poukazoval na délku kiestanské
tradice v této zemi (etiopska cirkev vznikla
v roce 328 a roku 330 byl ustanoven prvni
biskup Frumencius).

Etiopie se stala symbolem odporu afric-
kého naroda proti bilym utlacovateliim. Val-
ka ziskala ideologicky podtext. Etiopané v ni
brénili téméi holyma rukama svou svobodu
avlast proti Italii, pfevazujici poctem voja-
k a kvalitou vyzbroje. Sympatie ptihlize-
jiciho svéta byly samoziejmé na strané Etio-
pie. S pomoci Spojencti si Etiopie vydobyla
roku 1941 samostatnost.

Udalosti v Etiopii neusly pozornosti ja-
majskych ¢ernochi. Marcus Garvey byl jiz
mrtev (zemfiel roku 1940 ve Velké Britanii),
ale jeho odkaz byl stale zivy. Rastafariani se
rozpomnéli na jeho vyzvu, aby do roku 1960
uskutecnili pfesun ze Zapadoindickych os-
trovt do Afriky. Cilem nékterych méla byt
préavé Etiopie, protoze tam se nachazi izemi,
jenz vénoval Haile Selassie I. ¢erno§skym
navratilecam: ,, V roce 1955 vénoval 500

akrii piidy ¢ernochiim, kteri touzili po nd-
vratu, ale roku 1970 na téchto pozemcich
Zilo jen dvacet lidi. “* Mnoho ¢erno$skych
rodin se ptipravilo na odjezd, ale odpluli jen
nékteti. , Vroce 1959, a potom jesté néko-
likrat, prislo do pristavu Kingstonu na
Jamaice patndct tisic lidi, kteri si na cestu
domii koupili lodni listky. Ukazalo se vsak,
ze listky byly falesné, lodé, na které ceka-
li, se nikdy neobjevily. “

Podvody s falesnymi listky na Jamajce
odradily fadu tamnich rastafarianti. Casem
byly tyto udalosti ptehluseny novymi uda-
lostmi, které opét vynesly na svétlo myslen-
navstéva samotného Haile Selassieho. Pii-
letél na Jamajku v dubnu roku 1966 a ¢ekalo
ho velkolepé pfijeti. V té dobé suzovalo
Jamajku velké sucho. Béhem Selassicho
navstévy zacal padat z nebe touzebné
ocekavany dést. Mezi navstévou panovni-
ka a ptichodem desté byla nalezena souvis-
lost. Tato udalost posilila nadSeni jamaj-
skych piivrzenct rastafarianstvi.

I v soucasné dobé¢ fada rastafarianu, ve-
dena Garveyovym heslem ,, Repatriace do
Afriky je nutnost “, redlné uvazuje o presid-
leni do Etiopie. Existuji rastafarianské spo-
le¢nosti na Jamajce i v USA, které nabizeji,
Ze jim tento presun zprostredkuji. Mezi guy-
anskymi rastafariany koluji udaje o cenach
pozemkt a domil v rastafarianskych osa-
dach v Etiopii. Komunity rastafarianti se
usadily pfevazné v etiopské oblasti Shasha-
mane.

Haile Selassie I. byl ov§em muz nékoli-
ka tvaii. Kdyz v roce 1975 zemftel, byl Etio-
pany zatracovan i uctivan. Rastafariani veii,
ze stale zije a ze oni s nim budou sdilet nebe
v Etiopii.

Podstata rastafarianstvi

Rastafarianstvi se idajné nezaklada na vnéj-
Sich projevech - rastafarian tedy nemusi
koutit marihuanu, nemusi poslouchat reg-
gae a nosit barevné obleceni, dokonce mtize
7it své rastafarianstvi s ,, bald head*, bez
dredii. V ¢em je tedy podstata rastafarian-
stvi? Rastafarianstvi se zaklada na vife. Na
vife v Boha Stvofitele a v Mesiase. Stvofi-
tel ucinil svét, postavil do ného muze a pii-
dal k nému Zenu. Stvoteni je dobré a cloveék
ma zachovavat Bohem dany rad. Mezi lidmi
se ale objevilo zlo.

Zlo vnesl podle podani n¢kterych rasta-
fariant do svéta Kain a jemu podobni. Kain
byl udajné z bilé rasy. Zlo je podporova-
no neziizenostmi (v sexualni oblasti, z jidla
veprového masa, z opilstvi apod.). Ti, ktefi




se ke zlu priklonili, se stdvaji soucasti zivého
»Babylonu“. Odvraceji se od Boha, svévol-
n¢ porusuji jeho stvoritelské zaméry. Ale
Bohem vyvoleni vérné zachovavaji jeho
piikazy a nenechaji se zlem ,,.Babylonu*
znesvobodnit. To jsou rastafaridni, Bohem
vyvoleny lid, ktery zije podle fadu stvoreni
a distancuje se od ,,babylonské spolecnos-
ti“. VEti v posmrtny zivot ve spravedlivém
svété, kde budou napraveny vSechny kiiv-
dy. Tam bude vladnout JAH (Hospodin)
a Mesias.

Rastafaridni véti, ze Mesiasem je etiop-
sky vladce Haile Selassie I. Je to JeZis, ktery
slibil, Ze se vrati na svét. Haile Selassie 1.
pfisel pozdvihnout cernossky narod z utla-
ku ,,Babylonu®. Rastafariani nesou jeho
jméno a chtéji se vratit do Afriky a zit
v Etiopii, v niz Selassie vladl. Etiopie je
,,zaslibenou zemi* rastafariand, protoze od-
tud pochdzi Mesids, a Afrika je pravlasti
vyvoleného néroda - pochazeji odtud prvni
lidé v¢etné starozakonnich praotct (byli to
cernosi). Poslanim ¢lovéka na zemi je za-
chovéavat fad Boziho stvofeni, vyhybat se
zlu a €init dobro. Milosrdny Btih neodsoudi
ty, kdo se snazili zachovévat jeho fad. Haile
Selassie 1. ukédzal vyvolenému lidu jeho
vzne§enost, naptimil ho z pokotent ,,baby-
lonskou spolecnosti*.

Timto novym postojem v sob¢ rastafa-
riani nachazeji pramen moudrosti, vidi jas-
n¢ skutecnosti svéta. V tom jim tdajné na-
pomaha kouteni marihuany pii ,, reasonin-
gu”, spole¢ném posezeni muzu, pii némz se
zamysleji nad smyslem byti a celého stvo-
feni. Druhym zdrojem moudrosti je Bible. V
ni je ulozena pravda o stvoreni, o Bohu, o
Mesiasi, o hiiSném ,,Babylonu‘ i o Etiopii.
Tato nauka se pfedava ¢tenim vybranych
pasazi i ustnim podanim. Formuje zpisob
zivota rastafariant.

Nekteré biblické vyzvy napliuji rasta-
fariani bezvyhradné: na zaklade¢ listd apos-
tola Pavla nosi zeny dlouhé sukné a zahalu-
ji si ve spolecnosti vlasy. Rastafaridni ne-
chavaji své vlasy volné zplstnatét do dredd,
protoze podle Genesis je stvofeni dobré
a ¢loveék ma zGstat takovy, jak byl stvoien.
Muzi mohou mit pomér s vice Zenami,
protoze néktefi starozdkonni praotcové méli
vice zen. Potomci jsou pro rastafariany bo-
hatstvim - tak, jako pro vSechny starozakon-
ni praotce. Strava rastafarianti je vytfibena
(bez masa, soli, konzervovanych potravin
aalkoholu). Svérazny vyklad Bible vede ras-
tafariany k vegetarianstvi’ a také ke kouteni
marihuany, protoze marihuanu dal k uzivani
lidem Bih.®

Rastafarianstvi v praxi
Rastafarianstvi navazuje na afric-
ké koteny svych piislusniki. Mo-
del rastafaridnské rodiny navic cer-
pa své zasady z vykladu staroza-
konniho pojeti rodiny - naptiklad
v déleni muzskych a zenskych roli,
v ucté k autoritdm a v diirazu na
hodnotu potomstva. Rastafariani
neusiluji o splynuti se spolecnosti
,bilych®, ale vytvareji vlastni kul-
turu. Stavaji se cleny nadnarodni
komunity rastafariant. Do ni vstu-
puje cloveék (bez ohledu na vék
a pohlavi), ktery se rozhodne pro
zivot podle rastafariany prosazova-
nych principd. Neexistuji jednot-
né psané principy a v piipadé, ze
jednotlivé mistni komunity sva pra-
vidla sepsaly, nelze tato pravidla
zobecnit a vyzadovat od vSech
rastafarianti. Rastafarianské posto-
jejsou predavany ptikladem zivota
austnim podanim. Komunity sdileji
spole¢nou viru, kulturu (hudba,
oblékani, ritudly, strava) a také je
spojuje ,,Cernd* rasa a anglicky
jazyk. Lisi se podle miry zaujeti pro
uchovani ,,pravovérnosti® (napfi-
klad nékteré komunity zakazuji veskery alko-
hol, jiné dovoluji pivo) a jsou ovliviiovany
vnéjsimi podminkami (chudé Guyana, turis-
ticky Barbados, ortodoxni Jamajka).

Spole¢nost v Guyan¢ ve vztahu k rasta-
faridnim nezastira obavy. Nerozumi jim
ajejich odlisnost v ni vyvolava strach. V po-
stoji rastafariant ke spolecnosti je Citelny
nezajem. Mezi rastafariany a ostatni spolec-
nosti v Guyané nepanuje oteviené nepia-
telstvi. V konkrétnich socidlnich vztazich
(mezi sousedy, ve skole, pii obchodovani)
vychazeji rastafariani s okolni spolecnosti
dobfte. Spole¢nost dovede citliveé reagovat
na snahy rastafarianti o zivot podle ziej-
mych moralnich zasad.

Funkce rastafarianského naboZenstvi
Funkce se vyvojem hnuti méni. V jamaj-
skych zac¢atcich rastafarianstvi se jednalo
spiSe o socialni hnuti, které si kladlo za cil
pozdvihnout zivotni Groven chudych jamaj-
skych €ernocht. Pozdéji se k tomuto cili
pridala myslenka repatriace do Afriky a boj
proti rasové diskriminaci ve jménu myslen-
ky ,, bud’ hrdy na svou rasu“. Nabozenska
a kulturni stranka byla spise ,,vedlejSim pro-
duktem* téchto snah.

Soucasna funkce rastafarianského hnuti
je jak spolecenska, tak nabozenska. Nabo-

nici Plaisance.

ke

Supercat, Skinny, Buff a Bora pfi ,reasoningu” ve ves-

Foto: Adéla Linhartova, 2000.

zenska stranka prostoupila do kazdoden-
niho zivota (strava, slang a jména rastafari-
anti, hudba ve stylu reggae, ,,reasoningy*
a dalsi setkavani, symbolika barev, zptisob
oblékani, plany presunu do Etiopie atd.).
Rastafariani nemuseji usilovat o prijeti vétsi-
novou spolec¢nosti ,,bilych* a ostatnich
obcanti Guyany, protoZze se citi byt soucasti
vlastniho vyvoleného naroda, ktery se hrdé
vyjima nad ,, babylonskou spolecnosti*.

[ ]
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Novy zakon o naboZenskych spoleé&nostech plati, i kdyZ ho Ustavni soud je$t& maZze upravit

OSUDY ZAKONA
O POSTAVENI CIRKVI

Ivan O. Stampach

Po zméneé rezimu jsme zdédili statni legislativu ve véci nabozenskych spolec¢nosti predevsim v podobé
zakonu ,,0 hospodarském zabezpeceni cirkvi z r. 1949. Tyto zakony byly zahy novelizovany a doplnény
zakonem &. 308/1991 Sb. Pravni normy byly roztfisténé a neresily nové problémy. Se vznikem Ceské
republiky v roce 1993 pFiSel novy ustavni poradek. Jeho integralni a neménitelnou ¢ast tvofi Listina

zakiladnich prav a svobod.

Ta fikd o zivoté nabozenskych uskupeni
toto:

Clanek 15

(1) Svoboda mysleni, svédomi a ndbozen-
ského vyznani je zarucena. Kazdy ma pravo
zmeénit své nabozenstvi nebo viru anebo byt
bez nabozenského vyznani.

(2) Svoboda védeckého badani a umélecké
tvorby je zarucena.

(3) Nikdo nemtize byt nucen vykonavat vo-
jenskou sluzbu, pokud je to v rozporu s jeho
svédomim nebo s jeho ndbozenskym vy-
znanim. Podrobnosti stanovi zakon.

Clanek 16

(1) Kazdy ma pravo svobodné projevovat
své nabozenstvi nebo viru bud’ sam nebo
spolecné s jinymi, soukromé nebo veiejné,
bohosluzbou, vyu¢ovanim, nabozenskymi
ukony nebo zachovavanim obtadu.

(2) Cirkve a ndbozenské spolecnosti spra-
vuji své zalezitosti, zejména ustavuji své
organy, ustanovuji své duchovni a zfizuji
feholni a jiné cirkevni instituce nezavisle na
statnich organech.

(3) Zékon stanovi podminky vyucovani
nabozenstvi na statnich Skolach.

(4) Vykon téchto prav mtize byt omezen
zékonem, jde-1i o opatfeni v demokratické
spole¢nosti nezbytna pro ochranu vefejné
bezpecnosti a pofadku, zdravi a mravnosti
nebo prav a svobod druhych.

Ustaveni a ¢innost ndbozenskych uskupeni
je tedy ziejmé véci obanti samotnych. Neni
potiebné, jak se nekteri stale jeste domnivaji,
néjakého povoleni, souhlasu ¢i uznani ze
strany statu. Zdakon o svobodé nabozen-
ského vyznani a postaveni cirkvi a nabo-
zenskych spolecnosti a o zméné nékterych
zakonii €. 3/2002 Sb. poskytuje dalsi moz-
nosti, o kterych Listina vyslovné nemluvi.
Je to registrace podle § 6 - 11 a opravnéni

ke zvlastnim praviim podle § 12 - 14. Regis-
trace nabozenské spole¢nosti umoziuje
ziskat pravni subjektivitu. Jako pravnicka
osoba pak miize vstupovat vlastnim jménem
do pravnich vztahi (prodavat, kupovat,
najimat, pronajimat, zaméstnavat apod.)
Zminéné opravnéni umoznuje nabozenské
organizaci, kterd jej ziskala, podilet se na
duchovni sluzbé v armadé, poskytovat
duchovni péci ve véznicich, zfizovat Skoly.
Takovym néabozenskym uskupenim stat
také prispiva na jejich vydaje, napt. maji
narok na pokryti mzdovych nédkladd na
duchovni.

Zadatelé o registraci nebo opravnéni
jsou vystaveni liboviili statnich ufednika.
Posuzuje se totiz mimo jing, jak spliuji tak-
zvané kvalitativni pfedpoklady vetejného
pusobeni. Vedle pochopitelnych pozadav-
ka, aby ndbozenské subjekty dodrzovaly
zasady verejného poradku, vetejného zdra-
vi, principy lidskosti a snasenlivosti a bez-
pecnosti obcanil, aby neomezovaly prava
osob pro jejich narodnost, pohlavi, rasu,
puvod, nebo smysleni a aby nepodporova-
ly nasili nebo porusovani pravnich pied-
pist, se v § 5 pozaduje, aby nevyuzivaly
»psychicky a fyzicky natlak k vytvoteni
zavislosti®. Déle je tam fe€ o ,,fyzickém, psy-
chickém a ekonomickém poskozovani®,
0 ,,omezovani psychického vyvoje nezleti-
Iych® a o utajovani organizaéni struktury

a vazby na zahranicni slozky. Splnéni takto
nejasné a pruzné formulovanych pozadav-
ki musi posuzovat experti, o jejichz neza-
vislosti a nezaujatosti je mozno s ispéchem
pochybovat. Krom¢ toho dosud nemame
v rozporu s Ustavou spravni soudy, které
by mohly prozkoumat spravnost rozhodnuti
ufadu.

Zakon pocita s pravni kontinuitou a pro-
to vSechny cirkve a ostatni nabozenské spo-
le¢nosti, které byly podle dosud platnych
pravnich norem registrovany, jsou automa-
ticky registrovany a je jim pfiznano oprav-
néni ke zvlastnim praviim, aniz by se zkou-
malo, splituji-li podminky. AZ na svédky Je-
hovovy a Luterskou evangelickou cirkev
na zakladé ne¢kdejsiho uznani komunistic-
kym rezimem (nebo podle jeho piedpist).
Napft. nejmensi z téchto uskupeni ma podle
posledniho s¢itani lidu 302 ¢leny.

Naproti tomu novi zadatelé¢ musi byt de-
set let registrovani, spliiovat kvalitativni
predpoklady a dalsi pozadavky a potfebuji
ke stejnym pravim ziskat 10 000 podpist.
V tomto smyslu jsou néktera ustanoveni
zakona o cirkvich a nabozenskych spolec-
nostech diskriminaéni a vytvaii se jimi ne-
prekrocitelna bariéra mezi uznanymi nabo-
zenskymi organizacemi z diivéjSich casi
anovymi, alternativnimi uskupenimi.

r~r

Cirkve registrované:

Registracni fizeni probihajici:

Registracni rizeni podle zakona ¢. 3/2002 Sb.

Cirkev Krestanska spolecenstvi — ke dni 20. 6. 2002
Obec kiestanti v Ceské republice — ke dni 4. 9. 2002

Ceska hinduisticka naboZenska spole¢nost
Mezinarodni spolecnost pro védomi Krisny, Hnuti Hare Krisna
Ministerstvem kultury CR bylo zastaveno fizeni ve véci ndvrhu na registraci
Ekumenické cirkve svatého Jana Jeruzalémského, fadu rytiitt Rhodosu a Malty
Jana Repovia, feditelka odboru cirkvi Ministerstva kultury Ceské republiky, 29. 10. 2002




Na rtiznych seminafich a vetejnych dis-
kusich odiivodiiovali tfednici odboru cirkvi
ministerstva kultury, ktefi sestavovali vlad-
ni navrh zékona, zptisnéni naroki na nové
potencialni ucastniky ceské nabozenské
scény tim, Ze je tfeba chranit spolecnost pied
sektami. Budi to dojem, ze ptehlédli prosty
fakt, ze sektarské rysy (vcetné téch popsa-
nych ve zminéném § 5) se vyskytujiiu do-
sud registrovanych subjektt. A Zze u no-
vych zadatelti piehlédli, ze nékteti takové
symptomy nemaji a ani do budoucna nej-
sou oc¢ekavany. Prosté s ochranou spolec-
nosti pred nabozenskym extremismem se
zakon miji.

Ceské kiestanské cirkve reprezento-
vané Ceskou biskupskou konferenci a Eku-
menickou radou cirkvi CR vytkly zakonu v té
podobg, jak byl schvalen, ze ,,omezuje dosa-
vadni pravo cirkvi rozhodovat o svych
vnitinich zalezitostech a stavi je do role
organizaci podfizenych statu, nad kterymi
se zavadéji mnohd nova administrativni
opatteni a kontroly*. Vyjadrily znepokojeni
z hroziciho omezovani dosavadni svobody,
které se dosud tesily. Prohlasily, ze navrh
zakona nebyl se zastupci cirkvi pted pred-
lozenim do Parlamentu fadné projednan.

Po celou dobu jeho ptipravy pozorné
sledovala osudy vladniho navrhu zdkona
prestizni iniciativa zaméfend na ochranu
ob&anskych prav, Cesky helsinsky vybor.
V jednom z prohléseni, které k této véci vy-
dal, se mimo jiné fika: ,,Tak, jak je pfedlozen
k projednani, mtze zakon piispét k uspo-
fadani vztahti mezi nabozenskymi spolec-
nostmi a statem. Soucasna podoba névrhu
vSak soucasné obsahuje ustanoveni, ktera
ohrozuji zékladni lidska prava.*

Statni organy piihlédly pii dalsi praci
s navrhem k témto namitkdm jen ¢astecné.
I schvalenému znéni Ize vytknout, Ze plna
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prava vefejné se projevovat uvedena v § 7,
odst. 1 se poskytuji zvlastni skupiné nabo-
zenskych spolecnosti. Jak se ve stanovisku
dale tika, ,,okruh subjektt, jichz se to tyka,
je prevzat z dosavadni pravni upravy. V ni
k ¢innosti udelené na zéklad¢ predpist vy-
tvofenych protipravnim komunistickym
rezimem. Pro ostatni nabozenské spolecnos-
ti stanovi dnes platny zakon nesnadné pod-
minky, jez se podafilo ze vSech zadatelt
splnit jen Nabozenské spolecnosti svédki
Jehovovych. Navrhovany zékon tyto pod-
minky jesté vyrazné zptisnuje. Jde o tzv.
kvalitativni pfedpoklady podle § 5 a o dalsi
podminky stanovené v § 11. Tim se podle
vSeho porusuje rovnost pravnich subjekta
pred zdkonem.*
Vl1adni navrh zdkona o postaveni cirkvi
a nabozenskych spolecnosti mél v parla-
mentu v roce 2001 a na zac¢atku roku 2002
slozité osudy. Byl v poslanecké snémovné
schvalen vétsinou zabezpecenou smluvné-
opozi¢nim spojenectvim Ceské strany so-
cidln¢ demokratické a Ob&anské demokra-
tické strany. Senator Daniel Kroupa z vy-
boru pro vzdélavani, védu, kulturu, lidska
prava a petice, ktery se jim zabyval, oznacil
zakon schvaleny snémovnou bez okolk za
,,Spatny zékon“. Senat zakon vratil k noveé-
mu projedndni. Poslaneckd snémovna zno-
vu, touz kvalifikovanou vétSinou zakon
potvrdila. Prezident republiky z podobnych
dtvodt rovnéz zakon odmitl. OvSem i jeho
veto snémovna piehlasovala. V dobé psani
tohoto ¢lanku lezi jiz schvaleny a tedy i plat-
ny zakon se stiznosti na Ustavnim soudu
CR v Brné a &eka se na rozhodnuti.
|

Doc. ThDr. Ivan O. Stampach (*1946) je vedoucim ka-
tedry religionistiky a filozofie na Fakult¢ humanitnich
studii Univerzity Pardubice.

Nejen text, ale i kontext

Problematické pasaze zakona 3/2002, které stanovuji kvalitativni podminky registrace,
a jsou tedy zaméteny na ,,ochranu pred sektami‘, maji sviij vyrazny dobovy kontext.
Zjevneé totiz odrazeji strach, ktery se v zapadni Evrop¢ objevil po udéalostech v letech
1994-1997, kdy ve Svycarsku, v Kanadé a ve Francii zahynulo v hromadnych vrazdach
a sebevrazdach celkem 74 piislusnikti Radu Chramu Slunce a jejich déti. Na zakladé
téchto udalosti a pravdépodobné i pod vlivem dalsich tragédii nabozenskych skupin
v poslednich letech 20. stoleti schvalil francouzsky parlament dne 30. 5. 2001 velmi
problematicky ,,zakon proti sektam®. VIiv tohoto zakona je znat i na ¢eské norme.

Novy Cesky zakon 3/2002 tedy jisté vyzaduje diskusi. Podminky k ni ov§em nejsou
snadné. Kromé jiného i proto, ze napt. Ceska pobocka Mezinarodniho helsinského
vyboru je kompromitovana podporou, kterou vénovala problematické Scientologické
cirkvi, nebo spolupraci s dr. Salajkou, obhajcem snahy Cirkve sjednoceni dosahnout
v roce 1997 registrace podvodnym ziskavanim podpisti. Mezinarodni helsinsky vybor
tak u nds nemtze byt povazovan za nestranné diskutujiciho partnera.

Zdenek Vojtisek

Média v roce 2001
o francouzské nabozenské legislativé

FRANCIE SCHVALILA
ZAKONPROTISEKTAM

Pafiz (zpravodaj CTK, 1. 6.2001) - Fran-
couzské narodni shromazdéni s konec-
nou platnosti schvalilo zakon zavadéjici
prisna opatieni proti nabozenskym sek-
tam. Takika jednomyslné jej podpofili
pravicovi i levicovi poslanci a proti byl
jenjeden ¢len parlamentu. Oproti ptivod-
ni verzi zakon neobsahuje paragraf
0 ,,psychické manipulaci®, ktery vyvola-
val odpor malych nabozenskych skupin
i velkych cirkvi. Namisto toho se v textu
objevuje termin ,,zneuziti neznalosti nebo
slabosti a je ur€en na ochranu nezleti-
lych, postizenych a lidi v psychické nebo
fyzické zavislosti. Takovy delikt bude
mozné potrestat az triletym vézenim a po-
kutou dva a ptil milionu frank (asi tiinact
miliont korun). Novy zékon umozni také
soudci rozpustit sektu odsouzenou za
ohrozovani svych ¢lentl, za zneuziti da-
véry, za podvody a za nezakonné vyko-
navani mediciny a podavani lékt. Zakon
reagoval na parlamentni zpravu z unora
2000, podle niz je ve Francii na 200 dobie
organizovanych sekt. Od zacatku projed-
navani vzbuzoval odpor predevsim
scientologické cirkve, jejiz ¢lenové byli
vody a ktera vedla proti zakonu medialni
ofenzivu. Jeji predstavitel Marc Brom-
berg v utery oznacil zdkon za dilo ,,hrstky
extremistl snazicich se nastolit statni
ateismus®. Spokojeni s nim vSak nejsou
ani predstavitelé francouzskych katolikt
a protestanttl. Kardinal Louis-Marie Bil-
1¢ a pastor Arnold de Clermont napsali
pred dvéma tydny dopis premiérovi Li-
onelu Jospinovi, v némz dali najevo
obavy ze zneuziti zakona proti zakladnim
svobodam. Postavili se i proti pouzivani
terminu ,,sekta®, protoze je podle nich
,».pravné nedefinovatelny*.

Po uzavérce

25. listopadu 2002 zrusil Ustavni soud
n¢kolik pasazi Zakona o svobodé nabo-
zenského vyznani atd. (3/2002), prede-
vsim téch, které se tykaji charitativni ¢in-
nosti cirkvi. Po vyroku soudu zaznély na
vSech strandch pozadavky na ptipravu
nové normy a také na diskusi, ktera by
pripravu méla provazet. Red.
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Mysticka Skola zaloZzena Kvétoslavem Minafikem ve skrytu Zije

PRIMA

STEZKA

Martina Pekarkova

Od 20. let 20. stoleti u nas pusobi Skola j6gy mystika Kvétoslava
Minafrika. Ze svych mystickych zkuSenosti vytvoril nauku, ktera
odpovida uceni esoterniho mahajanového buddhismu. Je predavana
z ucitele na zaka a uchovana v jeho rozsahlém kniznim dile.

Kvétoslav Minaiik se narodil 20. 2. 1908
v Litvinové v rodiné hornika. Po smrti otce
roku 1915 se rodina propadla na socialni
dno. Minafiik ziskal pouze netiplné zékladni
vzdelani, protoze byl od sedmi let nucen
privydelavat si zebrotou a pozdéji pii pol-
nich pracich a vyrobou backor. Spatné vy-
ziva a Spatné zachdzeni ze strany ot¢ima ho
ve ¢trnécti letech piimély k ttéku z domova.
Rok se zivil jako nadenik na stavbach, pak
se zacal ucit pekafem. Jako pekaf pracoval
celkem jedenact let, do roku 1934. V dobé
protektoratu vysttidal nékolik pracovnich
mist jako totalné nasazeny, od roku 1950
mu byl pfiznan invalidni dichod. Minafik
se tudiz mohl vénovat praci na svych kni-
hach.

O jogu se zacal zajimat jako sedmnacti-
lety. Po obdobi vénovaném dodrzovani
mravnich piedpist a koncentracnich cviceni
dosahl stavu jednoty mysli a prvni realizace.
Po tomto zazitku zacal své poznani postup-
n¢ formovat jako nauku nazvanou Piima
Stezka.

Nauky Pfimé Stezky nebo uceni na né
navazujici se k ndm dostaly i jinymi cestami
nez prostrednictvim Kvétoslava Minatika.
Jednou z prvnich publikaci, ktera byla k dis-
pozici a shrnovala tento soubor uceni ti-
betského buddhismu, byla kniha ,,Pronikavy
vhled* Alexandry David-Neelové. Kvéto-
slav Minafik ji opatfil svym komentarem (ko-
mentovand kniha vysla v Praze v naklada-
telstvi Canopus az roku 1993). Ke stejnému
sméru patii i Diamantova cesta, ktera je
unas znama prostiednictvim lamy Ole Ny-
dahla.

V dob¢, kdy promyslel duchovni sys-
tém Piima Stezka, pracoval nedéavno Zenaty
mlady muz Kvétoslav Minaiik jako pekat
v Pardubicich. Tam pisobila také spolec-
nost Psyché, vedena mystikem Karlem
Weinfurtrem. Minafik do této spolecnosti
néjakou dobu dochazel a publikoval v jejim
Casopise vlastni ¢lanky. Jeho pekatsky mistr
byl ¢lenem této spolecnosti a posléze na
Weinfurtertiv piikaz Minafika propustil.
Weinfurter se pravdépodobné citil Mina-

Zijici pokradovatelé K. Mina¥ika
Josef Studeny - Minatikav zak od roku
1952. Tteti ¢len posloupnosti, Mistrem
urceny nastupce, a nynéjsi guru skoly.
Hlasi se k nému asi 200 zakd.

PhDr. Zora Subrtova - Je vlastnikem
autorskych prav na spisy Kvétoslava Mi-
natika a vede nakladatelstvi Canopus.
Zalozila Klub ¢tenait knih Kvétoslava
Minarika, ktery ma za cil diskusemi ujas-
novat jeho nauku.

Ing. Roman Mandys - Zije ve Vidni, kde
pusobi jako guru zajemcu o praxi Pfimé
stezky. Pivodné predpokladany nastup-
ce K. M. Podle zminek, uvedenych v kni-
hach K. M., v této tlloze neuspél.

Prvnim ¢lenem posloupnosti po Kvéto-
slavu Minatikovi byla Krista Ledrova,
zemiela v r. 1975. Druhy ¢len posloup-
nosti, JUDr. Mila Kovar, zemielr. 1972.

Josef Studeny

fikem ohrozen ve své autorité nejzndméjsiho
ceského mystika. Jeho nepratelstvi k Mina-
tfikovi muselo byt hluboké. Dokazuje to hro-
madné proklinani, do néhoz zapojil své
pfiznivce v Praze a Pardubicich a kterym
hodlal Minatika, prohlasené¢ho za ¢erného
maga, znicit.

Kratce pied obsazenim Ceskoslovenska
v roce 1939 Minatik vydal vlastnim nakla-
dem knihu ,,Pfima Stezka®, jednu ze dvou
knih, které vysly za jeho zivota. Kniha
k nému piivedla n¢kolik zajemct a budou-
cich zaki. Druhou knihou byl ,,Vnitini smysl
Nového Zakona“, vydany roku 1945.

Prima Stezka,
jak ji popisuje guru Minarikovy skoly

Tato mysticka skola je skutecné jen Ceska.
Vznikla zde a nebyla importovana ani
z Indie ani z Tibetu, pfestoze obsahuje
prvky, které k nam byly a jsou dovazeny
ze zemi Orientu. Kvétoslav Minafik inter-
pretuje v Cesting a srozumitelnym zptso-
bem hloubku svého poznani, jez bylo
v Orientu stfezeno jako tajemstvi.
Minatik sam uskutec¢nil idealy davnych
mudrctt Vychodu a dosahl poznani, které
jej fadi mezi duchovni velikany davnych
dob. Dosahl stavu bodhi, osviceni, sam,
bez gurua a bez studia nabozenskych knih
ve svych osmnacti letech. Jeho nauka ma
ryze védecky charakter. Odpovida nejno-
véjsim védeckym poznatkim, dosazenych

ve fyzice a prirodnich védach. Kvétoslav
Minatik svym dilem prokazuje, ze duchov-
ni poznani muze ¢lovéka dovést zrovna tak
vysoko, jako vzdélani univerzitni, ba vyse,
protoze fesi strastny problém ziti az k jeho
konecnému vyusténi. Soucasna véda kvuli
své materialistické orientaci tuto schopnost
nema.

Kvétoslav Minarik je pokracovatelem sta-
ré tibetské Skoly Kagjiipa. Tato skola byla
zalozena v desatém stoleti mudrcem Tilo-
pou. Pokracovatelé byli svétci Naropa, Mar-
pa, a Milarépa, ktefi zalozili posloupnost
gurutl Bélostné dynastie. Kvétoslav byl
Marpovo prevtéleni, fulku, a jak sam uvadi,
stal se Sestym Clenem této dynastie, hned
po Milardpovi. Tim byla tato skola Pfimé
stezky pienesena do Evropy, jakozto Zivd.

Karmapové, ktefi byli oficialnimi po-
kracovateli po Milardpovi, ve skutec¢nosti
zalozili posloupnost svétci dynastie
Kagjiipa, vynikali sice svatosti, ale plné
hloubky poznani praotct $koly nedosa-
hovali, jak uvadi Kvétoslav. Timto zpu-
sobem byla nauka starého Tibetu obno-
vena zde, v Okcidentu, v Cechach. Byla ji
dana takova forma, aby jeji uc¢eni mohli
lidé Zapadu pochopit a uskuteénit. Je
vytvorena pro vSechny karmicky dozralé
jedince, ktefi se touzi vymanit z tlakt ko-
mercni zapadni spotfebni spolecnosti
a chtéji dosahnout duchovniho poznani
a osvobozeni, nebo alespon zivotni har-
monii. Neni proto tfeba nechat se zazdit
do jeskyné a meditovat, jako za Milara-
povy doby. Jde vsak vzdy o zptisob zivota.
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a prechovavani kopii ruko-
pist by kazdého zédka mohlo
ohrozit. Proto se néjakou
dobu rukopisy dalSich knih
skryvaly zakopany na zahra-
dach pratel. Ne vSechny ru-
kopisy tento zptisob ischo-
vy prestaly bez thony. Mi-
naiik také musel z obavy pred
domovnimi prohlidkami zni-
¢it vétSinu korespondence
se svymi zaky.

Jeho dalsi snahou bylo
zajistit pokracovani mystické
Skoly v linii guruti. Pavod-
nim nastupcem byl zvolen
Ing. Roman Mandys, pozdé&ji
vSak z osobnich divodi tuto
ulohu plné neptevzal a nés-
tupcem se stal Josef Stude-
ny.

Kvétoslav Minafik zemfel
4.7.1974 aje pohiben v Praze
na OlSanech spolecné se
svou zékyni Kristou Ledro-

Patrné nejznamé;jsi fotografie Kvétoslava Minafika z 50. let
20. stoleti.

Foto z knihy K. Minafika ,Kéc¢ara“, Canopus, Praha 1997.

Po nastupu komunismu se Kvétoslav
Minaiik s okruhem svych zakt musel stah-
nout do téméf utajené existence. Divodem
bylo neustalé sledovani ze strany Statni
bezpecnosti. Ta vidéla v kruhu zdjemct
o mystiku potencialni hrozbu pro rezim
a drzela nad nim dohled. Navic se v dalSich
rukopisech knih Minatik o komunismu vy-
jadroval velmi nelichotivé (pfedevsim jako
o zfizeni, jez stoji na vyuzivani a roznécovani

vou.

Mezi ceskymi zajemci
0 jogu a esoterni sméry je
Kvétoslav Minafik zndmy spiSe povrchné
amalo. Urcita obtiznost jeho knih vétSinou
mén¢ vytrvalé adepty jogy odradi. Hloubé&ji
zaujati hledaci nékdy jeho dila uznévaji, ale
Casto berou vazngji tibetsky buddhismus
ajogu dovezené z Vychodu.

Ti, kdo se dnes plné hlasi k Ceské ma-
hajané Kvétoslava Minatika, jsou rozstépeni
do dvou skupin. Jednak to jsou zaci, ktefi
uznavaji Josefa Studeného jako souc¢asného

Praxe Pfimé stezky ma zhruba dve ¢asti.
Pripravnou, ktera piedstavuje zptisob zi-
vota a musi vést k oc¢isténi od staré karmy,
a tim k bytostné proméné. Ta se manifes-
tuje jakozto duchovni realizace. Ty mohou
byt rizného stupné. Tim dosahuje mystik
novou zakladnu pro védomi, protoze se
stava prislusnikem vyssi sféry, nebeské
az brahmické.

Tim dochazi k druh¢ fazi svého vyvoje.
Dalsim zitim v intencich duchovniho
poznani zpracovava svoji bytost dale, aby
pochopil vytsténi zivota a pripravil se na
proces smrti. Idealem je dosahnout nena-
vratnosti, tj. zruSeni dalsiho vtélovani do
této sféry - do sféry lidi, do sféry utrpeni.

Nauka Piimé stezky ma svym ideolo-
gickym charakterem formu mahéjanového

buddhismu a je do n¢j také zafazena.
V praxi se vSak pocita s tim, ze osvobozeni
se u prevazné vétsiny hledajicich v jednom
zivoté nedosahne. Proto zde stoji jako bez-
podmineény pozadavek kvalitativni zpra-
covani fyzického téla, jakozto nositele lid-
ské karmy. Cim vice karmické naplné téla
adept zpracuje, resp. proméni a zakotvi ji
v oblasti védomi, tim spiSe se v pristi inkar-
naci zrodi praveé on s pfipominkami na
nauku, ktera do n¢j byla vlozena, a on v ni
bude pokracovat. Zduraznuje se proto jo-
gicka mravnost a kazen, které velice pfi-
spivaji k rozsifeni poznani, resp. nejvyssi
poznani jediné umoznuji. Podle nauk Piimé
Stezky nedosahne Cisté prozieni ¢lovék
zijici zivocisSnym zpiisobem zivota.

Josef Studeny

Vnitini smysl Nového zakona

., Pravim vam: 'Nikdo z téch, kdoz jsou
narozeni z zemy, neni vétsi nez Jan.
A prece nejmensi v kralovstvi Bozim je
vetsi nez on.

Lukasovo evangelium 4, 28
Jsou dva druhy duchovné dokonalych
lidi. Jednak ti, kdo se k tomuto stavu po-
vznesli mravnim Usilim ze stavu obycej-
nych lidi, jednak ti, kdo jsou vtélenim
bozim. Podle slov Jezise byl Jan Kititel
z prvni skupiny. Proto musil bojovat
s lidstvim. Vtéleni bozi tyto obtize nema-
ji. Jsou chranéna magickou silou své
duchovnosti a vSechny utoky nizsi pfi-
rozenosti se o ni rozbijeji.

Postup k duchovnosti je velmi dlouhy.
Mnohdy se stava, ze clovek projde néko-
lika vtélenimi mudrce a jogina, nez se
spoji s nejvyssim Duchem kosmu.
A vsechny tyto jeho inkarnace jsou vy-
plnény bojem o nejvyssi stav. Bozské
inkarnace na rozdil od téchto jogini
a mudrct zapasi jen kratce o probuzeni
bozskosti, kterd se pak ihned projevi
v jejich bytosti v plné slave.

Kvétoslav Minarik,
Vnitini smysl Nového zdkona,
Canopus, Praha 1992, str. 143

duchovniho viidce (gurua) a Minafikova
nastupce. Druhou skupinou je Klub Kvéto-
slava Minatika, soustfedény kolem dr. Zory
Subrtové. Klub kona dvakrat roéné setkani
nad Minaiikovou naukou. Zora Subrtova
je vlastnikem autorskych prav k Minatiko-
vym dilim. V nakladatelstvi Canopus jiz
vysly témér dveé desitky jak ptivodnich Mi-
nafikovych d¢l, tak i jeho komentait ke kni-
ham jinych autort (Lao-C’, Patandzaliho,
Blavatské a dalsich).

Mezi odborniky - orientalisty - nebyl
Minafiik z dGvodu nedostatecného vzdélani
nikdy bran vazné (s vyjimkou Borise Mer-
hauta). Pro Minatikovu zna¢nou otevienost
ohledné mystickych zazitkt slouzi jeho dila
jako objekt zajmu psychologt, kteii se za-

byvaji ndbozenstvim. -

Pozniamka

Clanek vznikl na zdkladg Gidaji v Minatikové autobiografické
knize ,,Kécara™ (Canopus, Praha 1997) a osobniho rozho-
voru s Josefem Studenym.

Martina Pekarkova (*1976) je studentkou religionisti-
ky na husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze.
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Miadik udajné pil krev své obéti
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VAMPYR
7Z. WALESU

Tibor Brecka

Sedmnactilety mladik byl obvinén z vrazdy starsi vdovy v severnim
Walesu. Mél udajné byt posedly vampyrismem a pit krev své obéti.
Za zloc¢in vrazdy byl Mathew Hardman odsouzen na dozivoti. OvSem

nikdo si netroufa Fici, zda Slo opravdu o vampyrismus.

Mathew Hardman (17) byl odsouzen za
vrazdu devadesatileté Mabel Leyshonové
v jejim domé v Llanfairpwll v Anglesey. T¢lo
pani Leyshonové bylo nalezeno 25. 11.2001.

Podle patologa byly pri¢inou smrti dva-
cet dvé bodné rany, které ji byly zasazeny
zezadu ve chvili, kdy sed¢la a divala se na
televizi. Rekl, Ze na prvni pohled to vypada-
lo jako pokus télo rozsekat, ale pii podrob-
n¢j$im ohledani zjistil, ze rany byly vedeny
tak, jakoby se nékdo pokousel z téla dostat
co nejvice krve. Jeji hrudni ko§ byl ,,rozer-
vané otevien® a srdce bylo vyjmuto. Zalob-
ce Roger Thomas fekl soudu v Mold Crown,
ze srdce obéti bylo vyjmuto, zabaleno do
novinového papiru a polozeno na panev
na stiibrném podnose. Z této panve vrah
pil krev své obéti. Pohrabace bylo polozeny
ujejich nohou do tvaru kiize a pobliz jejiho
mrtvého téla byly umistény dva svicny.

Tomuto ¢inu predchazel jeste jiny inci-
dent. Dva mésice pfed vrazdou byl Mathew
zadrzen policii, nebot’ zautocil na osmnéacti-
letou studentku z Némecka. Studentka totiz
odmitla jeho prosbu, aby ho kousla do krku.
Tak z n€¢j méla ucinit vampyra. Divce ob-
vinény fekl, Ze mala vesnicka Llanfairpwll je
perfektnim mistem pro vampyry*.

Svédkem tohoto pripadu byl ¢insky stu-
dent (16). ,,Vid¢l jsem obzalovaného, vy-
povedél, ,,vypadal Silené a kiicel. Ta divka
byla opravdu vydésena.” Podle jeho své-
dectvi obzalovany nepfestaval ivat, a do-
konce se sdm udeftil do nosu se slovy: ,,Cit'te
mou krev!*

Serzanta Petera Nicholsona, ktery teh-
dy obvinéného zadrzel, Hardman také po-
zédal, aby ho ,,kousl do krku*. Podle poli-
cejniho protokolu obvinény s divkou mlu-
vil nejdiive déle nez dvé hodiny a poté se ji
snazil presvédcit, aby z né¢j pomoci kous-
nuti ucinila vampyra. Kdyz jeho zufivost
prekrocila meze a sam se udefil do nosu,
divka zavolala policii. Serzant Nicholson

pfijel na misto incidentu v 1:30. ,,Snazil jsem
se na n¢j mluvit, abychom se vSichni roze-
$li pokojné, ale jediné, co mi odpovedel, bylo
’Kousni mé do krku,“““ fekl serzant.

Hardman ovSem tvrdi, Ze si na nic ne-
vzpomind, nebot’ v dobé incidentu byl pry
pod vlivem hasise. Vzpomina si az na pro-
buzeni na policejni stanici.

Dtikazem proti Hardmanovi v piipadé
vrazdy pani Leyshonové byla shoda DNA
nalezené v krvi na misté ¢inu s DNA krve
na nozi obvinéného, ktery policie nalezla
uné¢ho v byté. Pfi domovni prohlidce poli-
cie nalezla kromé noze také knihy o vampy-
rismu a rizné podobn¢ zaméiené ¢asopisy ,
které obsahovaly napf. ¢lanky, jak vést Cer-
nou msi. Kdyz experti zabavili jeho osobni
pocitac, zjistili, ze byl pouzivan k navste-
vovani vampyrskych internetovych stra-
nek, jakymi jsou naptiklad Vampire/Donor
Alliance nebo Vampire Rights Movement.
At jiz jsou tyto stranky seriozni ¢i ne, je
jisté, ze z nich obvinény Cerpal informace
a ze se o tuto problematiku zajimal,* ekl
zalobce Thomas. Kdyz byl Hardman dota-
zan, zda vi néco o vampyrech, odpovedél:
»Janemam ponéti o zddnych okultnich vé-
cech.” Pfipojovani na vampyrské interne-
tové stranky odivodnil tim, Ze se chtél pouze
podivat. Jeho zajmem pry nebyli vampyfi,
nybrz nesmrtelnost, o které pry védel, ze je
to neredlna véc, a nikdy ho pry nenapadlo
se z tohoto diivodu stat vampyrem.

Podle zalobce Thomase vrazda nebyla
néjakym nahlym vybuchem nasili a hnévu,
ale byla brutélni, krutéd a pfedem velmi do-
bfe naplanovana. ,,Do 24. 11. 2001 se ob-
vinény dozvédél dost véci o vampyrech na
to, aby si umél zodpovédet pro ného dvé
ajak byt nesmrtelny. Rozhodl se tedy zabit
jiného lidského tvora. To bylo nezbytné, aby
doséhl svych cili. A ve chvili, kdy jeho
rodice nebyli doma, spéachal planovanou

vrazdu, ktera m¢la
ukojit jeho bizarni
a sobecké cile.
Déle zalobce Tho-
mas fekl, Ze obvi-
nény neni mental-
né labilni, a je
tedy odpovédny
za své Ciny.

Stale ovSem
zustava otazkou,
co Hardmana k tak brutdlnimu ¢inu vedlo.
Hardman zil se svou matkou Julii, zdravotni
sestrou, a jejim pritelem Alanem Benney-
worthem, byvalym hasi¢em. Narodil se
a vyristal v Amlwch na severnim pobiezi
Anglesey, do Llanfairpwll se piest¢hovali
v roce 1998. Téhoz roku zemiel jeho otec,
ktery sice jiz s jeho matkou nezil, ale k némuz
m¢él velmi silny citovy vztah. Ztratou otce
velmi trpél.

Detektiv Alan Jones fekl: ,,Pro nas
vSechny je velmi tézké piijmout, Ze by §lo
o n¢jaky druh zajmu o vampyrismus. Ale
jsme schopni dokézat Hardmantv zajem
o nesmrtelnost. OvSem co se vlastné ode-
hrava v jeho hlavé, to vi jen on.*

Dokonce i forenzni psycholog Ian Ste-
phen fika, ze Hardmanova rozvijejici se po-
sedlost je velmi obtizné rozpoznatelna.
»~Mnoho mladych lidi se zajima o podob-
nou c¢ast kultury jako on. Pro rodice je velmi
obtizné rozpoznat normalni z4jmy od néce-
ho, co mtize byt az désivé. Urcité problémy
v jeho minulosti mohly zpisobit, ze jeho
zajem presahl normalni hranice. Kult vampy-
rismu ma co do ¢inéni se silou a dominanci,
pouziva krev k dodani energie a nesmrtel-
nosti. Pokud ho nékdo zesmésnoval, mohl
citit potfebu to néjakym zpiisobem vykom-
penzovat - vampyrismus mu pak dal to, co
hledal.*

Hardman byl odsouzen na dozivoti.
Odsouzeny stéle popira jakoukoliv tcast na
vrazd¢ pani Leyshonové a jeho obhdjce se
proti rozsudku odvolal.

Mathew Hardman.

||

Pouzité ¢lanky

http://news.bbc.co.uk/2/hi/wales/2131621.stm
http://news.bbe.co.uk/2/hi/wales/2131909.stm
http://news.bbe.co.uk/2/hi/wales/2133797.stm
http://news.bbc.co.uk/2/hi/wales/2134693.stm
http://news.bbe.co.uk/2/hi/wales/2144066.stm
http://news.bbc.co.uk/2/hi/wales/2151970.stm
http://news.bbe.co.uk/2/hi/wales/2165555.stm
http://news.bbe.co.uk/2/hi/wales/2166683.stm
http://news.bbe.co.uk/2/hi/wales/2170124.stm
http://news.bbe.co.uk/2/hi/wales/2220862.stm

Tibor Brecka (*1981) je studentem psychosocialnich
studii na Husitské teologické fakulté UK v Praze a do-
brovolnym pracovnikem PONS (Poradny o nabozen-
skych sektach) pti HTF UK.
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Dlouha tradice ve dvou nabozenstvich i sou€asna Zivotaschopnost €ini z j6gy ojedinély jev

JOGA,

PRIPRAH K ABSOLUTNU

Ivan O. Stampach

Slozita nabozenska scéna Indického poloostrova oznac¢ovana v zapadni religionistice shrnujicim
nazvem hinduismus ma koreny v malo probadaném nabozenském zivoté puvodni dravidské popu-
lace a vimportovanych nazorech a praktikach pristéhovalého arijského obyvatelstva. Nam znamym
produktem tohoto prolnuti a zaroven spolec¢né prijimanou autoritou rozdilnych hinduistickych sméru
je Gtverice véd. Kolem 6. stoleti tam dochazi k posunu paradigmatu. Vyrazem této zmény je i vznik
nového neteistického nabozenstvi, buddhismu. V samotnych hinduistickych proudech se tento trend
projevuje ve stovkach novych textu oznac¢ovanych jako upaniSady. Védské oslavné zpévy na staré
bohy a jejich velké €iny byly vystridany filozoficko-nabozenskymi rozpravami. Staré myty jsou nové
interpretovany. Nestaci korekiné provést ritual, k bozskému Brahma je tfreba se propracovat. Patii
k tomu mravni, intelektualni a meditativni usili.

Hinduistické tradice uzndvaji riizné cesty
k hlubokému prozieni a proziti jednoty
s Absolutnem. Tyto cesty odpovidaji rtiz-
nym zivotnim etapam a riznym lidskym
typtim. V kiestanstvi vzdy dominovala ty-
picky nabozenska cesta, tedy oddanost
Bohu a jeho niterné i vefejné obtfadné
uctivani. V Indii je tato bhakti marga
prekvapivé jen jednim ze tfi uzndvanych
postupi. Vedle ni se ptipousti také karma
madrga, cesta ¢inti, cesta nesobeckého jed-
nani, které samo o sob¢ nema vyslovné
nabozensky rdz, adziidna marga, cesta, jiz
bychom v evropské duchovni tradici snad
oznacili jako gnostickou, tedy cestu medi-
tativniho poznani. Joga je vlastn¢ jakousi
systematizaci t€chto duchovnich cest. Je
to soustavna télesna a duchovni disciplina
zahrnujici v riznych svych skolach prvky
tradi¢nich cest indického ¢lovéka k doko-
nalosti.

Rikam-li, Ze joze néco v indické nabo-
zenské tradici pfedchazi, nevyjadiuji se tim
k minéni hinduistickych autorit, které ji ¢ini
zakladem jakéhokoli nabozenstvi a viibec
nejstarsi formou lidské cesty k bozskému.
Lze v tom spatiovat, feknéme, jakési pfi-
hlaseni jogy k tisicileté linii duchovnich
praktik. Zde spis§ mluvime o joze tak, jak je
vyslovné pod timto nazvem dolozena ve
spisech, které mizeme spolehlivé datovat.

Pocatky jogy

Samotné slovojoga ma v jazyce posvatnych
indickych spist, sanskrtu, vyznam ,,jho*.
Tak jako jho spojuje tazna zvitata s vozem,
maji jogické praktiky spirahnout ¢lovéka
s bozstvem, resp. zjevit skrytou jednotu at-

manu (vlastni podstaty cloveka) s bozskym
Brahmanem.

Cviceni jogického charakteru se mohla
vyskytovat uz velmi brzy stranou od hlav-
niho proudu arijského nabozenstvi zaloze-
ného na védach, v némz se zduraznoval
brahmany pfedavany a stiezeny ritudl. Jini
péstovali v ustrani cviceni predadvand z uci-
tele na zdka. Nelze vyloucit, Ze joga je pro-
jevem predarijské indické kultury. Ve spisech
se objevuje v podob¢ i nam dnes znamé po
odlouceni buddhismu a dzinismu od zaklad-
niho proudu tradice, pod jejich vlivem
a v konfrontaci s nimi. Tak kli¢i z védské
a brahmanské pudy hinduismus jako refor-
ma ¢i nova syntéza. Jeho soucasti je i joga.

Vychodiskovym textem jogy je Bhaga-
vadgita, Zpév Vzneseného. V osmnacti
zpévech obsahuje pouceni o spojeni clove-
ka s nejvyssi skutecnosti jogou poznani
(dznanajoga), jogou uctivani boha a lasky
k bohu (bhaktijoga) a jégou nesobeckého
jednani (karmajoga). Prvky tii cest v pro-
pracovaném systému pak predstavuje sou-
stava oznacena pozdéji jako kralovska joga
(radzajoga). Pouceni je zasazeno do pii-
béhu, ve kterém vahajicimu bojovnikovi
Ardzunovi vyklada jeho vozataj Kr$na jeho
valecny ukol a celou situaci, v niz se spolu
nachazeji jako symbol duchovniho boje.

I kdyz se Bhagavadgita bézn¢ vydava
i v ptekladech do evropskych jazyki jako
samostatny spis, je vlastn¢ soucasti rozsah-
1¢ho eposu Mahdabhdrata a navazuje na
udalosti tam popisované. Celek vznikal po-
dle odbornikii mezi 5. stol. pt. n. . a 2. stol.
n. 1., tedy v rozvijejicim se hinduismu, jiz po
archaickém védském obdobi v case hledani

raznych filozofickych a duchovnich cest
pro praktikujici jednotlivce.

Pfiblizné v dobé vzniku Bhagavadgity,
asi ve 2. stol. pt. n. l. nebo pozdé¢ji, se obje-
vuje cosi jako ucebnice, Jogasutra (Roz-
prava o joze), sbirka prapovédi ve ctyfech
Castech, pfipisovana autorovi jménem Pa-
tandzali, o jehoz dal$ich aktivitach existuji
pouze dohady. Pojednéva o samadhi, sply-
nuti s Absolutnem, k némuz dochézi pti za-
staveni myslenkového procesu, o prostied-
cich, jak tento stav ziskat, o mimofadnych
schopnostech, jichz je mozno cvi¢enim
dosahnout, a o kone¢ném osvobozeni.

V Indii se uz ve staletich pfed nasim
letopoctem a kolem ptelomu letopoctt
vyskytuji rizné filozofické Skoly podobné
smértim, které zname z antického Recka
a chapeme jako pocatky evropské filozofie.
Hinduistické autority neprohlasily za sprav-
nou pouze jednu z nich. Pfesto ale doslo
k odliSeni Sesti ortodoxnich sméru, darsa-
nii, od smért odmitnutych, jako byla napft.
Cérvakova materialisticky zamétena loka-
jata. Jbga se ocitla mezi ortodoxnimi sméry
a je spolu svédantou dnes snad uz jedi-
nym zivym dédictvim této historie.

Radzajoga jako komplexni joga

Na radzajoze 1ze predvést podrobny meto-
dicky postup zaka od poc¢atki k vrcholnym
staviim. Prace zacina fazi zvanou jama. Je
to mravni priprava, jez je v zapadnich apli-
kacich jogy cCasto opomijena. Zahrnuje se-
beovladani podle piijatych mravnich zésad:
neublizovat zivym tvorim, mluvit pravdi-
v¢, nekrast, byt zdrzenlivy a oprostény od
majetku. Ve stupni nijama se k mravnimu
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Ramana Maharsi, jeden z nejvétsich jogint nasi doby.
Fotografii poskytl Rudolf Skarnitzl.

zivotu jesté ptipojuje studium posvatnych
textd a oddanost bohu. Lze fici, ze je tu
integrovan vyse zminény bhakticky smér
jogy. Teprve po téchto stupnich ptichéazi
asana, soubor riznych télesnych poloh
usnadiiyjicich meditaci. Nasledujeprandja-
ma, dechova cviceni zahrnujici pravidelné
vydechy a vdechy se zadrzenim dechu mezi
témito fazemi. Pomoci pro zéka zde miize byt
mantra (zpivana, hlasit¢ vyslovovand nebo
predstavovana slabika, jméno nebo véta).
Tato cviceni jsou minéna jako prace
s pranou, kosmickou energii pronikajici
a ozivujici télo. Patym z osmi stupiiti radza-
jogy je odpoutani smyslt od vnéjsich pred-
métid, aby mysl nebyla ni¢im rozptylovana.
Vybrané prvky asany a pranajamy, oddélené
od toho, co predchazi, i co nasleduje, se
v zépadnim svéte péstuji pod indickym na-
zvem hathajoga.

Dalsi etapou radzajogy jsou tfi stupné
meditace pfipravené dosavadni praxi. Ve
stupni dhdrana mysl prodléva u predmétu
meditace, aniz by se odchylovala. Dhjana
je predevsim utlumenim bézného mysleni,
meditaci ve vlastnim smyslu slova a je bez-
prostfedni cestou k vrcholné zkuSenosti.
Samadhi je stav védomi prevysujicici
vSechny ostatni stavy; v ném ¢loveék podle
jogy uz splyva s absolutnem. Projevuje se
nejdiive v podobé jakychsi zableskl nebo
prechodnych stavt a pak se mize defini-
tivné ustalit a pfinést cloveku plné osvo-
bozeni z kolob&hu zivotl a utrpeni.

Ruzné typy hinduistické jogy
Kolem zakladniho ramce
vykresleného v Jogasutie
a v Bhagavadgit¢ se postup-
n¢ vyvinuly sméry, které zdu-
raziuji ten ¢i onen prvek jo-
gickych metod. Tak naptiklad
kundalini joga se snazi téles-
nymi, dechovymi a medita¢ni-
mi cvi¢enimi probudit kun-
dalini, hadi silu, ktera ma dii-
mat na dolnim konci patefe
a pii své cest¢ nahoru ma
otevirat a aktivovat neviditel-
na centra organismu a rozvijet
ruzné schopnosti.

S tim souviseji tantry,
pozdéjsi hinduistické texty
zaméfené na postupné vedeni
zéaka labyrintem proménlivé
existence k osvobozeni. Je-
jich studium samo nestaci
a praxe podle nich ptedpo-
klada autoritativniho ucitele,
gurua. Nékdy se v této sou-
vislosti mluvi o cesté levé ruky. Mélo by
zde jit nékdy o neortodoxni, esoterni prak-
tiky. Tantricka joga ma Ctyfi stupné: krijd-
joga spociva ve vetejnych ritualech, reci-
tovani manter a studiu textd; carjd-joga
umozinuje po zvlastnim zasvéceni konat
ritudl symbolizujici osviceni; podstatou
maha-jogy je meditace zamétend na rozvoj
dovnitt mysli; anuttara-jogama véstk tpl-
nému osvobozeni a integraci pomoci
symbolického (nebo fyzického) splynuti
s bozskym sexualnim protéjskem.

Asparsajoga je metodicky postup pro
praci s mysli, kdy se jedinec stava nezcast-
nénym svédkem svych vlastnich psychic-
kych aktivit. Tak ma pronikat hrou zdani
k nedvojné absolutni skutecnosti, skutec-
nosti, kde uz neplati rozliSeni na ducha
a hmotu, resp. subjekt a objekt.

Skola jogy podle klasického dila Joga-
vasistha se metodicky pohybuje mezi medi-
tacné prohloubenou dznanajogou, tedy
systematickym intelektudlnim hledanim
prvotni nedvojné skutecnosti, a dale téz
karmajogou a pozdé¢ji i bhaktijogou.

Joga ma zivé skoly i v novoveku. Pri-
kladem muze byt purnajoga ¢i integralni
joga, jizrozvijel $ri Aurobindo Ghos (1872 —
1950), tradi¢n¢ hinduisticky i moderné za-
padné vzdélany indicky intelektudl a du-
chovni ucitel. V tomto systému lidska mysl
postupuje po krocich od povrchniho pie-
mysleni k bezprostirednimu vnitinimu vé-

domi, které presahuje izké hranice lidského
»ja“. Nemame ale jen stoupat k bozskému
védomi mimo jakékoli meze. Spise mame
nechat bozsky princip ptisobit v sobég, ale
i v naSem sv¢te, a tak prispivat k jeho pro-
meén€. To ma vést k novym vztahiim a k no-
vému usporadani spolecnosti. Cilem je vlast-
né zduchovnéni celé zemé a kosmu. Poku-
sem realizovat tento ideal bylo ¢i je méstecko
Auroville, které Aurobindo zalozil spolec¢né
se svou zivotni druzkou zvanou jeho stou-
penci prost¢ Matka.

Joga v buddhismu

Joga, jak ji mame zachovanu v klasickych
spisech, se rozviji soubézné s buddhistic-
kymi metodami meditace. Dochazi ziejmé
k vzajemnému ovliviiovani. Kolem 4. a 5. st.
n. 1. vznika ptisobenim nékolika vyznamnych
ucenct (napf. Asangy a Vasubandhy) sko-
la jogacara (povadéni jogy). Vyjadiuje ji
klasicky spis mahajany Jogacdarabhumi-
Sastra (Pojednani o zemich jogacary). Filo-
zoficky se tato Skola pfiklani k tomu, Ze vse,
co lze vnimat, je ¢irda mysl. Ta vytvaii obra-
zy myln¢ pokladané za samostatné objekty.
Bdélym sledovanim mysli pozndme, jak
predméty vznikaji a zanikaji. Ukazuje se, ze
my sami ani nase predméty nemame v prou-
du mysli vlastni oddélenou podstatu. Me-
ditativni praxe, kterd k vede k prozieni
a osvobozeni, se tu nazyva joga. Jejim prv-
nim krokem je pfedbézné uznani, ze vse je
jen mysl. Pak nasleduje praxe vhledu; je to
praktické ovéfovani prijaté nauky intui-
tivnim prohlédnutim svéta nasich piedstav.
Dale pak cvicici prakticky pronika do proce-
su tvorby a ocistuje se od poskvrn mysli,
az dospiva k realizaci ,t¢la zakona®, vrchol-
ného stavu, v némz se realizuje buddhovska
prirozenost vesmiru.

Tantricky buddhismus péstovany pii-
vodné v indické pravlasti buddhismu a po-
sléze tradovany hlavné v Tibetu a v japon-
ské kole Singon oznaGuje své mistry jako
joginy. Je podobny tantrajoze vcetné stup-
na krija, carja a anuttard, a diskutuje se,
ktery z téchto dvou sméri je ptivodni.

Dnesni joga na cesté z Indie

do zapadniho svéta

Vedle jizzminéné¢ho Aurobinda Ghose pii-
sp¢l k obrod¢ hinduismu a k jeho postup-
nému pierodu z ndbozenstvi viceméné na-
rodniho v nabozenstvi svétové praktikujici
jogin Ramakrisna (1836-1886). Praktikoval
pry vedle vlastniho hinduismu postupné
i n€kolik jinych nabozenstvi a dospél ke
zkuSenosti, Zze vSechna vedou k osviceni.
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V pojeti jeho zaki ¢i obdivovateld se joga
stdva univerzalni cestou télesného a du-
chovniho cviceni v pozadi rtiznych nabo-
zenstvi. RdmakriSntv zak svami Vivékanan-
da (1863-1902) sifil na dotud nepiesné in-
formovaném Zéapad¢ hinduismus ne z do-
slechu, nybrz na zaklad¢ své dlouholeté
praxe. Vedle praxe radzajogy zdtrazioval
nové prvky, jako je (v duchu svého ucitele)
spoluprace nabozenstvi a péce o potfebné.

Uctivany svétec pivodem z jizni, tamil-
ské casti Indie, Sri Ramana Maharsi (1879-
1950) byl snad nejvétsi autoritou ohledné
hinduistické duchovni praxe. Jeho zazna-
menané rozhovory s zaky (sam nic nena-
psal) cetlo v piekladech mnoho lidi z Evropy
a Ameriky a mnozi pfijizdé€li za nim k pous-
tevné na hofe Arunacala. Nevazal se na
konkrétni skolu a mluvil pry vzdy bezpro-
stitedné z vlastni mystické zkusenosti. Jeho
metoda neustalého dotazovani ,.kdo jsem
j&* pfipomind dzidnajogu Ci asparsajogu.

Ponékud ve stinu dosud zminénych stal
Paramhansa Jogananda (1893-1952). Vy-
ucoval krija-jogu. Zalozil sdruzeni Self
-Realisation Fellowship. Byl v kontaktu
s vyznamnymi hinduistickymi postavami
své doby. Jeho vlastni Zivotopis je oblibe-
nou knihou a zdrojem inspirace pro ¢etné
zajemce.

Na zacatku zépadniho zajmu o jogu je
Theosoficka spolecnost zalozena roku 1875.
Po pocatec¢nim obdobi se jeji zajem soustie-
dil pod piedsednictvim Annie Besantové
na hinduismus. Sidlo spolecnosti se pie-
sunulo z New Yorku do indického Adyaru.
Jakymsi poslem theosofie pro Zapad mél
byt Jiddu Krisnamurti (1895-1986), vydal se
vSak na vlastni nezavislé duchovni cesty
také do jisté miry inspirované jogou.

Nezavisle na theosofii vénoval zna¢nou
pozornost joze v prvni poloviné minulého
stoleti Angli¢an Paul Brunton (1898-1981).
Joze se vénuje napt. ve svém prvnim spisu
Tajnosti indické a také v posmrtné vyda-
nych vicedilnych Zapiscich Paula Brunto-
na.

Diskutabilnim zapadnim Sifitelem nauk
a praktik odvoldvajicich se na jogu byl au-
tor discipliny pojmenované v zdpadnim
duchu transcendentalni meditace Mahari-
$i Mahes Jogi. Tento smér o sobé ne zcela
pravem fika, ze neni nabozenstvim ani filoz-
ofif, nybrz technikou. Praxe spociva v opa-
kovani mantry sdélené individualné uci-
telem zakovi, a to v duchu, dvakrat denné€,
rano a vecer asi po dvaceti minutach. Dalsi
podobnou postavou byl Acarja Radznis,
ktery se sam pozdéji oznacoval jako Osho

(1931-1990). Mluvil a jednal
nanejvys provokativné a byl
odmitan indickymi autoritami
i lidmi ze Zapadu. Mél cetné
stoupence, kterym piedéaval
v praktické rovin€ svéraznou
smés jogy, zenu a mnoha dal-
Sich sméri a praktik.

Zakladatel Spolec¢nosti
pro védomi Krsny (ISKCON)
Bhaktivédanta svami Prab-
hupada nebyva obvykle po-
kladan za jogina. Recitovani
¢i zpivani mahdmantry Hare
Kr$na a kazen kolem toho
vSak mtize byt pokladano za
typ bhakti-joégy. Vénuji se
tomu i na ISKCONu nezavis-
li stoupenci sméru gaudija
vaiSnava.

Joga v Cesku

Ze starsich ceskych zajemcii
0 jogu mizeme zminit Karla
Weinfurtera (1876 -1942),
i kdyz se ji vyslovné nevéno-
val a sviij vlastni smér ozna-
coval jako Ceskou kfestan-
skou mystickou skolu. Vedle
klasickych buddhistickych

Sebezkoumani podle Ramana Maharsiho
Metodu, kterou Ramana vzdy doporucoval a o které
hovotil jako o nejjednodussi a kterou kladl na prvni
misto, bylo sebezkoumani...
Kazda sadhana,* mimo metody sebezkoumani, pred-
poklada podrzeni mysli jako nastroje pro vykonavani
sadhany. Bez mysli neni mozné sadhany vykonavat.
Béhem sadhan bere ego na sebe jemngjsi a jemnéjsi
formy, umérné dle stavi, kterymi prochazi, ale samo
0 sobé neni nikdy zni¢eno. Usili zni¢it ego-mysl jinou
sadhanou nez sebezkoumanim, pfirovnava Ramana
k situaci, kdy za policistu pievleéeny zlod€j patra po
zlodgji, kterym je on sam.
Jogové pismo v zéklade piijima mylné chapani béznych
lidi ,,ja jsem télo a mam oddélenou existenci a u¢i tudiz
karma, bhakti, radza a dznanajogu.
Karmajoga tika: ,,Konej bez ptivislosti k ovoci, vzeslé-
mu z ¢innosti.*
Bjaktijoga tika: ,,Nemiluj nic jiného, miluj jediné Boha.*
Radzajogatika: ,,O0ddélenim se od Boha ponizil ses na
nepatrnou individualni dusi; jdi a spoj se s Nim opét.*
Dznanajogatika: ,,Poznej Boha.*
Ve vsech téchto ctyfech jogach musi byt ,,ja“...
Ramana vsak naprosto nepopira G¢innost téchto klasic-
kych cest, nicméné pro zavérecné rozpusténi jogami
ocisténého ega, povazuje cestu sebezkoumani pro po-
nofeni do zdroje, do Védomi, a tim jeho rozpusténi, za
jeding Gcinnou.
* sadhana - metoda duchovniho cvicent

Rudolf Skarnitzl, Uvod do filozofie a praxe jégy, Onyx 1997

meditacnich metod doporu-
coval svym zakim rizné praktiky kundalini
jogy Ci tantrické jogy také zkuSeny praktik
duchovnich cest Frana Drtikol (1883-1961),
znamg;j$i ovsem jako fotograf a malif.

Dalsi generaci predstavovali manzelé
Mila a Eduard Tomasovi, kteti byli za svijj
dlouhy, neddvno uzavieny zivot v kontaktu
s Ramanou Mahari$im, Paulem Bruntonem
a Franou Drtikolem. V fad¢ knih, které psalli,
spolecné predkladali tradi¢ni sméry jogy
z hinduistické i buddhistické tradice a tvorili
vlastni postupy cviceni, jimz davali nazvy.
Jejich ptfednaskam naslouchaly tisice lidi.
Jiti Vacek (nar. 1931), pivodné ¢tenat Wein-
furterovych spisi, byl pak v kontaktu s po-
kracovateli Vivékanandova dila na Zapadé
a s Milou Tomésovou. Pomoci ptekladd,
vlastnich pfednasek a v osobnich kontak-
tech zdtraznuje vnitini osobni praxi jako
zaklad vSech nabozenstvi. Kvétoslav Mi-
naiik (1908-1974) pise nejvic o buddhistické
stezce, ale vénuje se svym osobnim zpu-
sobem 1 joze, predevsim ve svazku Joga
v zivoté soucasného cloveka.

Pravdépodobné tisice stoupencit méa
u nas téz indicky v Rakousku sidlici guru
svami MahéSvarananda. Na letnich, viken-
dovych a jinych kurzech, napt. v centrech

ve Stiilkach u Kyjova, ve Sri Dévpuridzi
asramu ve Zd'arci u Skutée a pii setkanich
v riznych méstech se joga pestuje se zame-
fenim na jeji zdravotni i duchovni aspekty.
Ma jit o souhrn tradi¢nich jogickych skol.
Charakteristické pro jeho sdruzeni Joga
v dennim zivoté jsou také kontakty s pred-
staviteli jinych ndbozenstvi a diiraz na pod-
poru miru ve svete.
Nejcastejsim kontaktem ceské verejnosti
s jogou je jeji hathajogicka varianta pés-
tovana jako kondi¢ni cviceni ve zdravot-
nich a télovychovnych souvislostech.
[ ]

Poznamka
Pro piehlednost uvadim v tomto textu nové terminy zejména
pii prvnim vyskytu kurzivou.

Prameny

Aurobindo, sri: The Riddle of the World, Sri Aurobindo
Ashram, Pondicherry 1973

Bhagavadgita, Odeon, Praha 1976

Jéga v dennim Zivoté on line http:/www.joga.cz

Kol.:Lexikon vychodni moudrosti, Victoria Publishing, Praha
a Votobia, Olomouc 1996

Poradenstvi prevence problémi, on line http:/www.
tmceentrum.cz/

Satguru.cz on line http:/www.satguru.cz/

Sri Dévpuridzi 48ram on line http://joga.gdi.cz/joga.html

Werner Karel: Mald encyklopedie hinduismu, Atlantis, Brno
1996
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Nedavna historie a sou€asnost jogy a jejich skupin u nas
OGA

Jan Jandus a Miroslav Rotrekl

K pochopeni stavu soucasné ceské jogové scény je tieba se tro-
chu vratit do minulosti a pokusit se na€rtnout, alespon v hlavnich

obrysech, situaci pred rokem 1989.

Cilem tohoto vyletu bude vSak pouze po-
pis atmosféry a pomérti, nikoli popis uda-
losti a jejich aktért. Historické zpracovani
této latky na svého autora jesté ceka. Proto
se v uvodni ¢asti tohoto ¢lanku, az na vyjim-
ky, vyhneme uvadéni konkrétnich jmen.

Joga pod dohledem
Prvni verejné informace o joze v totalitni ére
Ceskoslovenska se objevily jako predzvést
jara 1968 v podobé publikaci a Casopisec-
kych ¢lankt (zvlasté Mlady svét) popisu-
jicich nékteré cviky, nebo systém hathajo-
gy. Vroce 1971 jesté vychazi, na dlouhou
dobu jedina, obsahla publikace popisujici
jogu jako uceleny systém v neoklesténé §ifi
vcetn¢ duSevnich a duchovnich aspekt
(;,J6ga — od staré Indie k dnesku* autord
Bartoiiova, Basny, Merhaut, Skarnitzl). Pub-
likace, které potom vychézely az do roku
1989, se vesmes omezovaly na popis fyzic-
kych cviceni z jogy (hathajoga), relaxacni
techniky a zivotospravu. O duchovnim roz-
meéru jogy se explicitné mluvit nemohlo.

V té dob¢ vznikly kolem nékolika absol-
ventll pobytu v neékterych indickych asra-

mech skupinky cvicenct, které za tehdejsi
situace obtizn¢ hledaly legalni ramec pro
svoji existenci. Nékteré jej nenasly a pliso-
bily vice méné pololegalné az ilegalng, n¢-
které jej po Case nasly v ramci jednotné
télovychovy, ale za cenu omezeni rozsahu
prezentace jogy a jogovych technik pomi-
nutim vSech duchovnich aspektti jogy. Tyto
skupiny byly zafazeny nejprve do oddili
zdravotni télesné vychovy, pozdéji do od-
dila zakladni a rekreacni t€lovychovy jako
oddily jogovych cviceni.

Termin jogova cviceni dobre vystihoval
to, co se v téchto oddilech nebo kursech
smélo nabizet — tj. z jogy vyjmuta n¢ktera
hathajogicka cviceni, relaxacni techniky
a nekteré ocistné techniky. Nekdy v osm-
desatych letech se podaftil rezimu (at’ uz za-
mérné nebo nevédomky) grandiézni pod-
vod na vefejnosti v chapani pojmu joga.
K velké radosti cvicitelt i cvi¢encti jogy se
najednou smélo a zacalo hovotit o cviceni
jogy, misto o jogovych cvicenich, o oddi-
lech jogy, misto o oddilech jégovych cvi-
¢eni. Povoleny rozsah ¢innosti v oddilech
vSak ztistal nezménén. Tak byly vytvoreny

Pozdrav Slunci, znamy systém dva-
nacti jbgovych pozic.

llustrace: Rodinna encyklopedie
altemativni mediciny, iybér, 1997. - =

predpoklady pro dlouhodobé zkresleni ob-
sahu pojmu joga u Ceskoslovenské verej-
nosti v tom smyslu, ze joga je pouze né¢jaké
zdravotné prospésné cviceni. Diisledky po-
psané¢ho stavu sklizime dodnes.

Praktické ovliviiovani obsahu ¢innosti
oddilt jégovych cviceni, pozdéji oddild
jogy, probihalo samoziejme pres jednotny
systém télovychovy s jejimi riiznymi komi-
semi jogy (federalni, ceskou a slovenskou,
krajskymi a okresnimi) vcetné obvodnich
vedoucich. To vSechno byly funkce, do
nichz se ,,povolavalo®. Nejpodstatnéjsi
ovliviiovani vSak probihalo prostiednic-
tvim kvalifikaci a kvalifikacnich zkouSek
cviciteli. V praxi to vypadalo tak, Ze ten,
kdo chtél pasobit jako cvicitel oddilu jogy,
musel projit ptislusnym télovychovnym
Skolenim. Nejprve na néj musel byt navrzen
a vybran, a potom musel ziskat kvalifikaci
cvicitele IV. tfidy zakladni a rekreacni téles-
névychovy (ZRTV), ktera viibec s jogovymi
cvicenimi nesouvisela. Az po tom mohl po-
stupovat dale a ziskat kvalifikaci cviCitele
jogy III. tfidy a po dal$im vybéru néktefi
zajemci i I1. tfidy. Kvalifikace cvicitele jogy
L. tfidy se dala ziskat pouze jmenovanim.
Stat tak mél prostfednictvim kontroly
osnov téchto kurzii a vybéru kandidati
moznost regulovat a usmériiovat obsah
vSech legalnich kurst jogy.

I presto se nekterym cvicitelim aspés-
n¢ dafilo do svych kursi duchovni rozmér
jogy v néjaké, byt zastfené, formé propa-
Sovat. Mnohde existovaly pro diveéryhod-
né zajemce jakési ,,pokracovaci® kursy
v soukromi. Totalitni rezim omezenim vnéjsi
svobody jednotlivce na n¢j pfirozené vy-
vijel tlak, ktery vedl mnoho lidi k hledani
svobody vnitini, a mnoho lidi pak pfichaze-
lo s takovouto motivaci i do kurst jogy.

V dtsledku informacni uzavienosti to-
talitniho systému a pfirozené tolerantnosti
jogového prostiedi byla jogova vefejnost
velice vstficnd i vii¢i jinym alternativnim
pristuptim k ¢loveku, eventudlné k jeho
zdravi. Tim doslo k tomu, ze na pade jogo-
vych kurst nalezly vstiicnou ptidu a mnoh-
dy i odrazovy mistek k rozjezdu i obory
s jogou nesouvisejici, ale souvisejici se
zdravym zivotnim stylem nebo alternativni
medicinou, jako napft. makrobiotika, akupre-
sura aj.

Ovliviovani ¢eskoslovenské jogy
z vngjSich zdrojui bylo velmi sporadické
a vétSinou piilezitostné (svami Gitananda,
A. van Lysbeth, Gojal aj.). Moznosti syste-
matictéjsiho pisobeni se dostalo prakticky
jen dvéma osobam. N¢kolikrat navstivil teh-
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dejsi Ceskoslovensko na pozvani Ustavu
fyziologickych regulaci CSAV pracovnik
Iékar'ského centra pro vyzkum jogy v in-
dickém Lonavle MUDr. Mukund Bhole,
ktery vyznamné pozitivn€ ovlivnil nasi jo-
govou verejnost. Dale dostal moznost pt-
sobit u nas (ale, podle sdéleni jeho zakd,
pouze za cenu vynucené dohody se statni
bezpecnosti ve smyslu omezeni rozsahu
vyucované latky o filozofii jogy a vSechny
duchovni aspekty) svami MahéSvaranan-
da, tehdy sidlici ve Vidni.

Nekteti zahrani¢ni ucitelé v soukromych
rozhovorech doporucovali ¢eskosloven-
skym uciteltim jogy, aby jogu zastitili tim, ze
budou vyzdvihovat jeji zdravotni aspekty
a daji ji k dispozici 1ékatrskym vyzkumtm.
Takové vyzkumy v té dobé skutecné probi-
haly na padé Ustavu fyziologickych regu-
laci CSAV.

Ani za popsanych podminek vSak v pra-
xi nedoslo k tomu, aby joga byla vSemi
cviciteli prezentovana stejné. Jiz zde se pro-
jevoval razny pfistup k povinné interpreta-
ci, dany u kazdého cvicitele pfedchozimi
zkuSenostmi a jeho vlastni osobnosti.
V soukromém ptisobeni byly tyto rozdily
jesté vetsi. Na jedné strané ptsobily sku-
piny zaméfené na gymnastické provedeni
jednotlivych dsan s dirazem na estetiku
formy (tzv. gymnastika jogy), na druhé stra-
né skupiny, které se pln¢ soustied’ovaly
pouze na duchovni aspekty jogy. Mezi tim
bylo celé spektrum skupin blizsich k jed-
nomu nebo druhému kraji. Jiz zde byl po-
lozen zéklad pozdéjsiho vyprofilovani jed-
notlivych Skol a skupin po listopadu 1989.

Stav za totality miizeme strucné charak-
terizovat takto: potla¢eni duchovniho roz-
méru jogy ajeji urcitd ,,degradace™ na zdra-
votné prospésnou disciplinu, statni kontro-
la a fizeni jogového déni prostrednictvim
jednotného systému télovychovy s mono-
polem na udélovani kvalifikaci cvicitell,
duchovni aspekty jogy se prezentuji pouze
v soukromi.

Joga na svobodé
Po listopadu 1989 velka ¢ast cvicitelti jogy
v reakci na vySe popsany stav zaklada
v Praze v kvétnu 1990 vlastni profesni
organizaci, obCanské sdruzeni s ndzvem
Sdruzeni uciteld jogy (SUJ) s ptisobnosti
pro Ceskou republiku. Cast jich ziistava ve
svazku télovychovy, nékteti zakladaji vlastni
organizace, n¢které spise lokalniho vyzna-
mu.

Nové vzniklé SUJ jako profesni orga-
nizace ucitelt jogy plné€ respektovala fakt,

O hledani gurua

|¢¢

jej prezkousej

vife.

Pravy aspirant jogy brzy narazi na otazku spojenou s tradici, Ze je joga piedavana
kvalifikovanym ucitelem (guruem). Na tuto otazku vSak neni snadna a jednoducha
odpoveéd’, zvlasté kdyz nechceme posilit predsudky, at’ jsou pro ¢i proti osob¢ gurua.

Pro hledajiciho je guru velmi dulezity. AvSak potize, které ve spojeni s nim vznikaji,
existuji na zakladé subjektivniho pohledu hledajiciho. Clovék by mél mit zakladni poznani
o guruech. Mél by byt schopen zjistit, zda ¢lovek, ktery vypada jako guru, je skutecné
guruem. K tomu by mél nejprve poznat, zda ten, kdo kaze o dosazeni velkého uspoko-
jeni a miru, téchto véci sam dosahl. Pokud jste stravili néjaky cas s tzv. guruem a ne-
poznali na sob&é zménu, méli byste mit pochyby, zda dotyény je opravdovym guruem...
Abychom poznali, zda guru je pravy, k tomu je tfeba mit vycvicené oko. Jedno dobré
indické prislovi fika: ,,Nez se napijes vody, dobie ji proced’. Nez piijmes gurua, peclivé
Prijméte gurua jen tehdy, jestlize jste ho bezpeéné poznali. Nepiijimejte
nékoho za gurua jenom proto, Ze vam jini fekli, ze je guruem. Nikdy nepodléhejte slepé

Rudolf Skarnitzl, Uvod do filozofie a praxe jogy, Onyx 1997

7e existuji riizné sméry a moznosti interpre-
tace jogy a ve svych stanovach je postavi-
la v§echny naroven. Ve stanovach bylo za-
kotveno, Ze Clenstvi v nové organizaci je
pouze pro aktivni ucitele, nikoli pro adepty
nebo cvicence. Predpokladalo se, ze vlast-
ni aktivity ucitelt smérem k adeptim nebo
cvi¢enciim jogy se budou odehravat na jiné
pudé. A to vSude tam, kde bude zajem
a budou k tomu vhodné podminky (vlastni
soukromé ptisobenti, t€lovychova, zdravot-
nictvi, cirkve, nabozenské spolecnosti aj.).
Nova organizace si zdmérné nechtéla brat
na bedra zbyte¢né¢ Siroky organizacni zabér
¢innosti praveé proto, aby se mohla plné
soustiedit pouze na své hlavni poslani. Do-
stala do vinku jako hlavni ukoly héjit spo-
le¢né zajmy uciteldl jogy, vytvaret svym
¢lentim podminky pro navazovani vzajem-
nych kontaktl a pozndvani uciteld riznych
Skol a riznych smért, vést je ke vzajemné
toleranci a ucté, zabyvat se vychovou no-
vych ucitelt jogy, potvrzovat na zadost Cle-
na (pii splnéni podminek schvalenych shro-
mazdénim vSech ucitelt) jeho opravnéni
vyucovat jogu, navazovat styky s obdobny-
mi organizacemi doma i v zahranici, zpro-
sttedkovavat vyménu informaci z oblasti
jogy a dalSich sméri sledujicich duchovni
rozvoj ¢loveka.

Na zalozeni SUJ se podilelo cca 150
ucitelt jogy, jiz tehdy seskupenych do 13
nazorovych skupin, zarodki budoucich
Skol a sméra. Zakladajici €lenové pozadovali
od své organizace splnéni nekolika zaklad-
nich pozadavki.
zadavek na moznost svobodného a nikym
neomezovaného ptsobeni riznych nazo-
rovych skol. Z tohoto pozadavku vyplynu-
lo i odmitnuti jednotného systému vzde-

lavani a Skoleni cvicitelti jogy a preneseni
odpovédnosti za kvalifikaci ucitelt na je-
jich skoly. To bylo také odiivodnéno tim, ze
tradicné se joga vidy predavala primo
z ucitele na zdika, jako vlastni zkusenost
a prozitek. Joga se nikdy instituciondlné
nestudovala, vzdy ji ucitel predaval na za-
klade viastnich proZitku.

Dale z tohoto pozadavku plyne nutnost
hospodaiské nezavislosti nové organizace
zejména na dotacich od statu. (Cinnost SUJ
je skutecné od svého zalozeni dodnes fi-
nancovana pouze z ptispévku ¢lenti.)

Jako protivaha svobodného ptlisobeni
bez hranic je ve stanovach SUJ formulova-
na i odpovédnost ucitele v odstavci nazva-
ném Etika ucitele. Etika ucitele jogy byla
formulovana v souladu s obecnymi prin-
cipy jogové filozofie, které uznavaji (nebo
by mély uznavat) vSechny skoly:

»lolerovat a respektovat rizné kon-
cepce jogy, filozofické sméry a ndbozenstvi.
Respektovat osobnost zaka a jeho pravo
kdykoliv si svobodné zvolit ucitele i du-
chovni cestu. U€eni jogy nikomu nevnuco-
vat, ale pfedavat jen tomu, kdo o n¢ pozada.
Vyucovat jen to, co je ovéfené osobni praxi.
Nést plnou odpoveédnost za predavané me-
tody. Svého poslani ucitele nezneuzivat
materidlné, citoveé ani psychicky. Na vefej-
nosti vystupovat jen svym jménem, popti-
padé jménem osob, jez ho k vystoupeni
povetily.

Z etiky ucitele jogy je mozné logicky
dovodit i postoje SUJ k nejriiznejsim otdz-
kam, které ani v dobé vzniku sdruzeni ne-
byly aktudlni - napr. k otazce jogy ve skol-
stvi. Pokud by ve Skolstvi (pro neplnoleté
zaky a studenty) mélo byt zavedeno néco
jiného nez pravé jen systém zdravotné pro-
spesnych ,,jogovych cviceni* (v podstaté
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Neé&které jogoveé polohy (asany), jichz si zvlasté cenil Ramana Maharsi (viz 3. strana obalky): 1. sukhasana, 2. siddhasana, 3. padmasana
(lotosovy sed) a 4. simhasana (lev). Prvni dvé polohy jsou predstupni tfeti, nejdokonalejSi meditaéni polohy - lotosového kvétu.

systém cviceni jako za totality bez vazby
na konkrétni jogovou Skolu nebo smér),
muselo by to byt pouze jako volitelny pred-
meét zvoleny s informovanym souhlasem
rodicii. Nejlépe piimo z jejich iniciativy
podobné jako s vyukou nabozenstvi.

Dalsim zékladnim pozadavkem bylo to,
aby nova organizace co nejvice odpovida-
la principtim nezkreslené demokracie. To
samoziejme znamena volené organy. Vzhle-
dem k tomu, ze Skola s velkym poctem
uciteltt by mohla SUJ ovladnout, byl kromé
vSeobecné volenych organt - tzn. vyboru
s predsedou v Cele - ustanoven téz poradni
sbor SUJ, coz je sbor zastupcti jednotlivych
kol (jedna skola jeden hlas), kterému bylo
sveéteno rozhodovani v koncepénich a zvla-
$té zavaznych otazkach.

Jak jiz bylo feceno, zalozeni SUJ v roce
1990 se ucastnilo 13 nezavislych skupin
ucitelt. Pocet skupin s postupem ¢asu nej-
prve rostl az k ¢islu 19, poté zase klesl
austalil se na dnesnich 9. V prubéhu trvani
organizace se nékteré skupiny vzdaly svého
¢lenstvi v SUJ, jiné se rozpadly ¢i trans-
formovaly do jinych.

V soucasné dobé se tedy hlasi k pro-
gramu SUJ celkem devét jogovych skupin
(8kol). Ackoliv doslo ke snizeni poctu sku-
pin, nedoslo ke snizeni po¢tu fadnych ¢lend.
Nékteré jogové skupiny se prezentuji jed-
notnou ucitelskou naplni - jednotlivi ucitelé
vyucuji téméf shodnym postupem, uréenym
jejich vedoucim predstavitelem, v jinych
skupinach vladne vétsi tolerance a vetsi Site
jogové naplné. Oboji je prospésné a vede
k tomu, Ze si mtize zak vybrat podle svych
predstav a pozadavk.

Programova napln jednotlivych skol by
sama o sob¢ vydala na daleko obsahlejsi
¢lanek, nez je rozsah tohoto piispévku,
a nejvice povolani k jeho napsani by byli
pfimo predstavitelé téchto Skol. Proto se

omezime pouze na jejich vycet (fazeno abe-
cedné podle jména ptedstavitele Skoly):

» Skupina SdruZeni piatel integralni jo-
gy, soustiedénd kolem vyznacné postavy
ceske jogy, ¢estné ¢lenky SUJ, PhDr. Mila-
dy Bartonové.

«  Skupina kolem Ji¥iho Cumpelika roz-
viji zkusenosti, které ziskal na prelomu 60.
a70. let pti pobytu v aSramu u svamiho Gita-
nandy v Indii.

» Joga pro moderniho ¢lovéka, organizac-
ni dusi této skupiny je RNDr. Leo Jagelka;
skupina se prevazné hlasi k postuptiim po-
dle Iyengara; ucitelé skupiny vyucuji pre-
vazné jogu zaméfenou na zlepSovani téles-
né kondice.

» Skupina Integralni jéoga, soustfedéna
kolem Jaroslavy Kapitolové, vysla z pojeti
jogy Dr. Bartonové, které rozviji podobnym,
byt vlastnim smérem. Skupina se téz okra-
jove zabyva prezentaci Feldenkraisovy me-
tody v CR pro jeji vnitini blizkost ke zptiso-
bu cviceni jogy.

» Jogav dennim Zivoté, jedna z nejpocet-
néjsich skupin SUJ, reprezentovana uvnitf
sdruzeni Ing. Janou Prochazkovou. Skupi-
na uci jogu podle systému, jehoz autorem
je svami Mahésvarananda.

« Skola jogy Liberec, pod vedenim dvo-
jice ucitelt Marie Mihulové a Milana Svo-
body rozviji vlastni pojeti vyvazené inte-
gralni jogy.

» Prazska Prajaga, skupina s vlastnim
programem, jejiz dominantni naplni je nada-
joga a tantrajoga, hlavnim pfedstavitelem
Skoly je Ing. Jiti Mazanek.

» Stiedisko jogy svamiho Satjanandy,
jehoz viid¢i postavou je primat MUDr. Ka-
rel Nespor, CSc.

» Skupina Jéga v rehabilitaci, soustied¢-
na kolem doc. MUDr. Votavy, CSc. Skupinu
tvori ucitelé prevazné z fad 1¢kari a zdra-
votnich sester ptisobicich ve zdravotnic-
kych zafizenich; soucasné ptisobi néktefi
¢lenové této skupiny v Sekci pro vyuziti
jogy v rehabilitaci pti Ceské 1ékatské spo-
le¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

SUJ od svého zalozeni dodnes vyviji
stalou aktivni ¢innost v oblasti vzdjemného
setkavani a poznavani zastanct jednotli-
vych skol. O kvalité ¢innosti svéd¢i to, ze
pocet ¢lenti od zaloZeni stoupl na dvojna-
sobek, a dvakrat rocné poradand setkani
¢lenti s odbornym programem jsou pravi-
deln¢ hojn¢ navstévovana (prumérna ucast
80 - 150 ¢lentr). SUJ se jiz od svého zalozeni
snazilo navazovat kontakty s jinymi subjek-
ty nejen na ¢eské, ale i zahrani¢ni scéné. Od
svého zalozeni ma dohodu o spolupraci
s Prazskym sdruzenim sport pro vSechny
(PSSPV). Na zéklad¢ této dohody se sdru-
zeni stara o udrzovani kvalifikace cvicitelu,
kteti v PSSPV pisobi. Jiz v roce 1990 byla
nabidnuta obdobna spoluprace Ceské obci
sokolské (COS). Ta viak tehdy nabidku na
zavedeni jogovych cviceni nebo jogy do
svého programu odmitla s odtivodnénim, ze
joga neni jen cviceni, ale i jistd ideologie,
a tu COS tehdy nechtéla, nebot’ ma vlastni.
Spoluprace byla navazana az koncem 90 let.
Spolupréce s jogovymi subjekty, které ne-
maji v SUJ zastoupenti, se zatim omezovala
pouze na piilezitostné informacni vstupy na
setkanich pro ucitele.

Sdruzeni muselo za dobu své existence
né¢kolikrat obhajovat moznost svobodného
pusobeni na zakladé
zivnostenského zako-
na. To totiz dava uci-
telim jogy nejjedno-
dussi moznost svo-
bodné Cinnosti: staci
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Anékteré dalSi polohy: 5. majurasana (pav), 6. ustrasana (velbloud - viz posledni stranu obalky) a 7. jbgamudra, ktera je zaroveri i symbolem jogy.
Z knihy Jifiho Votavy a kol., Jéga o¢ima Iékart, Avicenum, Praha 1988

pronajmout prostor na cviceni a vybrat kur-
sovné od zakt. V souvislosti se zavadénim
zivnostenského zakona a jeho novel byly
né¢kolikrat zetelné pocitovany snahy o re-
stauraci nékym kontrolovaného systému
udélovani kvalifikaci (at’ jiz tento zajem je
motivovan ideologicky, nebo ekonomicky).

Joga mimo SdruZeni
Kromé SUJ ptisobi v dnesni dobé na jogové
scéné vice subjektt, i kdyz jako profesni
organizace uciteld a cvicitelt jogy je SUJ
v CR stéle jedinou organizaci. Ostatni orga-
nizace jsou bud’ zakladnou jednotlivych
skol, nebo se jedna o organizace sportovni-
ho a télovychovného charakteru, kde je joga
vyuzivana jako zdravotné prospésné cvi-
¢eni. U nekterych vrcholnych sportovnich
organizaci, jejichz hospodafeni a ¢innost
jsou dlouhodobé¢ neprithledné, se miizeme
pravem domnivat, ze pfi jejich vzniku hrala
nezanedbatelnou roli snaha o ziskani do-
taci a moznost jejich rozdélovani.

Jako organizacni zdkladny nékterych
kol zastoupenych v SUJ je mozno chapat
zejména tyto subjekty:

* SdruZeni pratel integralni jégy pod
duchovnim vedenim Dr. Milady Bartonove,
na jehoz zaloZeni a fungovani se podilel vy-

znamnou mérou dnes jiz nezijici Rostislav
Hosek.

*  SvazJogav dennim Zivoté svamiho Ma-
hésvaranandy se sidlem ve Sttilkach, jakoz-
to zastieSujici organizace pro vSechny spol-
ky, které se k jeho uceni hlasi.

» Stiredisko jogy svamiho Satjanandy pod
vedenim Karla Nespora.

V ramci télovychovy jsou to subjekty, tvo-
fené jednak cviciteli, ktefi v t€lovychoveé
zustali nepfetrzit¢ psobit i po roce 1989,

jednak témi, ktefi se tam vratili. V prvé fadé
musime jmenovat Unii jégy, ktera navazala
na to pozitivni, co bylo v joze v télovycho-
v¢ pred listopadem 89. Unie jogy je samo-
statny pravni subjekt v ramci t€lovychov-
né organizace Ceska asociace sport pro
vSechny. Sdruzuje kolektivni ¢leny v oddi-
lech jogy télovychovnych jednot, sportov-
nich klubti a jinych skupin a ¢leny individual-
ni. V Ceské republice je jednou z nejvétsich
organizaci zabyvajici se cvicenim jogy. Pro
svou potiebu skoli cvicitele jogy kvalifi-
kac¢nich tiid III. II. a I. Nedavnd zména
stanov prohloubila demokratické principy
vedeni organizace volenymi organy. Organi-
zace je finanéné dotovana z rozpoétu CA
SPV, a to timérné k poctu registrovanych
cvicenctl.

Dale je to Cesky svaz jégy zalozeny kon-
troverzni osobou - Janem Vlasakem, nejprve
jako samostatny subjekt mimo télovycho-
vu, teprve pozdéji piijaty do svazku CSTV.
Tento svaz se hlasil ke gymnastickému po-
jetijogy az do odchodu J. Vlasaka z vedeni
svazu. Sklon ke sportovnimu pojeti jogy trva
dodnes a navenek je vyjadren i soucinnos-
ti s FTVS UK. Po odvolani a odchodu
J. Vlaséka musel svaz n¢kolik let fesit pro-
blémy nejasného hospodateni a organizac-
ni problémy. Nékterymi disledky piisobeni
zakladatele svazu jsou zkreslené informace
0 joze, které jsou dodnes hluboce ulozeny
v hlavach mnohych ministerskych uied-
nikti. Organizace je dotovana finan¢nimi
prostiedky z rozpoétu CSTV.

Ceska obec sokolska po asi osmi letech
prehodnotila své ptivodni odmitavé stano-
visko a zatadila cviceni jogy v rAmci moder-
nizace stavajiciho télovychovného progra-
mu. Oddily jogy jsou postaveny naroven
ostatnim télocvi¢nym specializacim v Soko-
le a jsou metodicky fizeny Komisi jogy COS.
Clenové jsou dotovani z finanénich pro-

stiedkd ustfednich orgdni. Pro svou potie-
bu vychovava ve skolicich stéediscich cvici-
tele jogy podle ustiedné schvalenych pro-
pozic. Vzhledem k personalnimu zastoupeni
v fidicich organech SUJ a Komise jogy COS
je vzajemna spoluprace na dobré trovni.
Mimo vyse uvedenych subjektt ptisobi
na uzemi Ceské republiky v sou¢asné dobé
mnoho dal$ich spolkil, zajmovych skupin
1 organizaci zabyvajicich se jogou. Jsou to
prevazné organizace solitérni, které neusiluji
o komunikaci s ostatnimi Skolami. Jejich
vycet, pokud by mél byt vycerpavajici, by
jisté byl tctyhodny. Zde pouze jako ptiklad
uved'me z téch nejviditelnéjsich alespon za-
ky $ri Cinmoje, hnuti Haré Kr$na, zaky $ri
Matadzi, zaky hlasici se k Satja sai Babovi
aj. Autorim tohoto pfispévku ani presné
nazvy jejich organizaci nejsou znamy a ne-
povazuji je pro ucel tohoto ¢lanku za pod-
statné. Ostatné vétSina z nich neni patrné
Ctenaiim tohoto Casopisu uplné€ neznama.
Shrnuto. Na soucasné Ceské jogové
scéné pusobi jedna profesni organizace, se
kterou v rizné formé spolupracuje n¢kolik
dal$ich organizaci vénujicich se jak tradi¢ni
joze, tak i jejimu télovychovnému pojeti.
Dale zde ptisobi organizace a spolky, které
spole¢nou platformu nevyhledavaji. Lze
konstatovat, ze prostredi je svobodné, ni-
kdo nikomu nevnucuje svoje ndzory a po-
stupy. Statni sprava zatim do této oblasti
zasahuje minimaln¢; i kdyz snahy po zara-
zeni jogy opét mezi télovychovné discipliny
(a tim podfizeni ministerstvu Skolstvi s jeho
vzdelavaci a akredita¢ni hierarchif) byly za-
znamenany nékolikrat vzdy prostfednic-
tvim novel zivnostenského zékona.
]

RNDr. Jan Jandus (*1945) je piedsedou Sdruzeni ucitelt
jogy od zalozeni do roku 1999, jogou se zabyva od roku
1978.

Miroslav Rotrekl (* 1943) je pfedsedou Sdruzeni uditelt
jogy po 1. 1. 2000. Joze se veénuje od roku 1972.

17



Mahésvarananda cerpa svuj systém ,,Joéga v dennim Zivoté“ z nékolika autentickych zdroju

UCENI SVAMIHO

MAHESVARANANDY

Martin Farek

van

Svami Mahésvarananda’ pfrijel do Evropy jako jeden z mnoha indickych ucitelu jogy. V roce 1972
zacal pusobit ve Vidni. BEhem nékolika nasledujicich let vytvoril systém Jogy v dennim zivoté, ktery
si pomérné rychle ziskal velkou popularitu. Dnes podle tohoto systému cvici tisice lidi v Evropé,
Kanadé, Spojenych statech a dalSich zemich. Také u nas se mnoho lidi stalo zaky ,,.Svamidziho“, jak
je Mahésvarananda svami ¢asto svymi stoupenci oslovovan. Z jakych tradic vychazi autor tak popu-
larniho systému jégy? Jedna se pouze o systém psychofyzickych cviceni, jak je €asto jéga u nas
chapana? Jaké jsou cile, filozofie, etika a praxe J6égy v dennim zivoté?

Uceni a praxi Mahésvaranandy svamiho
muzeme charakterizovat jako kombinaci
hned nékolika indickych tradic. Filozoficky
je zcela jist& stoupencem slavného Sankary
(asi 8. stoleti), zakladatele uceni advaita-
védanty. K Sankarovi se také hlasi posloup-
nost ucitelu, do které svami Mahésvaranan-
da patii. Velka cast praxe je vSak zalozena
na spojeni Pataindzaliho systému osmi-
stupiiové jogy s hathajogou. Piestoze San-
kara ptedstavuje zakladatele advaitového
sméru védanty, jednoho ze Sesti klasickych
filozofickych indickych systém, a Patan-
dzaliho jéga jiny z této Sestice, nékdy ve

_—'|—.u.||-|—.—|—.-—. 4
MahaprabhudZzi (1828-1963), svétec v Mahésva-
ranandové linii.

llustrace: ,,Days of Life*

sttedoveku se vétsina jogovych skol pii-
hlésila k Sankarovi. Mahésvarananda svami
své uceni formuluje v duchu tohoto propo-
jeni védanty s jogovymi Skolami.

VétSina jogovych smért také doporucu-
je uctivani osobniho bozstva, a v pribéhu
sttedoveéku byla do velké miry ovlivnéna
riznymi sméry bhakti,? kladoucimi diraz na
oddanost Visnuovi, Sivovi, n&které z jejich
podob, ptfipadné¢ dalsim bozstvim. Velky
vliv téchto hnuti je v uceni svamiho Ma-
hésvaranandy zfejmy - v dirazu na uceni
o bhakti a milosti, v dtlezitosti postaveni
ucitele - gurua, v praxi meditace manter
a zpévu. Navic Sri Dip Narajan Ma-
haprabhudzi, vyznamny pfedchtidce
svamiho Mahés§varanandy,’ byl svy-
mi zaky povazovan za ViSnuova ava-
tara.*

Podivejme se nejdiive na filozofii
Mahésvaranandy svamiho. Zacina
odpovédi na otazku: Kdo jsem ja?
Odpovéd zni: Atman - duse.’ Duse je
v tomto pojeti nakonec totozna s Bo-
hem, jak je Casto prekladan pojem
brahma. Je jednotou vseho, ve které
se rozplyva rozdil mezi individuali-
tami. Smysly vnimany svét, i t€lo, jsou
pouhou iluzi.

Tento stav byti, nakonec jediny
skute¢ny, nazyva MahéSvarananda
svami ,,Bozskym védomim®. Indi-
vidudlni &tman putuje kolobéhem zro-
zovani a smrti do té¢ doby, dokud se
neocisti duchovni praxi a milosti
ucitele od nahromadénych vysledkt
svych ¢ind, a kdyz se zbavi vSech
tuzeb, dosdhne nakonec své ptivod-
ni bozské prirozenosti. Takovy stav
je také oznacovan jako moksa - vy-
svobozeni. Jedna se zde jasné o San-

karovo uceni naprosté totoznosti atmanu
s brahma, tedy ,,nedvojnosti* - advaity.

Praktickou cestou k dosazeni vysvobo-
zeni je pro svamiho Mahésvaranandu joga.
Tady je na misté aspont zminit nesnaze se
samotnym terminem joga. Tento pojem mél
ama v indickém kontextu nékolik vyznamd,
smyslu je mozno fici, ze joga oznacuje rizna
filozoficko-nabozenska uceni a praktiky,
které se v Indii rozvijely urcité¢ uz n¢kdy
v pritbéhu prvniho tisicileti pf. Kr. Tyto
ruzné formy jogy jsou v Bhagavadgité kla-
sifikovany a zaroven uvedeny do jednoho
harmonického celku s diirazem na jogu od-
danosti osobnimu Bohu (bhaktijogu).

Zaroven je ale joga i cilem téchto uceni
a praktik (napt. v Bhagavadgité 2.53). Joga
je také Casto piekladana jako spojeni (slovo
je odvozeno od slovesného kotene ,,judz),
ve smyslu spojeni atmanu s brahma. Déle
se pojmem joga oznacuje jeden ze Sesti kla-
sickych filozofickych systémt Indie. Vy-
znamnym ucitelem a mozna zakladatelem
Skoly byl Patandzali, kterému se ptipisuje
Jogasutra, zakladni text této Skoly, a ktery
snad ptsobil ve druhém stoleti po Kr.

A pravé Patandzaliho systém jogy je
dal$im ze zdrojti u€eni i praxe Mahésvara-
nandy svamiho. Jedna se o osmistupniovy
systém, nékdy oznacovany jako kralovska
joga (radzajoga), obsahujici etické a moral-
ni pozadavky, t€lesné pozice, dechova, kon-
centrac¢ni a meditacni cviceni. Dalsi jogo-
vou tradici, na kterou svami MahésSvara-
nanda navazuje, je hathajoga. Tento smér
se vyrazn¢ orientuje na praci s télem, roz-
pracovava mnozstvi pozic, ocistnych tech-
nik, a také znamy model télesnych center
nazyvanych ¢akry a energetickych , kanal-
ka“ ¢i drah (nadi).
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Mahésvaranandiv uéitel Madhavananda (*1923).
Foto: Booklet k nahravce
Madhavanandovych pisni.

Hathajogové uceni se piipisuje Matsjén-
drovi a jeho zdku Géraksanathovi, o kterych
s urcitosti mizeme fici pouze to, ze zili nej-
pozdéji v obdobi prvni poloviny desatého
stoleti. Kofeny jejich uceni jsou v§ak nepo-
chybné mnohem starsi. Navazuji na tantric-
ké sméry, charakteristické zaméfenim praxe
na lidské télo, rozpracovanim pojeti o téle
jako mikrokosmu coby odrazu vesmiru,
ahledajici v ném zdroj jemnych sil a neoby-
¢ejnych schopnosti. Tantrickd uceni do-
dnes piedstavuji pro zapadni badatele ofi-
Sek, protoze soucasni stoupenci tantry drzi
své uceni v tajnosti a jejich znamé texty
pouzivaji symbolicky, nezasvécenci nesro-
zumitelny jazyk.

Hathajoga, navazujici na tantrickd uceni,
byla pozd¢ji spojovana s Patandzaliho systé-
mem do jednoho celku (ostatné uz nejslav-
n¢jsi hathajogovy text Hathajogapradipika
tika, ze hathajoga je pfipravou pro ,,vySiny
radzajogy*). Pro zjednoduseni se zde bude-
me vénovat u¢eni Mahésvaranandy sva-
miho v kontextu obou jogovych smérti.

Patandzali definuje jogu jako zastaveni,
ovladnuti ¢i potla¢eni pohybu mysli (Citta-
vrtti-nirodha), a totéz uci autor Jogy v den-
nim zivoté. S vyhledem na cil cesty - sama-
dhi, stav, ve kterém mizi rozdil mezi subjek-
tem a objektem meditace, a ktery je ztotoz-
novan s vysvobozenim, se svami Mahésva-
rananda pii vyuce v zasadé drzi Patandzaliho
systému osmistupnové jogy. Pocatecni dva

stupné nabadaji adepta jogy k roz-
voji dobrych vlastnosti. Prvni pétice
zéasad: neublizovani, pravdivost,
nekradeni, cudnost a nechtivost (¢i
nehromadéni) je v pozd¢jsich jogo-
vych textech n¢kdy doplnéna jeste
0 soucit, vnitini poctivost ¢i integ-
ritu, trpélivost, vytrvalost a stiid-
most v jidle.

Svami Mahésvarananda vsech-
ny tyto zasady uci a rozvadi. Upo-
zornuje, ze ublizovat je mozné na
ttech tirovnich, po¢inaje myslenka-
mi, slovy a nakonec i ¢iny. Nabada
své zaky, aby se ucili péstovat po-
zitivni pfistup a myslenky, mluvili
s laskavosti a porozuménim a dobfie
zvazovali své jednani. Casto vyzy-
va ke Stédrosti a nesobecké snaze
pomahat ostatnim. Rika dokonce, e

vvvvvv

modlitba ¢i meditace.V ramci ne-
ublizovani pozaduje rovnéz piijeti
vegetarianské stravy. Cudnost inter-
pretuje v tradicnim duchu jako
celibat pro studenty minimdln¢ do
dvaceti let, a umétrenost pohlavniho zivota
v manzelstvi. Mahé§varananda svami také
rozvadi nekradeni: ,,Nevénujte se myslen-
kam na uzivéani néceho, co vam nepat-
fi...Nesmite krast druhym jejich pocity, je-
jich lasku. Kdyz se dva lidé miluji, nevstu-
pujte mezi n€...*¢ Zajimavé je, ze do nekra-
deni zahrnuje i akademickou poctivost (ne-
krast myslenky druhych).

Dalsi stupeii obsahuje opét pétici zasad:
Cistotu, spokojenost, odiikavost, studium
pisem a oddanost osobnimu Bohu. Cisto-
tou se mini Cistota téla (kazdodenni koupel,
Cisté Saty, také sem spadaji specidlni oCist-
né techniky jako je napt. vyplach stiev)
i Cistota myslent, citéni a chténi. Spokoje-
nost je vyzvou k vyrovnanému pfistupu
k zivotu, ke spokojenosti s tim, co pfijde,
bez zbytecné a nadmérné honby za novymi
véemi a zazitky (pfistup v ostrém kontrastu
s konzumentskou mentalitou $ifenou v nasi
dnesni spolec¢nosti). V pojeti osobniho Bo-
ha je vSak svdmi MahéSvarananda nasle-
dovnikem pozdgjiiho ucitele Sankary, odli-
Sujiciho se od Pataidzaliho.

Patandzali se fadi k filozofii dualismu,
coz zjednodusen¢ znamena, ze uznava exis-
tenci dvou vécnych principti, zvanych pu-
rusa a prakrti. Purusa je ,,0sobnost®, ziva
entita. Téchto entit je nespocetné mnozstvi.
Prakrti je ,,to, co vytvari®, také oznacovana
jako neprojeveny princip. Spojenim téchto
principt dochézi k postupnému tvoieni

svéta - k projeveni prakrti. V tomto proje-
veném sveété se purusoveé zaplétaji a dosta-
vaji se tak pod vliv prakrti.

Jeden purusa ale v Pataiidzaliho uceni
pod vlivem prakrti neni. Jogasttra fika, ze
Bih je ten ,,zvlastni purusa®, ktery neni
ovlivnén pfic¢inami utrpeni, ¢innostmi ani je-
jich plody. Tento Btih (i$vara) ,,byl uéitelem
predchtidct a neni ovlivnén ¢asem®. Diky
oddanosti k nému je mozné dosahnout
samadhi - vysvobozeni (verSe 1.23 -26).

A ani v tomto samadhi podle Patan-
dzaliho prakrti nepiestava existovat, neni
jen pouhou iluzi, jako u Sankary. Stejné tak
opravdové ja, purusa, ani po vysvobozeni
z vlivu prakrti nepfestava existovat, neroz-
plyva se v brahma, je jednim osvobozenym
aveécné existujicim jd zmnoha. V tom je roz-
dil mezi Sankarou, a tedy svamim Mahés-
vardnandou (stoupenci uceni o nedvoj-
nosti, nedualismu), a mezi Patandzalim.

Vrat'me se k dal$im stupiiim radzajogy.
Po etickych zasadach nasleduji dle Patan-
dzaliho dalsi stupné: 4sany (télesné pozice
a cviky) a pranajama (dechova cviceni).
Hlavnim cilem cvi€eni je uklidnéni, ztiSeni
mysli a jeji pfiprava na soustfedéni a medi-
taci. Svami Mahésvarananda zddraziuje, ze
cilem jogy je ,,sebeuskutecnéni®, odpoved’
na otazku ,,Kdo jsem?“, a nikoli formovani
svald, udrzeni pékné postavy ¢i zhubnuti.
Pfiznivé ucinky cviceni svého systému na
zdravi ¢lovéka povazuje také za dilezité, ale
nikoli za hlavni. Joga v dennim zivoté je tedy
jen v uzsim smyslu systém télesnych a de-
chovych cviceni.

Nicméné i fyzicka ptiprava je v tomto
systému dilezitd. Mahésvarananda svami
tika, ze ,,jogin by mél mistrné zvladnout 84
pozic®, a uvadi existenci osmi miliont Ctyt
set tisic 4san v joze.” Je jasné, Ze v tomto
navazuje na pozdé¢jsi rozvoj hathajogy, pro-
toze Patandzali 4sany definuje jednoduse
jako stabilni, nehybné a zaroven pohodlné
pozice téla, a nejznamngjsi komentat Pa-
tandzaliho Jogasuter Jogabhasja uvadi
pouze tfindct pozic. Zato pozd¢jsi Hathajo-
gapradipika zminuje osmdesat Ctyfi asan
(vers 1.33), odtud zfejme vychazi i vyse cito-
vany vyrok. Také dikladné rozvinuti a sys-
tematizace dechovych cviki je ziejme plo-
dem pozdéjsiho rozvoje hathajégy. Na tom-
to zaklad¢ vytvotil MahéSvarananda svami
svlj systém dasan a pranajamy, rozdéleny
podle obtiznosti do osmi trovni. Zak za-
¢ina tou nejsnazsi a do dalsi trovné miize
postoupit nejdiive po tiech mésicich pravi-
delného cviceni.
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Mahésvarananda na fotografii v publikaci, vydané ke 20. vyroci
zacdatku jeho mise na Zapadé.

llustrace: ,,Days of Life“,
Interational Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowsip, 1992.

Dalsimi stupni Patandzaliho jogy jsou
stazeni smyslt ,,dovniti*, odpoutani od
vngjSiho svéta, a soustiedéni. Svami Ma-
hésvarananda uci v tomto duchu své zaky
riznym koncentra¢nim cvicenim, jako je
soustiedéni na jeden bod, napiiklad zrakem
na plamen svicky, anebo vizualizace (pfed-
stavovani si n¢jaké véci se zavienyma o€i-
ma). Nedilnou soucasti vyssich stupiidi praxe
autora Jogy v dennim zivoté jsou hatha-
jogova cviceni zaméfena na tzv. Cakry. Po-
dle hathajogovych textl ma lidska bytost
vice Grovni, nez je jen télo slozené z kosti,
masa, krve atd. Hathajogini popisuji centra
energie, ¢akry (doslova kolo, kruh), umis-
ténd v lidském téle nad sebou od oblasti
dolniho konce patete po temeno hlavy. Na
tyto ¢akry mé byt navdzana cela sit’ ener-
getickych drah.

Velmi zjednodusen¢ feceno se v tomto
pristupu pocita s nutnosti tato centra ocis-
tit, ,,0zivit*“ a soustfedit do nich jemnou
energii zvanou prana. Soustiedénim této
energie a védomi hathajogin usiluje o do-
sazeni Urovné nejvyssi Cakry, tradiéné
umist'ované tésné¢ nad temeno hlavy. Tam
ma podle uceni hathajogovych textd dojit
k dosazeni samadhi. Sdmadhi popisuje
svami MahéSvarananda jako stav osvobo-
zeni a ztotoziuje jej se splynutim atmanu
s brahma, jako ,,vplynuti do vesmirného

svétla“ a ,,rozpusténi
se vném®. Jeho uceni
zde odpovida hatha-
jogovym texttim (jako
jsou napf. Ghéran-
dasamhitd a Hatha-
jogapradipikad), ale
nikoli Patandzalimu,
jak jsme vidéli drive.

Veliky vliv na
svamiho Mahésva-
ranandu a jeho pted-
chtidce méla evident-
né bhaktickd hnuti.
Pod pojmem bhakti
rozumime mnozstvi
indickych tradic pro-
pagujicich bezvy-
hradnou oddanost
osobnimu Bohu, pii-
c¢emz nejstarsi stopy
bhaktického ptistupu
najdeme uz v upani-
Sadach (nejstarsi se
datuji do prvni polo-
viny prvniho tisicileti
pt. Kr.). Neni mozné
se nyni ani stru¢né
zabyvat nékolika vyznamnymi bhaktickymi
tradicemi, které se v pribéhu poslednich
dvou tisic let objevily v Indii. Zaméfime se
aspon na jeden smér, pro nase téma dule-
zity. Svami Mahés-

bu Kabira a guru Nanaka. Santovské uceni
me¢lo tii pilife: recitace bozich jmen (ndm),
spolecenstvi praktikujicich (satsang), kde
hlavni naplni setkani bylo zpivani na-
bozenskych pisni a bozich jmen, a davéru
v ,,dokonalého ucitele” (satguru). Svami
Mahésvarananda rovnéz priklada velky
vyznam recitaci Bozich jmen, spole¢nym
sezenim, kde ucitel se svymi zaky stfidaveé
vyklada uceni, zpiva a medituje, a nenahra-
ditelné tloze ucitele. Pouziva pfitom san-
tovskych pojmil (ndm, satsang, satguru).
Béhem nékterych spole¢nych shromazdéni
se vénuje jen zpévu a modlitbam. K odda-
nosti v duchu nirguna bhakti navic svami
Mahésvarananda uctiva Sivu, pro néhoz
jsouurceny i n¢které vyznamné obiady (na-
pt. slavnostni otevirani nového velkého
centra v Radzasthanu bylo zahéjeno ritem
obétovani Sivovi, ktery provadéli mistni
brahmani).

V uceni svamiho Mahésvaranandy se
tedy setkava a misi mnoho prvkt hned néko-
lika riznych indickych nabozenskych tra-
dic. A jak je v indickém nabozenském pro-
storu bézné, zdanliveé protichtidnd tvrzeni
a riznoroda praxe jsou zde spojovany do
jednoho celku. Autorita ucitelské posloup-
nosti je posvécena virou v bozstvi Maha-
prabhudziho, ale i dal$i ucitelé jsou pova-
zovani za zvlastni osobnosti - sim Mahés-
varananda svami je povazovan za inkarnaci

vardnanda svym za-

kiim explicitné ika, ze
museji nejdiive projit
tzv. saguna bhakti,
aby potom dosahli
splynuti, jednoty
s brahma.®

Tim ukazuje svou
navaznost na hnuti
severoindickych
santll. Tito bhaktové
hovoti o bhakti k o-
sobnimu Bohu, ktery
ma vlastnosti (sagu-
na), ale za lepsi pova-
zovali tzv. nirguna
bhakti, neboli od-
danost k Bohu, ktery
stoji za vlastnostmi,
v tomto pojeti tedy
oddanost k neosob-
nimu brahma. Svami
MahéSvarananda
dost Casto cituje jejich
vyroky a zpiva jejich
pisné - zejména tvor-

,Jak jsem uz fekl, joga neni jedinou cestou vedouci k Bohu. Je
mnoho zpisobt, jak v tomto svété konat dobro... Mnoho lidi
je joginy ve svych srdcich, ackoliv v bézném slova smyslu
jogu neprovadéji. Nesedaji v meditaci, ale maji ista srdce,
pozitivné uvazuji a ke vSem pfistupuji s laskou.*

Mahésvarananda svami, Novi Sad, leden 1998

»Smyslem a cilem Zivota je rozvoj védomi az do vrcholného
stadia Védomi vesmirného. Duse se ptitom navraci ke své pod-
staté, az konecné atma splyne s paramatmou. Na této pouti
pusobi na dusi mnoho vlivu prostedi a ty ji bud’ ulehcuji,
nebo naopak ztézuji cestu.

Pro duchovni rozvoj jsou obzvlaste ptiznivé ctyii predpokla-
dy: narodit se jako ¢lovek, byt duchovné vychovavan milu-
jicimi rodi€i, mit vrozenou touhu po poznani a po pravde, setkat
se s opravdovym Mistrem - tattvadarsi gurudévem a svérit se
jeho vedeni.

Pokud je nam pozehnano takovym $téstim, ze se vSechny Ctyfi
Cinitelé sejdou v nasem zivote, mame cestu k seberealizaci ne-
smirné€ usnadnénou. Nevyuzijeme-li onéch vzacnych predpo-
kladt, budeme patrn€ po mnoho dalsich zrozeni ¢ekat na novou
ptilezitost.

Mahésvarananda Paramhans sri svami, Skryté sily v ¢lovéku,
Mlada fronta, Praha 1992
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jednoho z legendarnich sedmi svétct, sid-
licich podle Puran v nejvyssich castech ves-
miru. Také prohlaseni vyznamnych osob-
nosti za bozské avatary je v Indii velmi
castym jevem. VUci takovym tvrzenim, ste-
jné jako viici nekterym dalsim prvkiim uceni
a praxe, muze ze strany nékterych vy-
hranénych indickych ndbozenskych sméri
zaznivat ostra kritika. Autenti¢nost Mahés-
varanandy svamiho vSak nespociva jen
v ndvaznosti na néjaké uceni, ale zejména
v pokracovani jogovych, hathajégovych
a bhaktickych praktik, v€etn¢ rituald spo-
jenych s dulezitymi udéalostmi lidského
zivota. V Indii je nakonec dilezit¢jsi vlastni
nabozenskd praxe nez filozofickd vycho-
diska. Mahésvarananda svdmi navic svym
ucenim zapada do Siroce sdilenych pted-
stav Indi o filozofii a nabozenstvi.

u
Poznamky
1 Sanskrtska jména a slova piepisujeme pro zjednoduseni
do cestiny.

2 Bhakti - cesta oddanosti osobnimu boZstvu.

3 Mahaprabhudzi (1828-1963) byl ucitelem Madhava-
nandy svamiho (narozen 1923), ucitele svamiho Mahés-
varanandy (narozen 1946).

4 Avatar - ,ten, ktery sestoupil®, ¢ili Biih sestupujici na
zem (Casty preklad ,,inkarnace® neni piesny).

5V sanskrtu jsou pouzity pojmy atman, brahma, paramat-
man, pro kter¢ jsou ¢eské pojmy duse, Bith a Nadduse
jen pfiblizné a ponékud problematické pieklady, ale zde
svij ucel splni.

6 Z prednasky Mahésvaranandy svamiho o Patandzaliho
systému radzajogy, Bélehrad, kvéten 1982.

7 Ztéze prednasky.

8 Piednaska Mahésvaranandy svamiho o vytrvani ve vite,
Pohorje, leden 1985

Podékovani
Za konzultaci a zapujceni literatury dékuji panu Vojtéchu
Havlovi a panu Lubomiru Ondrackovi.

Literatura

BANREIJI, Sures Chandra: Studies in Origin and Develop-
ment of Yoga, 1*ed., Calcutta, Punthi Pustak, 1995

BURLEY, Mikel: Hatha-Yoga. Its Context, Theory and Prac-
tice, 1*ted., Delhi, Motilal Banarsidass, 2000

FEUERSTEIN, Georg: The Yoga Tradition. Its History, Lite-
rature, Philosophy and Practice., 1*' ed., Prescott, Hohm
Press, 1998

MADHAVANANDA: Svimi Paramhans, Lild amrit. Zivot
bozského mistra Sri Mahaprabhudziho, 1. deské vydéni,
Martin, Vydavatelstvo Mahé§varananda Joga v dennom
zivoté, 1995

MAHESHWARANANDA, Swami Paramahansa: Meetings
with a Yogi, 1**English ed., Delhi, B.R. Publishing Cor-
poration, 1994

MAHESVARANANDA, Svéami Paramahansa: J 6ga v dennim
zivoté, 1. ¢eské vydani, Brno, Blok, 1990

MAHESVARANANDA, Svami Paramahansa: Skryté sily
v ¢loveku, 1. Ceské vydani, Praha, Mlada fronta, 1992

Mgr. Martin Farek (*1974) je absolventem historie na
Filozofické fakulté UK. V soucasné dobé studuje v dok-
torském programu religionistiku v Ustavu filozofie a re-
ligionistiky na Filozofické fakulté UK.

Naborové hratky mezi télesnym cvi€¢enim a nabozenstvim

CHYTRACTVI
S JOGOU

Zdeneék VojtiSek

,,Prilezitost déla zlodéje,* Fika moudré prislovi. Hluboko zakorenéné
védomi znacéné casti Ceské verejnosti o j6ze jako systému téles-
nych cvic¢eni bez nabozenského obsahu se stalo pro zaky svamiho
Mahésvaranandy prilezitosti, jejimuz pokuseni podlehli. Navzdory
svym pravdépodobné dobrym umyslum se tak stali nespolehlivou
skupinou, ktera je pro verejnost spiSe nebezpecim nez prinosem.

Neni pochyb o tom, e Cesky svaz Joga
v dennim Zivot¢ je nabozenskou spolecnos-
ti. Ackoli v Cele svazu stejné jako v cele
Nadace Zivouci svétlo Mahaprabhudip sat-
sang stoji jini lidé, nikdo nevaha, ze inspira-
torem aktivit téchto organizaci a duchovnim
viidcem jejich ¢lent je svami Mahésvara-
nanda. Pfinesl na Zapad konsistentni, na
indické tradici dobfe zalozené nabozenské
uceni. Mahésvarananda tak stoji vedle sva-
miho Prabhupady a jinych Indd, ktefi oboha-
tili nabozensky zivot na Zapadg o ¢ast indic-
ké duchovni tradice.

Je docela ptirozené, ze nabozenské spo-
le¢nosti se v sekularnim prostredi snazi pre-
zentovat tak, aby mély moznost zaujmout
ty, kdo se neciti byt nabozenskymi lidmi.
Abychom opét uvedli piiklad - pro takovou
prezentaci ma Prabhupadovo hnuti Haré
Krisna své Centrum pro védska studia.

Tento zplisob, pfi némz maji byt oslo-
veny ruzné ¢asti spolecnosti, ovsem doved-
li Mahésvaranandovi zaci do absurdnich
rozméru. Zatimco by oddané Kri$ny asi ne-
napadlo prezentovat se jako hathajogicka
skupina, Mahé§varanandovi zaci zvou ve-
fejnost na cviceni v ramci dobfe promys-
leného systému Joga v dennim zivoté. Na
téchto cvicenich jsou pak ucastnici jemné
vedeni k tomu, aby svamiho Mahésvara-
nandu piijali za ucitele nejen svého téla, ale
iduse. Ti, kdo ptivodné pfisli ,,jenom si za-
cvicit”, se najednou ocitaji v moravské In-
dii (v 4§ramu ve Stfilkach) u nohou bozské-
ho mistra, zasvéceni jim a obdarovani od
ného jedine¢nou mantrou.

Tento postup je eticky sporny, ale u do-
spélych lidi mtzeme ptredpokladat, ze do
této manipulativni hry vstupuji dobrovol-
né. Podobné mizeme doufat, ze Mahésva-
ranandovi nasledovnici si problemati¢nost
své ,.taktiky* neuvédomuyji.

Takové piedpoklady ale bohuZzel nejsou
mozné v piipadech, kdy se MahéSvaranan-
dovi stoupenci pokouseji protlacit systém
Joga v dennim zivoté do $kol.! Nejde pfi-
tom o program, ktery by byl nadbozensky
neutralni. Na ptipravé neutrdlniho progra-
mu by se podileli zastupci riznych jogic-
kych skol a byl by patrné garantovan pro-
fesni organizaci, jakou je Sdruzeni uciteld
jogy. Naopak: jak jiz bylo feceno, systém
Joga v dennim zivoté predstavuje vyhra-
nény nabozensky smér, koncentrovany na
jednu vidcovskou osobnost. Cesticky, ji-
miz se postupné dostava do skolstvi,? zie-
teln¢ znamenaji porusovani zdsady nabo-
zenské neutrality Skolstvi. Mnozstvi a pro-
vazanost téchto cesticek téméi vylucuji
moznost, Ze porusovani této zasady muize
byt nezamérné nebo neuvédomélé.

Jeden piiklad na zavér: vysokoskolsky
pedagog, ktery na Filozofické fakulté ve
svych prednaskach v pfedmétu ,,Joga - ces-
ta k moudrosti* nezakryté propaguje dilo
svamiho Mahé$varanandy,® mtize byt stu-
dentiim svym néboraistvim smésny. Véc je
ale vazngjsi: ukazuje, jak slabé jsou u nas
ity demokratické principy, které jsou na Za-
padé povazovany za samoziejmé. |
Poznamky

1 Na tento zamér nékolik let upozorioval Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy ministersky expert,
psycholog a dlouholety cvicitel jogy Vaclav Zdrazila.

- Autor ma k dispozici jeho zpravy z let 1992 a 1997.

2 Prikladem miize byt konference Joga v praxi pedagoga,
pofadana ve spolupréci s Pedagogickou fakultou Jiho-

Ceské univerzity roku 1997, vydani stejnojmennych

skript na téze fakulté roku 1995, projekt R.A.S.T., ktery

pocital se zavedenim systému Jogy v dennim Zivoté na
slovenskych vetejnych skolach a ktery rozhybal sloven-
skou politickou scénu roku 2001, apod.

3 Jedna se o Ostravskou univerzitu, ale podobné situace
nastaly i na jinych vysokych skolach.

PhDr. Zdenék VojtiSek (*1963) je odbornym asistentem
na katedfe psychosocialnich véd Husitské teologické
fakulty UK, mluvéim Spolecnosti pro studium sekt a no-
vych nabozenskych sméri a $éfredaktorem Dingiru.
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Rozhovor s jéginem Rudolfem Skarnitzlem

ABY MYSL
ZTICHLA

Zdenék VojtiSek

Mgr. Rudolf Skarnitzl (* 1925) je mezi c¢eskymi jéginy uznavanou
autoritou. Je obdivuhodné, Zze ziskal hluboké znalosti v dobé, kdy
nebylo vubec snadné dostat se k informacim o tradici j6gy. A samo-
ziejmé - od svého miadi jéogu praktikuje.

Rozhovor jsme vedli v poloving listopadu
u Skarnitzlovych na prazském Jiznim Méste.

Dost ¢asto se mne lidé ptaji, zda joga
znamena télesna cviceni, nebo zda je to me-
toda duchovniho rozvoje. Jak byste odpo-
védélvy?
Joga ptislana Zapad v 50. letech jako téles-
na cviceni, jako odvar, ktery se dé prodat.
Kdyz se nékdo zabyva jogou jako profesio-
nal, jak mtize prodavat néco duchovniho?
Jak se chcete naptiklad v placenych hodi-
nach zabyvat svym svrchovanym ja? - Takze
joga se na Zapade¢ zredukovala a zjednodusi-
la, ale klasicka indickd joga podle
Patandzaliho ma vrchol v samadhi a jeji cil
je ryze duchovni.

Ono je to vlastné takto: kdyz prijdete
v Indii k néjakému dokonalému mistrovi
s né¢jakou otazkou, on vam odpovi podle
vasitrovné. On vidi, co jste schopen absor-
bovat, a podle toho vam odpovi. On vam
neukaze rovnou vrchol.

TakZe ti Indové, ktei'i v 50. letech jezdili na
Zapad, nemohli zdejs$im lidem dat nic vice
nez hathajégu.

Ano, s tim, ze davali ur¢ity vyhled i k dalsi-
mu. Ovsem ten vyhled ¢asem utrpél. Hatha-
jogini spise ukazovali vyte¢nosti riznych
gymnastickych pozic, protoze tim zaujali
pozornost. Tim, ze se nékomu nepohnou
myslenky po dobu deseti minut, pozornost
neziska...

Proto na tu svou otazku dostanete také
razné odpovédi. Svaz ucitelt jogy se zaby-
vatim, co je mefitelné a spattitelné. Ma prav-
du, co jiného ma délat? A netika, Ze to je
konec, ale vede dal. Tim se vracime k esenci
jogy. Joga ma skutecné za cil poznani jadra
té bytosti, ktera je zaroven jadrem i celého
vesmiru. O nic vic a nic méné¢ se v joze ne-
jedna. K tomu ma klasicka Pataiidzaliho joga
urc¢ité pomucky a pfistupy.

Ve svych knihach pripominate, Ze hledani
tohoto cile je ale jiZ starSiho data nez Pa-
tandzali.

O tom, ze joga existovala jiz pted Patan-
dzalim, se dozviddme z upanisad z asi 7. sto-
leti pfed naSim letopoctem. A upaniSady
zase navazovaly na védy a uz ve védach je
prvni jasna zminka o bhaktijoze.

UpaniSady Sly piimo k duchovnimu
jadru a nezabyvaly se ni¢im jinym nez po-
znanim Svrchovaného Ja (€esky to neumi-
me vyjadrtit, némecky by to bylo ,,selbst*,
anglicky ,,self*), které tvoii jednotu (lepSim
pojmem by byla ,,jednost™). Tato ,,jednost™
je dosazitelna sebezkoumanim.

Otazkou pii sebezkoumani je ,,Kdo jsem
ja?*. Je to svrchovana otazka, protoze ego
poklada tuto otazku mysli. Mysl je v pod-
staté¢ mechanicka a vi, ze ma ptivod, a tak se
k tomu ptivodu otoci a pro tu chvili ztichne.
Na tuto otazku neni intelektualni odpoveéd,
to by vSecko byla odpovéd ega.

Hlavnim reprezentantem tohoto zkou-
mani sebe sama, ktery tuto starou metodu
ocistil a modernizoval, byl minulém stoleti

voy

zijici Ramana Maharsi.
To je atmavicara, sebedotazovani.

Ano, sebedotazovani nebo sebezkoumani.
Muzete se sebe dotazovat a vlastn€ i sebe
zkoumat otazkami: Kdo vnima? Kdo vidi?
Koho ty myslenky napadaji? Témito otazka-
mi se dostavate za intelekt a za mysl, a tim
ke zdroji své vlastni bytosti.

Pro¢ je mysl né¢im, co je tieba obejit?

Mysl je u bézného clovéka orientovana
ven. A clovek také ocekava Stésti zvenci.
Ale toto vnéjsi §tésti ho neuspokoji, protoze
venku je velka ménlivost, svét je mnohost-
ni a to uspokojent je vzdycky velice kratkeé.
Tento problém nds vede k tomu, co to je
vibec Stesti. Odkud pochazi, ktery material
jeradost, co je to za benzin, co je to za plyn,
kdyz vam néco udéla radost, kde se to ve
vas najednou bere? A to analyzuje joga
a fika, ze toto vSechno ma ptvod ve
Svrchovaném Ja, které prosakuje ve chvi-
lich, kdy nastava zklidnéni mysli. Kdyz na-
stava zklidnéni mysli, nastava i vnimani
uspokojeni.

To znamen4, Ze mir je hlavnim cilem. To
je - sanskrtsky nazyvano - ananda. Ananda
je blazenost, je to hluboké uspokojeni v ce-
listvosti. Mir je nejvétsi hodnotou, ktera
prosakuje z naseho vnitiku do nasi mysli.
Opravdové stésti, fika joga, jde jedin¢ ze-
vniti a naleznete ho jediné v sob€. A ta ces-
ta k poznani sebe je vlastné cesta k poznani
tohoto Stésti.

Hora Aruncala v podhuii Himalaje.

i
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Foto: Rudolf Skarnitzl.
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Rikal jste, Ze hathajéga se ve vét3i miie
dostala na Zapad v 50. letech minulého sto-
leti. Jak to bylo u nas?

Joga je samoziejme mnohem starsi nez 50.
1éta a literatura o ni byla i dfive. I u nas
v Univerzitni knihovné bylo mozné vypujcit
si fantastické véciuz v 60. letech, kdyz jsem
se j& zacinal do hloubky vzdélavat, ale ni-
kdo o to tehdy nemél zdjem. Prameny byly
do némciny ¢i anglic¢tiny samoziejme pie-
lozeny daleko diive. Tehdy ale nebyl xerox,
tak jsem si to vSechno ptekladal.

Jak jste se viibec dostal k jéze?

Abych to tekl kratce, mne vzdycky velice
zajimalo, jak se véci opravdu maji, co je prav-
da a co je zdani. To mne zajimalo uz od asi
osmnacti let. A ndhodou jsem potkal clove-
ka, ktery se o to také uz dlouho zajimal,
a tusil néco, co joga vysvétluje jako guny.*
Guny jsou podkladem veskeré¢ho tvotreni
a podkladem veskeré dvojnosti. Guny také
vysvétluji, co a pro¢ délame. Jsou to vlast-
n¢ motivaéni faktory.

K tomu se vztahoval muj prvorady za-
jem. Analyzoval jsem, co je pocit Stésti
a odkud ptichazi. Je $tésti v uspokojeni
z dobrého jidla, z ptatel, z toho, ze mé nekdo
pochvali? Tak jsem dosel k tomu, co jsou
guny a pochopil jsem jejich nesmirnou di-
leZitost a zavaznost.

Sel jste tedy od pocatku duchovni cestou
a teprve ta vas zavedla i k hathajoze.

Zadny z velkych joginti nebo mudret, jako
byli Ramakrsna, Maharsi ani Aurobindo, ne-
Sel odpocatku cestou hathajogy. Zacinat
hathajogou je bézné pro ty, kteti maji potie-
bu zklidnit télesnou a nervovou soustavu.
Pozice a dechova cviceni zplsobi télesnou
vyrovnanost, zmirni nervozitu. Jenze to jsou
jen urcité pomicky k duchovnimu cili.
Samotny cil tim jesté neni dosazen, i kdyz
télesna cviceni mohou odstranit nékteré
prekazky.

Vy jste se tedy vzdélaval sam v knihovné.

To uz ale mluvime o Sedesatych letech. Ja
jsem s jogou zacal nékdy v roce 1947. Teh-
dy jsem jiz kazdodenné délal kontroly sebe
sama, sebekazen, sattvické citéni, podporu
sattvy v sobé vSemi prostiedky. A pak se

* guna: zékladni vlastnost, kvalita. Veskeré predméty ve
sveté jevl jsou kombinaci tii gun, které se nazyvaji sat-
tva, radzas a tamas a které se v lidském védomi odrazeji
jako pokoj, klid a mir (sattva), aktivita, starost, neklid
(radzas) a lenost, nete¢nost a hloupost (tamas).

Podle: Lexikon vychodni moudrosti, Votobia a Victoria
Publishing, 1996.
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to rozvijelo, az jsem
potkal ¢lovéka, ktery
mne upozornil na po-
klady v knihovnach.
Na konci Sedesa-
tych letjsem se inten-
zivné zabyval stu-
diem a délal jsem kar-
majogu - prekladal
jsem a naprosto za-
darmo ptednasel.
Tim jsem se dostal do
hloubky a obratilo se
na mé nakladatelstvi
Avicenum, abych jim
napsal knihu o joze.
Ja byl v tu chvili
nahodou pfipraven -
i kdyz to nebyla na-
hoda, véci se prosté déji, - takze jsem jen
prednasky ptepsal do knizni podoby.

Rudolf Skarnitzl.

Tak vznikla ,,Zlut4 jéga*, na niZ pracoval
i Boris Merhaut.

Ano, on byl koordinator a napsal jednu ka-
pitolu o tantrické joze.

Vrat'me se jeSté k vasi cesté.

Asi vroce 1970 jsem nasel cestu, jak si ob-
jednavat zahrani¢ni literaturu. Tim vSech-
no vykrystalizovalo na cestu Ramana Ma-
harsiho, cestu sebezkoumani, a tu asi od
roku 1980 praktikuji. Od roku 1995 jezdim
do Indie, do Ramanova asramu. Je to néco
fantastického.

Pod horou Arunacalou?

Arunacala je Sivova hora, ale ne jako jeho
ptibytek nebo ze by mu byla zasvécena. Ona
je podle staré legendy Siva sam. Na prosbu
Visnua a Brahmy tam zlistal jako zhmotnéna
manifestace pro lidstvo. Ta hora ma mohut-
nou pusobnost.

Kdyzjsem tam jel poprvé, myslel jsem si
jako spravny Stfedoevropan o tom vlivu
své. Nesel jsem tam ani negativné, ani po-
zitivné naladén, ale s otevienou mysli. Hora
se obchazi ve sméru hodinovych rucicek.
Je to 13 kilometrd. Nesel jsem po cestg, ale
dzungli a najednou jsem citil ze strany té
hory obrovsky tlak na hlavu. Zastavilo mi
to myslenky. Ta hora mé uplné sezehlila. Po-
prvé to tedy byla jen hlava, pak do ptil pasu
a po tfeti uz to byla celd postava. To pak
vite, ze Ono je a vy jste Toho soucasti. To
se slovy neda popsat. Bozstvi se slovy neda
popsat. Vy jenom vite, Ze je. A myslenky -
ticho.

Foto: archiv.

Je to vétsi zazitek naz samotny Maharsiho
aSram?

V pritomnosti Arunacaly nebo v pfitomnosti
Ramana Maharsiho je to totéz. Ale hora zafi
na kilometry, kdezto Maharsi jen na desitky
nebo stovku metrti.

Vrat'me se jeSté k samotné joze. Pokud by
nékdo chtél zacit s jégou, co byste mu do-
porucil? S ¢im by mél zadit?

To jste se zeptal moc obecné. To byste mu-
sel nejprve poznat toho, kdo se pta. Zalezi
na tom, jaké kvality v sobé ten ¢lovek pfi-
nasi. Né¢kdo je emocionalné ladény, jiny
intelektualné. Proto je tolik druhti jogy, aby
se pro kazdého néco naslo.

Pokud ten ¢lovék mé opravdu zajem
0 poznani sebe sama, o poznani toho, co je
nad intelektem a mysli, o obraceni dovnitf,
mél by délat vSe, co vede k uklidnéni mysli.
Ja osobné davam velky diiraz na mantru.
At si zvoli, jaké bozi jméno se mu libi. Kdyz
pronasite slova pravdy delsi dobu, stoci
vasi mysl dovnitf.

Zacnete se proto nejprve zklidiovat.
Zacnete hledét do sebe. Zacnete byt. Zac-
nete mit viru. Viru v co? Na sob¢ zpravidla
zadné vysledky nevidite. Ale za¢nete vidét,
ze je néco jiného nez mysl. Néco hlubsiho.

K tomu jsou vyborna dechova cviceni.
Jen sledujete dech, nevstupujete do néj,
nezadrzujete jej. Jde o pouhé sledovani de-
chu, ktery ma ptivod v bozstvi. A pokud
tento dech spojite s mantrou, je to vynika-
jici zklidnéni a vynikajici stoceni pozornosti.
Osobné ovsem davam piednost metodé
sebezkoumani podla Ramana Maharsiho.

Dékuji za rozhovor.
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Rozhovor s primarem Karlem NeSporem

JOGA BEZ
TRETIHO PATRA

Martina Dvorakova

Stiredisko jogy svamiho Satjanandy Praha vzniklo v roce 1990 jako
neformalni klub studentu a ucitelu jogy. Jeho vykonnym predse-
dou je MUDr. Karel NeSpor, CSc., primar oddéleni pro lIé€bu zavis-
losti Psychiatrické Iécebny v Praze - Bohnicich. Podle jeho slov
ma jejich organizace asi dvacet az tricet ¢lenu, ktefi se schazeji na
seminafrich a prednaskach priblizné trikrat do roka. MUDr. NeSpo-
ra jsem se ptala nejen na jeho osobni cestu k jéze, ale i na to, zda
je j6ga i soucasti jeho terapeutické prace se zavislymi na alkoholu

adrogach.

Kdy a jak jste dospél k nazoru, Ze jéga pro
vas miiZe byt pfinosem a urcitou Zivotni
cestou?

S touto konkrétni Skolou jogy jsem byl
v kontaktu jiz od své vojny. Uz pfedtim se
mi totiz dostaly do rukou jejich publikace
0j6ze aja jsem v rozporu s piedpisy poslal
dopis do centra svamiho Satjanandy v ne-
socialistické Indii. Pak jsme si dlouha 1éta
dopisovali, az jsem se na konci osmdesa-
tych let do Indie vypravil.

Jaky byl vas prvni dojem z osobniho setkani
s indickymi jéginy?

Byl to kulturni $ok, ktery asi zaziva fada lidi,
kteti Indii poprvé navstivi.

Vy jste vzdy tihl k vychodnim naboZenstvim
anaukam?

Ja jsem jogu jako nabozenstvi nikdy nevni-
mal. Zacal jsem prosté podle ptirucky zkou-
Set rizné pozice a cviceni a pochopil jsem,
ze kombinace télesnych cviceni s dal§imi
jogickymi prvky, naptiklad s dechovymi
cvicenimi, jsou pro mé ptinosem. Také pro-
linani vychodnich kotfent, které joga ne-
pochybné ma, s Iékarskym vyzkumem, je mi
profesné, jako Iékari, velmi blizka.

Funguje ve vasem Sti‘edisku jogy svamiho
Satjanandy hierarchie ve smyslu ,,guru
a jeho Zaci - nasledovnici*?

Neni to hierarchie ve smyslu nadfizenosti
a podfizenosti, ale spiSe jista tradice, Ucta...
Skola svamiho Satjanandy v Indii ziskala
akreditaci od indické vlady na univerzitni
urovni, takze mize poskytovat bakalaiské
a magisterské studium. Pokud by nékdo

Foto: internet.

Svami Satjananda.

znas chtél v ramci této Skoly ziskat vzdélani,
at’ jiz pfimo v Indii nebo v n€kterém z center
v Evrop¢, pak by musel absolvovat vyuku
a predepsan¢ zkousky. Pokud vim, nikdo
z Ceské republiky tuto $kolu nevystudoval.

Jak se joga snoubi s vasi profesi 1ékai‘e -
psychiatra, ktery se zabyva lé¢bou zavis-
losti?

Na fyzické roviné potfebuje pacient urcité
zpusoby relaxace - napfiklad pii skupino-
vych terapiich se dlouho sedi a prospiva
protahnout si t€lo. Ostatné€ on i prosty téles-
ny pohyb mirni tizkosti, deprese... Nad tim-
to ,,patrem* je patro psychologické. Rizné
relaxacni techniky, véetné téch jogickych,
dokdzi bez pouziti navykovych latek ovliv-
nit duSevni stav pacienta a mohou napo-
moci jeho psychickému uvolnéni, zklidnéni,
ke zlepSeni jeho pozornosti, soustfedéni
apod. Myslim, ze zde mtize byt joga velmi
vhodnym a G¢innym néstrojem.
Predpokladam, Ze prilécbé zavislosti pa-
cient asi mimo jiné hleda i sim sebe a otaz-
kam o smyslu Zivota, ¢i Feknéme duchov-
nu, se prosté nevyhne. TakZe nasleduje
Htieti patro® - duchovni?

Netvrdim, ze
zavisli lidé ne-
maji duchovni
Zivot, ale neni
to rozhodné
otazka, ktera
by je trapila.
Nejdiive se pa-
cient musi na-
ucit zit bez al-
koholu a drog.
Kdyz se to po-
vede, feSime
jeho nejdtlezitéjsi psychologické a hlavné
socialni problémy, které se u n¢j kvili jeho
zéavislosti zpravidla nahromadily. Teprve
poté se dostavame k otdzkdm sebeporozu-
meéni, sebepoznani a rozvoje osobnosti.
Prost¢ - zavisly ¢lovek si na prvnim misté
rozhodné nechce povidat o duchovnich
problémech ¢i o smyslu zivota. To je velmi
zjednodusujici a romanticka piedstava.

Karel Nespor.
Foto: internet.

TakZe ono pomyslné ,,ti'eti patro* pova-
Zujete za neexistujici?

Nepopiram, Ze existuje. Ale ru¢im za to, ze
clovek, ktery se u nas 1é¢i ze zavislosti, roz-
hodné nechce na prvnim misté fesit otazku
byti ¢i nebyti Boha nebo smyslu svého zi-
vota. Samoziejmé, joga nabizi, ze se pfijejim
cviceni miize zvysit vase senzibilita, vnima-
vost, schopnost uskutecnit vase vlastni du-
chovni idedly. Ale vazat jogu k urcitému
konkrétnimu nabozenstvi nebo jediné moz-
né duchovni cesté, to by bylo neobjektivni.
Vzdyt sama Indie, kde joga vznikla, neni
zemi ndbozensky homogenni. Do 20. stoleti
joga mozna byla predevsim duchovni disci-
plinou, to vSak dnes nikomu nebrani, aby
se joze vénoval jen na urovni zminénych
dvou prvnich pater.

Kdy vas vlastné napadlo pokusit se pro-
stiednictvim jogy 1é¢it zavislosti?

Lécba v nasem oddéleni zadvislosti neni
zalozena jen na joze, to by nestacilo.

Jakou roli pfi celkové 1é¢hé vasich pacienti
tedy joga hraje?

Zavislost je problém, ktery ma kofeny
v nejruznéjsich oblastech - v rodinnych dis-
pozicich, v prostiedi, v némz zZijeme, v za-
méstnani, které vykondvame, v partner-
skych vztazich, které prozivame... Pti 1écbé
zavislosti pouzivame mnoho riznych léceb-
nych a terapeutickych metod, joga je jen
jednou z nich. Konkrétné nasi pacienti maji
moznost cvicit jogu v pracovni dny pul ho-
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diny denn¢ a pokud by nékomu pfipadala
joga jako neslucitelna s jeho presvédcenim,
nabidli bychom mu néco jiného.

Netihne ¢lovék, ktery se ,,vylécil“ ze zavis-
losti napriklad na alkoholu, k jinym zavis-
lostem? Nema sklony tieba k uctivani riz-
nych autorit, napriklad i niboZenskych,
duchovnich?

Rozhodné to neni nas ideal, ale s trochou
nadséazky bych byl vlastné¢ skoro rad, kdy-
by se to stavalo Castéji. Tendence upad-
nout z jedné zavislosti do jiné u nasich pa-
cientli urCité existuje, ale ze by se casto
upinali k jakékoliv formé intenzivniho na-
bozenstvi, to ne. Vétsim problémem je pie-
smyk k jiné droze, patologickému hracéstvi
nebo workaholismu. Nabozenska vira byva
prospésna, ale sama o sobé neni spoleh-
livym protektivnim €initelem, ktery by clove-
ka zcela chranil pied zavislosti.

Existuji u nas kiest’anské komunity, které
se vénuji 1écbé a resocializaci zavislych.
Je také néjaka joginska komunita s timto
zaméfenim?

O zadné joginské komunité tohoto typu ne-
vim. Pokud by existovala, méla by vyuzivat
i jiné postupy (napt. psychoterapii, rodin-
nou terapii, nacvik socidlnich dovednosti
atd.).

Vy sam byste pacientiim pobyt v takovéto
komunité, at’ jiz kiest’anské nebo ti‘eba
joginské, doporucil?

Pokud by to pacient pfijal a ja byl pre-
svédcen, ze mu to pomtize, pak urcité. Ne-
jen kviili tomu, ze by tak mohl uspokojovat
své duchovni potieby, ale i proto, ze tak
Casto ziskaji urcité kvalitni pratele a zdravé
navyky. Ty se pak budou hodit v kazdoden-
nim zivoté a hlavné pfi udrzovani abstinent-
ské kondice.

[ ]

Informace
o Stiedisku jogy svami Satjanandy
http://www.mujweb.cz/www/satyananda

-

Paramahansa Niradzananda, souc¢asny
vedouci Biharské skoly jogy.
Foto: internet.
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MIRCEA ELIADE,
KULTURA ZAPADU
A JOGA

Eliadeho monografie o joze
na pozadi jeho filozofickych predpokladi

Eliade M., Joga. Nesmrtelnost a svoboda,
prelozili Jifi Vizner a Jiti Nasinec, Argo, Pra-
ha, 1999

Rumunsky religionista M. Eliade byva obec-
n¢ prohlasovan za nejvétsiho religionistu
20. stoleti, ptipadn¢ za nejvétsiho religio-
nistu viibec. Ve prospéch tohoto tvrzeni
byva uvadéna celé fada argumentd.

Eliade je autorem vskutku neuvéftitel-
ného mnozstvi odbornych praci, dokéazal
jako malokdo proniknout do celé fady vyso-
ce specializovanych obort - a zaroven si
udrzet nadhled systematika. Publikoval tedy
na jedné stran¢ specializované monografie
0 joze, o Samanismu ¢i o rumunském folk-
l6ru, na stran¢ druhé pak systematizujici
celostni prace jako Déjiny naboZenského
mySsleni, Slovnik naboZenstvi atd.

Dokazal jako maloktery badatel na jed-
né stran¢ zvladnout nepiehlédnutelné
mnozstvi poznatki etnologickych, folkloris-
tickych, filologickych a dalsich vyzkumt,
na druhé stran€ je schopen tyto poznatky
pregnantné syntetizovat a komunikovat
sttedn¢ vzdélanym laikiim. Jeho prace plni
mimo jiné velmi dtlezitou funkci popula-
rizace védeckych poznatkt Sirsi ctenaiské
obci. Za mnohé popularizacni syntetické
prace staci zminit knizkuPosvatné a profan-
ni ¢i Mytus o vé¢ném navratu.

Popularizacni raz fady (vétsiny) Elia-
deovych praci ma ovSem hlubsi pfic¢inu:
Eliade se zcela védomeé snazil zprostiedko-
vat poznani nabozenskych tradic moderni-
mu ¢loveku sekularizovaného Zapadu. Jak
se pfiznava ve svych metodologickych ex-
kursech, Casto zatazenych v ramci pred-
mluvy ¢i doslovu jeho publikovanych pra-
ci,! Eliade svou badatelskou a publikacni
¢innosti sledoval konkrétni osvétové cile.?
Jak ovSem Eliade chape legitimitu téchto
osvétovych cilu?

Rumunsky religionista ma za to, ze reli-
gionistika neni pouha vysvétlujici véda, Cer-
pajici metodické principy z véd piirodnich,
resp. empirickych. Podle Eliadeho je reli-
gionistika védou humanitni, jeji metodickou
soucasti je veit'ujici usili o porozuméni,’ ten-
to hermeneuticky zapas tedy nesmi couv-
nout pfed domyslenim religionistickych
poznatkl do filozofickych souvislosti.*
Eliade se takto vymezuje vii€i pozitivistic-

kému idedlu védy, ktery poklada za pieko-
nany a v religionistice nepouzitelny.’ Do-
konce se s nostalgii ohlizi do obdobi vzniku
religionistiky, kdy jejim pionyrim nechybé-
la odvaha k syntetizujici a systematické per-
spektive, jak se s nimi setkavame u Miillera,
Frazera, Tylora a dal$ich.°®

Eliadeho mysleni podobnym zptisobem
tihne k syntéze,” nespokoji se s atomizu-
jicim pristupem ¢isté empirické metody. Své
religionistické badani proto vsazuje do kon-
textu konkrétni filozofie déjin - a prave
z tohoto filozofického stanoviska vychazi
ve své osvétove Cinnosti. V této souvislosti
jenesmirné dilezité, jak chape Eliade dé&jin-
nou situaci moderni Zapadni kultury a jak
rozumi osvétove funkei a uloze religionis-
tiky (i svého vlastniho poc¢inani) v kontex-
tu duchovnich déjin lidstva.

Podle Eliadeho stoji lidstvo na prahu
nové éry:* diky procestim globalizace a jak
onfika ,planetizace kultury*® stoji dnes lidé
pred vyzvou, ktera nema v déjinach obdo-
by: v globalnim méfitku dochdzi k setkdvani
mezi Vychodem a Zapadem." Zapadni kul-
tura si az v soucasnosti musi v plném roz-
sahu uvédomit pritomnost radikalné odlis-
nych kultur." Ve zprostiedkovani tohoto
setkavani kultur spatiuje Eliade d¢jinny
ukol religionistiky."

Vyhlizi novou renesanci,'’ vzeslou ze
vzajemné plodného setkavani kultur, ak této
renesanci, k této planetizaci kultury, chce
Eliade ptispét svym dilem - a to jak na poli
religionistického badani, tak na poli krasné
literatury (Eliade, jak zndmo, psal i prace Cisté
beletristické, inspirované Casto prave in-
dickou spiritualitou).

Jak si takové zprostredkovani mezikul-
turni a mezinabozenské komunikace Eliade
predstavuje? Vychodiskem je mu piesvéd-
Ceni, Zze nabozenstvi je antropologicka kon-
stanta,'* ba co vic, ze nabozenstvi je jedno,
ac se projevuje tisici rozmanitymi zptisoby.
Podle Eliadeho lze v déjinach nabozenstvi
sledovat jisté strukturalni paralely a analo-
gie, a to z toho diivodu, ze v rtiznych obdo-
bich a lokalitach dochézi k inkarnaci zaklad-
nich archetypt,
relativné stalych
napfi¢ kulturami
a obdobimi."

Eliade tedy po-
stupuje kompara-
tisticky: vS§ima si
obdobnych prvka
amotivi v jednot-
livych tradicich
a vychazi ptitom
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z ptedpokladu, ze
smime hovofit o
jednéch obecnych
dé¢jinach nabozen-
stvi (tj. nabozen-
stviv singularu!).'
Eliade je presvéd-
¢en, ze zakladem
a spolecnym jme-
novatelem vSech
nabozenstvi je akt
hierofanie, to jest
sebemanifestace
Posvatna, které, a¢
na sebe bere nescislné podoby, je jedno
a stale se sebou totozné."’

Jakkoli je tedy zdanlivé nemozné, aby
sekularizovany Zapad’an dokazal prostied-
nictvim empatie rozumét religiozité napf.
praktikujiciho hinduisty, Eliade ma za to, ze
imoderni cloveék Zapadu (je-li nabozenstvi
antropologickou konstantou) ma kdesi hlu-
boko v sobé svého piedka, ¢loveka nabo-
zenského, homo religiosus.'® Tato etapa
duchovnich déjin byla na Zapadé ptekona-
na jen zdanlive, Eliade podobné jako Jung
poukazuje na to, ze i moderni Zapad je plny
kryptoreligiéznich jevli a aktivit a ze podve-
domi nendbozenského Zapad’ana se hemzi
vytésnénymi religiéznimi obsahy. "

Podle Eliadeho - jakkoli uznava nespor-
né vymozenosti Zapadni civilizace - se ma
moderni ¢lovek euroamerické kultury mno-
ho co ucit od cloveka archaického, ktery
prezil v ramci nezapadnich kulturnich tra-
dic. Tento archaicky ¢lovek, citlivy viici pro-
jeviim Posvatna, stale diima hluboko v de-
sakralizované dusi Zapadu a je tfeba jej zno-
vu objevit a vstoupit s nim do rozhovoru.
Pravé tento cil sleduje Eliade svou popula-
rizaci ndbozenskych tradic svéta.2

Vsechny vyse uvedené piedpoklady
uplatiiuje Eliade ve své knize Joga. Ne-
smrtelnost a svoboda. Joga je podle ngj ziva
zkamenélina, spiritudlni cesta archaického
¢loveéka, zachovana v nebyvalé Cistoté. Eli-
ade se netaji svou fascinaci jogou, ba velmi
osobnim, existencidlnim zaujetim.?!

Nabizi jogu Zapadnimu cloveku jako
moznost feSeni univerzalni ,,hrtizy z déjin“,*
0 joze hovoii az s apologetickym zapalem??
a vasnive popira jeji idajné pesimisticky
charakter. Véren své komparatistické me-
tod¢, v§ima si Eliade paralel mezi jogickymi
technikami a alchymii, magif a Samanismem.
Upozoriiuje na paralely mezi funkei jogy
v hinduismu a buddhismu a funkci podob-
nych meditativné kontemplativnich technik
v ramci taoismu, islamu a kiest’anstvi.

C = L
Eliadeho potrét
z obalky recenzo-
vané knihy.

Joga je Eliadeovi klasickym prostiedkem
prekonani lidské podminénosti, vymanéni
se z ¢asu a d&jinnosti, resp. jejich zruseni,
prekrocent lidského ude€lu identifikaci s Po-
svatnem.*V jogickych technikach najdeme
vSechny typické momenty archaické reli-
giozity, znamé z Eliadeovych praci: fixace
na déniin illo tempore, odvrat od profanni
sféry existence k Posvatnu prostiednictvim
technik inicia¢ni povahy, orientace na axis
mundi etc. Joga zprostiedkuje archaickou
formu mystické zkusenosti, kterd jinde ve
sveété zanikla a predstavuje pravé v tomto
smyslu ,,zivou zkamenélinu®.

Zbyva polozit otdzku, zda je Eliadetiv
pristup metodologicky korektni. Byva mu
vice méné pravem vytykano, Ze jeho badani
neni vérno fenomenologické epoché, ze tedy
Eliade neopravnén¢ predpoklada za nabo-
zenskymi fenomény manifestujici se trans-
cendentni koreldt, ktery je ovSem z jevi
nevykazatelny a ktery Eliade vlastné ve vite
predpoklada.?® Jeho badani podléha aprior-
nim piedpokladiim platonské epistemolo-
gie,”*misto aby od ,,fi8e véci 0 sob&*, k nimz
nabozenské fenomény odkazuji, metodicky
odhlizelo a uzavorkovalo je.

Dale byva Eliademu vytykano, Ze je az
prilis ovlivnén svou zalibou ve Vychodni
spiritualité. Ze jeho dilo je ve svém celku
apologii archaické, resp. vychodni religio-
zity.?’ Eliade, jak znamo, stravil Ctyfi roky
v Kalkaté pod vedenim prof. Déasgupty,
kterého v knize opakované nazyva svym
guru. Navic pobyl Eliade fadu mésicti v hi-
malajské svatyni (4Sramu) ve RSikési. Zda
se, ze indicka spiritualita nebyla Eliademu
jen pfedmétem badani. Jak vyplyva z jeho
diari, indicka cesta ke spase byla jeho vlast-
nim existencialnim zapasem.?

Tyto skute¢nosti ovSem Eliadeho knihu
0 joze nijak neznehodnocuji, naopak ji
v jistém smyslu dodavaji §tdvu a piichut
osobniho zaujeti. Jen je tfeba, aby si Ctenar
byl tohoto Eliadeova piedporozumeéni vé-
dom a aby si dovedl jeho zavéry zasadit do
nalezitého kontextu, tedy do kontextu Elia-
deovych osveétovych ambici v ramci piipra-
vy ,,nové renesance, a také do kontextu
Eliadeova celozivotniho existencialniho za-
yjeti archaickou, a zejména indickou spiri-
tualitou.?

Zavérem je tedy nutno konstatovat, ze
Eliade patii k badateltim, ktefi se netaji vlast-
ni zainteresovanosti, ddva svym ¢tenarim
zakusit vnitini strukturu svého osobitého
hermeneutického kruhu. Jako piiklad z jiné
oblasti staci uvést jeho studie rumunského
folkléru, vyslé v souboru Od Zalmoxida

k Cingischanovi, v nichz vzdava hold své
vlasti a vyznava lasku jejimu lidu a jeho
zvlastni hrdinné cesté prekonani ,hrtzy
z d&jin“.**Eliade zde, stejné jako v pracich
o0 joze, nikterak nepfedstira chladnou ob-
jektivitu a mozna pravé proto jsou jeho
knihy tak oblibené. Kriticky ¢tenai by mél
ovSem postupovat obezietné, védom si
skutecnosti, ze Eliade ve svych odbornych
pracich vzdy zaroven tak trochu misionafi.

[ ]

Pavel Hosek
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1 Srovnej napi. Samanismus a nejstarsi techniky extaze
13-21, Posvatné a profanni 5-15.
2 Dudley, Religion on Trial. Mircea Eliade and His Cri-
tics, 36.
3 K tomuto Eliadeho pojeti religionistiky viz jeho Mefis-
to a androgyn, 153nn.
4 Shrnuti tohoto Eliadeho pojeti viz in Pavlincova, Ho-
ryna, D&jiny religionistiky, 139nn.
5 K Eliadeho projektu religionistiky jako zcela nepozi-
tivistické ,.totalni hermeneutiky* viz in Horyna, Uvod
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69.
10 Srovnej k tomu Eliade, Mefisto a androgyn, 10-11.
11 Eliade, Kovafi a alchymisté, 14-15.
12 Dudley, Religion ..., 16.
13 K tomu u Eliadeho viz Waardenburg, Bohové zblizka,
109.
14 Eliade, D¢jiny nabozenského mysleni I., 13.
15 Na piikladu symboliky svétla to doklada Eliade napf.
in Mefisto a androgyn, 48.
16 O tom u Eliadeho viz Hughes, Has God Many Names?,
160.
17 K tomu viz Eliade, Samanismus a nejstarsi techniky ex-
taze, 18-19.
18 Eliade, Myty, sny a mystéria, 13-25.
19 Eliade, Archaic Myth and Historical Man, in Schedler,
Philosophy of Religion, 60-70.
20 K tomu u Eliadeho viz Hughes, Has God ..., 163.
21 Na zaklad¢é nékolikaletého studijniho pobytu v Indii
napsal Eliade o joze svou diserta¢ni praci.
22 K tématu hrizy z d&jin u Eliadeho viz Mytus o vé¢ném
navratu, 91nn, srovnej téz Hughes, Has God ..., 167.
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SVET PODLE CAPRY
Fritjof Capra: Bod obratu
Mat’a, DharmaGaia 2002, 516 stran, 388,- K¢.

Idealisticka prorocka vize rakouského spi-
sovatele Fritjofa Capry (autora knihy Tao
fyziky) byla do cestiny ptelozena s témét
dvacetiletym zpozdénim a tak predpoveédi
o zmén¢ paradigmatu muzeme hodnotit
s Casovym odstupem.

,»Na pocatku poslednich dvou deseti-
leti 20. stoleti se nachazime ve stavu hlu-
boké celosvétové krize... je to komplexni,
mnohorozmérna krize, jejiz rizné stranky
postihuji kazdy aspekt naseho zivota, tvrdi
Capra a dodava, ze jsme v ,,pfechodném
obdobi planetarniho rozméru® a blizime se
k bodu obratu, kterému ,,nemuZe nic za-
branit®. Zatimco posledni staleti ovladali
muzi ajejich principjang (,,vSe expanzivni,
agresivni a zadostivé®), nyni se dostane ke
slovu zensky jin (citlivy, vnimavy a konzer-
vativni). Situaci dosavadniho ,,nezdravého
a ¢lovéka nedlistojného® socialniho systé-
mu vylicil autor natolik emotivné a Cerné, az
by se zdalo, ze rizové malovana budouc-
nost nového paradigmatu je na spadnuti.
Ubéhlo ale dvacet let, v nichZ se svét ne-
vyvijel podle Caprovych predstav. To mu
ovSem nebranilo, aby ve své predmluve
k ¢eskému vydani neoznacil své staré za-
véry za ,,nanejvys platné*.

Prvni dvé tetiny knihy jsou vénovany
predevsim zdrcujici kritice. Stale dokola
cteme opakujici se utoky na pfic¢inu vSech
problému - exaktni, tvrdou, karteziansko-
newtonovskou, mechanistickou, redukcio-
nistickou védu a z ni plynouci neekologic-
kou, Skodlivou a nelidskou techniku,
kterou ovladaji zlo¢inné, v§emocné, nad-
narodni korporace. Descartovsky dualis-
mus (oddéleni hmoty a ducha) pry zptiso-
bil, ze védci jednotlivych obord nemohou
najit spolecnou feé a jejich discipliny dospé-
ly na scesti. (Napf. medicina povazuje ne-
mocného ¢loveéka za ,,porouchany stroj*

23 Dudley, Religion ..., 27.

24 Eliade, Mytus o vé¢ném navratu, 76nn.

25 K tomu u Eliadeho viz Hughes, Has God ..., 160nn,
a také Dudley, ..., 41.

26 Tak o Eliadem soudi Waardenburg, Bohové zblizka, 117,
121.

27 Doklady o tom viz in Dudley, Religion ..., 91n.

28 Citace z Eliadeovych diaiu viz in Dudley, Religion ...,
29.

29 Rozhodujici vliv indické spirituality na Eliadeho ob-
§irn¢ pojednava Dudley v praci Religion ..., 105nn.

30 Eliade, Od Zalmoxida k Cingischanovi, 212-214.

Pavel Hosek, Th.D., je absolventem postgradualniho stu-
dia religionistiky na Evangelické teologické fakulté UK
a prednasi teologii a etiku na Evangelikalnim teologic-
kém seminafi v Praze.
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e ¢c e n z e

Ekonomie ve slepé ulic¢ce

Povaha velkych koncernti je hluboce nehumanni. Soutézivost, natlak a vykotistovani
jsou podstatnymi aspekty jejich aktivit - vSechny Zene touha po neomezené expanzi.
Posedlost kontinualnim ristem pronika celou kulturou korporace. Pokud naptiklad
néjaky vykonny manazer z jakéhokoli divodu védomeé nevyuzije prilezitosti pro vytvo-
feni zisku, je vystaven soudnimu stihani. Maximalizace zisku se tak stava kone¢nym
cilem pfi vylouceni v§ech ostatnich zajmu. Na zasedani predstavenstev musi manazeri
odlozit svoji lidskost. Neoc¢ekava se od nich, ze budou projevovat jakékoli pocity Ci
vyjadrovat politovani - véty typu ,,omlouvam se* nebo ,,ud¢lali jsme chybu® nesmi
nikdy vyslovit. Misto toho se mluvi o natlaku, ovladani a manipulaci.

Fritjof Capra, Bod obratu. Mata, DharmaGaia 2002, str. 242.

a odmita se zabyvat jeho psychikou. Ne-
moralni korporace ,,posedlé* moci a penézi
bezohledné nici planetu a vykofist'uji treti
svét a nikoho nezajima ekologie a socialni
citéni.) Na milost bere Capra pouze jader-
nou fyziku, kterd jiz vykrocila z kartezian-
ského stinu do nového paradigmatu.

Caprova argumentace je vétSinou ze-
vSeobectjici, tedy povrchni a Casto téz
velmi subjektivni. Sam ptiznava, ze jeho vy-
roky jsou ovlivnény ,,0sobnim piesvédce-
nim a zaméfenim®. V gulasovitych, nepte-
hlednych kapitolach vedle sebe plavou
banalni,,moudra“ i zajimava fakta, neadres-
né lamentovani i trefné objevné postichy.
Nevyvazenost textu je patrna zvlasté v pa-
sézich o ekologii a jaderné energii, srovna-
telnych s rétorikou extrémnich aktivistt.

Po rozbofeni stavajiciho systému véci
Ctenaf v zaveérecné tieting Ctyfistapadesati-
strankového textu ocekava pfinejmensim
»prechod k slune¢nimu véku* (tak slibné je
nazvana posledni kapitola). Capra zdtraz-
yje, ze pro prichod nového paradigmatu je
zapotiebi ,,zdsadni zména hodnot, postoji
a zivotniho stylu.” Lidé, ktefi se takto
proméni, budou aktivni v riznych obrod-
nych hnutich. ,,Mizeme predpokladat®, pro-
rokuje autor, ,,ze ve chvili, kdy poznaji po-
dobnost svych cild, vSechny tyto skupiny
splynou a vytvoii mohutnou silu socialni
premény.“ Vysledkem transformace bude
holistické (tj. celostni) a ekologické propo-
jeni dosud oddélenych védnich obort, které
budou ze slepé ulic-
ky kartezidnského
mysleni vyvedeny
alternativnimi pfi-
stupy.

Mediciné pomo-
hou napt. 1écitelé,
bylinkari, Samani,
homeopati, chiro-
praktici nebo ¢inské
I¢katstvi. V psycho-
logii dojde na kine-

ziologii, Grofovy metody ¢i hnuti lidského
potencidlu. Béh ekonomie bude zménén
spiritudlnim a ekologickym Zivotnim stylem,
technikou s lidskou tvafi“ a ptechodem na
slunecni energii. Velkou zasluhu na proméné
bude mit predevsim feminismus (zminény
jin), od n¢hoz si Capra nejvice slibuje. (Ne-
jedna se pouze o zvySeni role a odpovéd-
nosti zen ve svété. Michael Novak, americ-
ky filozof a ekonom slovenského piivodu,
uvadi, ze néktefi autoii spojuji feminismus -
,,Systém doktrin o idedlnim stavu svéta,
transformovaného na zaklad¢ novych
principi® - se socialismem. Capra sice real-
ny stav socialismu v 80. letech kritizuje, nic-
mén¢ ve stati o ekonomice si ¢asto notuje
s Marxem. Typické znaky feminismu - hnév
proti skutecnosti, boj proti rozdilim mezi
lidmi a idealismus - hodnoti Novak jako
gnostické, nebot’ gnosticismus ocekava
spasu a ,,zcela novou budoucnost™ skrze
lidskou proménujici revoluéni ¢innost.)
Zasadni problém celého Caprova dila
tkvi v jeho Cernobilosti a utopicnoti. Idea
striktné oddélenych, vzajemné se ignoru-
jicich védnich oborti je (a i pred dvaceti lety
byla) v dobé komunikacénich technologii
a neustale stoupajici integrace Ciste ucelo-
vou literarni fikci. Dvacet let po prvnim vy-
dani knihy je rovnéz zfejmé, ze konstrukt
,,sjednocené nové kultury®, jez proméni zl¢
mocipany na ekology, je naivni. Ke zménam
samoziejm¢ dochazi, avSak pomalu a po-
stupn¢ a nikoli skokem po Bodu obratu.
A kdy ze se dostanou ke slovu zminované
alternativni proudy? Na to si Capra odpove-
dél sam: az se budou ,,(1) veskeré jejich po-
znatky zakladat na systematickém zkoumani
a (2) budou vyjadieny na zékladé celistvych
modelt.*
[ ]

Martin Korinek

Martin KoFinek (*1971) je publicista.
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USA: Nabozenska svoboda
se porusuje hlavné v Ciné,
ale i v Evropé

WASHINGTON 7. fijna - Principy nabozen-
ské svobody se porusuji hlavné v Cin& a ve
velké mite také na Kub¢, v Laosu, v Barmé,
v Severni Koreji a ve Vietnamu. Ur¢ita nabo-
zenska diskriminace je ale také v zapadni
Evropé. Uvedlo to dnes americké minister-
stvo zahranic¢i ve své vyrocni zprave k dodr-
zovani nabozenské svobody ve svéte.

Nepovolené cirkve a duchovni skupiny
jsou v Ciné sledovany bezpe¢nostnimi shuz-
bami a nékdy jsou ter¢em kruté represe. Pe-
kingska vlada se snazi omezovat nabozen-
ské praktiky na schvalené cirkve a mista.
Brani vys$simu poc¢tu nabozenskych skupin
z obavy, Ze by se tak vytvarela nova autori-
ta, kterd by se vymykala vladni kontrole.

Barmska vlada stale vnima nabozenskou
svobodu jakou hrozbu pro narodni jedno-
tu. Na Kubé jsou praktikujici verici Casto
tercem sledovani bezpecnostnich sil. V Lao-
su a Vietnamu sepotlacuji mensinova nabo-
zenstvi, predevsim kiestanstvi. V KLDR pry
byvaji ¢lenové nepovolenych cirkvi vézné-
ni, biti 1 zabijeni, ale informace o situaci
v zemi se tvori v zahrani¢i a jsou neovéritel-
né.

Naopak je podle zpravy jasné, ze nekte-
ré némecké urady afirmy védome znepiijem-
fuji zivot scientologicke cirkvi, ktera sidli
v USA. ,, Tyto praktiky vytvareji atmosféru
diskriminace a mohou finan¢né poskodit
soukromé spolecnosti,“ uvedla zprava s tim,
ze podobna diskriminace je také ve Francii
a Belgii. Také odsuzuje, Ze ¢lenové scien-
tologie jsou v Némecku znevyhodiovani
pri prijimani do statni spravy.

Jediné Afghanistan podle autorti zpravy
v poslednim roce vyrazné posilil nabozen-
skou svobodu v zemi. Krajné konzervativni
systém islamského statu, ktery vytvoril Tali-
ban, se zbortil v disledku zahrani¢ni inter-
vence v zemi proti mezinarodnimu teroris-
mu.

T¥i ¢insti protestanti
odsouzeni k dozivoti,
dva k 15 letum vézeni

PEKING 10. fijna - Tti vysoci predstavitelé
jihocinské protestantské cirkve byli dnes
odsouzeni na dozivoti a dalsi dva jeji ¢le-
noveé k 15 letiim vézeni. Kfestané jiz diive
dostali doZivoti, ale toto soudni rozhodnuti
bylo posléze zruseno pro nedostatek dtka-
zu. Informovala o tom agentura AP s odvola-

nim na ¢inskou organizaci pro boj za lidska
prava.

Mezi odsouzenymi na dozivotnimu tres-
tu je i sedmactyficetilety viidce zminéné za-
kazané kiestanské organizace Kuong Seng-
liang, ktery byl soudem v ¢inské provincii
Chu-pej shledan vinnym ze znasilnéni
aublizeni na zdravi. Ctyfi jeho zbyvajici ko-
legové seidajné rovnéz prohtesili ublizenim
na zdravi. Odsouzeni prohlasili, ze se proti
verdiktu znovu odvolaji.

Kuong zalozil Jiho¢inskou cirkev v roce
1991. Ta se do soucasné doby rozrostla na
50.000 ¢lenti a nyni pasobi v 10 provinciich
vychodni a stfedni Ciny. Peking ozna¢il tuto
organizaci za ,,zlovolnou sektu®.

V komunistické Ciné je naboZenstvi pod
prisnoukontrolou statu a jeho praktikovani
je povoleno pouze ve statem schvalenych
svatynich.

Vysoky tibetsky lama
zavital do Ceské republiky

ZLIN 18. fijna - Vysoky tibetsky lama Rin-
poc¢he Ngawang Lodé Chokji Gjaco poby-
vé uz nékolik dnti v Ceské republice u pia-
tel a pripravuje o vikendu dvé vystoupeni
na Zlinském duchovnim festivalu Doteky
nad¢je. ,,Bude prezentovat Nauky, coz je
téma vyucovani v tibetskych duchovnich
$kolach,fekla CTK feditelka festivalu Dag-
mar Oplatkova. Podtrhla, Ze slovo,,duchov-
ni“ neznamena na festivalu vztah k néjake-
mu nabozenstvi, ale spiSe upozornuje, ze
nabidne ,,potravu‘ pro dusi...

,,Z Tibetu nase rodina uprchla do Nepa-
lu, kdyZ mné byly necelé tii roky. Po nékoli-
ka mésicich jsem byl poslan do Dharmasaly

v Indii na specidlni vychovu v zatizenti, které
se podoba ceskym mateiskym skolam. Pti-
pravuji se v nich déti, které maji v Sesti le-
tech nastoupit do klaSterni Skoly a stat se
mnichy. Tady ve mné Jeho Svatost dalaj-
lama, jehoz exilové sidlo je pravé v Dharma-
sale, poznal Sesté vtéleni Rinpoche,* odpo-
védél na otazky CTK dvaadvacetilety tibet-
sky lama.

Dalajlama ho navic potvrdil jako tak-
zvanou reinkarnaci (pfevtéleni) Rinpoche -
tulku. ,,Tulku je oznaceni pro vysokého du-
chovniho ucitele a ne kazdy Rinpoche je
soucasné tulku, coz je pro nositele tohoto
titulu nesmirné zavazujici,* podtrhla Oplat-
kova. Dodala, ze na vSechny Rinpoche se
obraceji naptiklad nemocni lidé, jini s zados-
ti, aby ptivolali dést’, uspéch apod.

Lubavicti zidé
zazivaji v Rusku rozkveét
podporovany Kremlem

MOSKVA 31. fijna - Bohati, aktivni, podpo-
rovani Kremlem: lubavicti zidé ptitahuyji stale
vice zidi v Rusku. Tentonabozensky proud
ultraortodoxniho judaismu, ktery se zrodil
koncem 17. stoleti v ruském mést€ Lubavic¢
u hranic s Béloruskem, proziva dnes skute¢-
nou renesanci, pise agentura AFP.

Sestipatrové Centrum Zidovskych obci
Ruska, které lubavicti zidé vybudovali
v Moskvé, navstévuje 50.000 lidi. Najdou
tu jak knihovnu s padesatkou pocitact, tak
sportovni saly, jazykové kursy, herny a dil-
ny pro déti...

Jedno poschodi je vyhrazeno nabozen-
skym obfadum, které tato odnoz chasidis-

Sal synagégy chasidského hnuti Chabad v Praze.

Foto: Tomas Novotny.
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mu (zidovské nabozenské hnuti pozadujici
prostou viru a mravnost spojovanou se zru-
Senim rozdilt mezi prostymi véricimi, uéen-
ci a rabiny) dodrzuje, jako je obfizka, bar
micva a dalsi.

Vsechno je tu zdarma, jedinym pozadav-
kem je citit se jako zid, nikoliv ale bezpod-
minecné s takovym zanicenim jako lubavicti
zidé...

Lubavicti zidé rovnéz rozde€luji pres tisic
jidel denng, a to véetné dovozu do domu...

V loznicich studentt jsou zdi polepené
plakaty, na nichzautomobily sousedi s por-
tréty rabina Menachema Schneersona, du-
chovniho viidee lubavi¢ského hnuti a sed-
mého rabina z New Yorku, ktery zemfel
vroce 1994.

Finanéni sila lubavic¢skych zidt v Rusku
- jejichz hlavnim mecenasem je diamantovy
magnat Levi Levjev, zid z uzbecké Buchary
zijici v Izraeli, - vS§ak sama o sob¢ neni do-
stacujicim a jedinym vysvétlenim Gspéchu
toho hnuti proselyti (lidi nove obracenych
na zidovskou viru), které byvaly rusky hlav-
ni rabin oznacoval za ,,sektu®...

Ramadan - postni mésic,

kdy muslimové utvrzuji

SVoji viru

PRAHA 4. listopadu - Casem zkousky, se-
bezapteni a zapasu s vlastni slabosti, ale
i radosti, ktera vypliuje jeho noci - tim je
pro kazdého muslima kazdoro¢ni mésic piis-
tu, tradi¢ni ramadan. Pro vice nez miliardu
veticich ve svéte je letos ohranicen priblizné
6. listopadem a 5. prosincem.

Ramadan, devaty mésic lunarniho islam-
ského kalendare, je pro muslimy nejdilezi-
téjSim obdobim v roce, nebot’ praveé v dobé
ramadéanu (27. den) se proroku Muhamma-
dovi zjevil koran, svatd kniha islamského
nabozenstvi. Tricetidenni pust (sijam)
v tomtomésici zavedl Muhammad v Mediné
roku 624 namisto jednodenniho pustu pfi-
pominajiciho starsi, zidovsky vzor: ,,Vy, ktefi
vefite, pfedepsdn vam jest pust, tak jako
byl jiz predepsan tém, kdoz pred vami byli -
snad budete bohabojni...,* pravil prorok.

Ramadan zacina novolunim po ukonceni
predchoziho osmého mésice Sabanu - zpra-
vidla, kdyz se na obloze objevi srpek mésice.
Jeho spatieni se podle mistnich zvykt ohla-
Suje ranou z d¢la, svétly na minaretu nebo
jinym tradi¢nim zptisobem, v moderni dobé
rozhlasem, televizi a dalSimi sdélovacimi
prostiedky. Stejné se v jednotlivych dnech
ramadanu oznamuji ¢asy zadpadu a vychodu
slunce.

Béhem postniho ¢asu - od vychodu
slunce do jeho zapadu - je véfici povinen
zdrzovat se jakéhokoliv jidla a piti a viibec
polknuti ¢ehokoliv, kouteni, pohlavniho
styku a zamérného zvraceni. M€l by se vy-
varovat svarti, pomluv a neslusnych feci
a pokud mozno by mél konat dobré skutky.
Tento pust se nevztahuje na staré a nemoc-
né lidi, téhotné a kojici zeny, déti do 10 let,
vojaky v boji ¢ina lidi na cestach. V soucas-
né dobé plati pro ptst i rizné vyjimky, ale
poruseni se podle islamského prava Saria
Casto velmi pfisné tresta.

Naopak z hlediska muslimské vérouky
k vyslovnym nafizenimnepatii v dobé rama-
dénu zékaz boje a i v minulosti se béhem n¢j
vedly cetné valky. Americané loni v listopa-
du neprerusili svébojové akce v Afghénis-
tanu a stejn¢ tak v prosinci 1998 béhem
¢tytdenni americko-britské operace Poust-
ni liska proti Irakuutocili spojenci na iracké
cile i po zahajeni postniho mésice.

Ramadan je obdobim, kdy se k bézné
povinnym modlitbam ptidavaji dalsi navic.
Pted kazdym postnim dnem anebo alespoil
globalné na pocatku ptistu musi veétici vyslo-
vit zbozné predsevzeti (niju). Mél by také
odrikat cely koran. Proto si ho muslimové
rozdélili na 30 pfiblizné stejné dlouhych
¢asti. Podle tradice sekoran ¢te v arabstiné
a nahlas, nebot’ tak to prorok Muhammad
vyslovil. Mluvena podoba koranu se upted-
nostiuje pied pisemnou, a tak ti, kdo znaji
cely koran zpaméti, se tési velké vaznosti.

Skutecny zivot propuké az po zapadu
slunce po preruseni pustu (iftar), kdy se
schazi rodina a ptatelé. Na stole nesméji chy-
bétdatle - podle islamského uceni je na konci
kazdého dne velkého svatku jedl prorok
Muhammad - a jiné ovoce, kdva a specialni
sladky dezert. Noc pokracuje hlavnim jidlem,
kterym muze bytnapiiklad kebab ¢i kuskus.
Aby pust kromé duSevni o€isty prospél
1 zdravi véficich, méli by se ridit proroko-
vou radou, ze zaludek se po ptistu ma jidlem
zaplnit jen z jedné tretiny, z druhé pitim
a posledni tretinu zaludku je dobré pone-
chat volnou.

Moderni islamska publicistika Casto
vyzdvihuje moralni hodnoty pustu jako cvi-
ceni vile a také projevu solidarity schudy-
mi. Ve vétsing€ islamskych zemi plati pro
mén¢ zbozné spoluobcany i pro cizince ji-
novérce, ze by rozhodné neméli poruSovat
obecny pist pohorslive na verejnosti a méli
by jist a pit nebo koufit radé¢ji v ustrani.

V Ceské republice se na 20.000 muslima
mize vefejné modlit - zarucuje jim to ustava
svym ¢lankem o svobodé vyznani. Islam ale

neni u nds uznanym nabozenstvim. Ma dru-
horadé pravni postaventi, které jeho véticim
nedovoluje budovat cirkevni stavby. Mod-
litebny jsou v soukromém majetku nadaci
nebo osob. Islam, vyfazeny zregistrace po-
liticky motivovanym zakonem z roku 1949,
se zatim vCeské republice rehabilitovat ne-
podatilo.

Evangelikalni krestané
nechtéji toleranci obétovat
svou pravdu

PRAHA 13. listopadu - Vztah kiestanti
k jinym nébozenstvim, a to z biblického
1z praktického hlediska, byl tématem tfidenni
evangelikalni teologické konference, ktera
dnesskoncila v Praze. Téma povazuji orga-
nizatofi z protestantskych cirkvi v dobé
soucasné¢ho nabozenského pluralismu za
velmiaktudlni.

»Nekfest'ansky svet nas asto hodnoti
podle toho, jak jsme tolerantni k pfislusni-
ktm jinych nabozenstvi. Nechceme ale pro
tuto toleranci obétovat pravdu, jez nam byla
darovana,* uvedli.

Poradajici Ceska evangelicka aliance
pozvala na kazdoro¢nikonferenci, jiz tfina-
ctou, kazatele sbord, ucitele teologickych
skol, studenty teologie i laické cirkevni pra-
covniky.

V Praze jim mimo jiné piednasel Herold
Netland, americky profesor filozofie nabo-
zenstvi a mezikulturnich studii. Maakade-
mické zdzemi, ale piisobil také jako misionar
v Japonsku. Spoluporadatelem setkani byl
prazsky Evangelikalni teologicky seminar,
vyssi odborné skola.

Evangelikalni teologie dava diraz na
biblické studium, na vyklad Pisma a jeho
radikalni aplikaci na lidsky zivot a na zivot
cirkve, na osobni zboznost a kazen v zivote.
Souvisi s virou v duchovni proménu lidské-
ho zivota a duchovni i charakterovy rust
osobnosti.

Ztizovatelem Evangelikalniho teologic-
kého seminare je Cirkevbratrska, ale studi-
um je koncipovano ekumenicky pro vSech-
ny cirkve, kterym je blizka evangelikalni
teologie.

Mezi studenty tak jsou i budouci kaza-
telé a pastoracni pracovnici Bratrské jed-
noty baptistl, Evangelické cirkve metodis-
tické, Jednoty bratrské, Kiestanskych spo-
lecenstvi, Ceskobratrské cirkve evangelické,
Slova zivota a riznych svobodnych sbort.

]
Z informacniho servisu CTK
vybral a zpravy zkratil Z. V.
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SPIRITISMUS
MEZI VALKAMI

Ivan Brezina:
Podkrkonossky spiritismus jako kulturni
fenomén a jeho masmediilni obraz

Diplomova prace, Fakulta socialnich véd
Univerzity Karlovy, 2002
Uryvek z kapitoly ,,Spiritismus v Cechach®

...Po valce pfisla nova a jeste silngjsi vina
zajmu o mystické a esoterni fenomény, takze
Heroldova (1962) shrnuje, ze v 1. tieting 20.
stoleti se spiritismus stal ,,pfimo médou*
a Solcova (1970) mluvi o ,,masovosti*. Na-
konecény (1995) to vysvétluje jako ptiroze-
nou reakci na vale¢nou deziluzi, spojenou
s utékem k transcendenci - kazdodenni
skute¢nost byla totiz po kruté valce pocito-
vana jako zklamani a strach z budoucna. Pfi
studiu spiritistické literatury lze ale odhalit
1 dalsi davod povalecného rozkvétu spiri-
tismu - touhu pfibuznych po shledéani s pad-
lymi, ktera se tehdy projevovala na mnoha
duchatskych seancich: Také antropolog
Lawrence (1935) vysvétluje spiritismus jako
Hutéchu® ze ztraty milovanych bytosti
v ,nedavné katastrofe civilizace*, coz na
konkrétnim ptipadé doklada i Scheinpflug
(1923).

S bizarnim vysvétlenim povalecné okult-
ni vlny ptisel roku 1933 Weinfurter (1999).
Ve valce byly ,,ndsilné uvolnény* miliony
lidskych dusi, které pry ted’” svym ptiso-
benim na hmotny svét zpuisobuji obrovsky
nartst okultnich fenoménti. Podle Wein-
furtra se tedy po valce duchové objektivné
vice projevovali - pak by samoziejmé neby-
lo divu, ze je lidé také vice pozorovali.

Pred rokem 1918 byli okultisté a spiri-
tisté Casto prondsledovani rakouskymi
titady a katolickou cirkvi. Po vzniku CSR
represe ustaly.! Na spiritistickém sjezdu
v prosinci 1918 v Nové Pace fecnici s u-
spokojenim konstatovali, ze ,,vldda savlicky
a kropace* je u konce, ze doby perzekuce
pominuly a ,,svobody nasi dobyto bylo
muzem, ktery se sam kdysi spiritismem
a hypnosou zabyval “ (Plechac, 1931). T. G.
Masarykovi® zasilali spiritisté z kazdého
svého povale¢ného sjezdu pozdravny tele-
gram (Scheybalova, 1967). Byli ovSem pie-
svédcéeni, ze v boji za samostatny stat
Cechtim nejvic pomohl duchovni svét:
Jediné s pomoci Bozi se tak stalo, Ze vsech-
ny temné sily, které nam delaly prekazky,
byly neviditelnem odvraceny, abychom
praci dokoncili a dosli k cili,* uvadéji Bélo-
hradsky a Jakubicka (1933).

Cesti okultisté
se zahy po valce
rozstépili do ruz-
nych frakei: ,,Spiri-
tiste byli zaujati
proti theosofiim, ti
zase proti anthro-
posofiim, a vSichni
proti mystikiim,
vzpomind Weinfur-
ter (1999). Okultni
krouzky se schazely
ve vinohradské ka-
varn¢ Republika ¢i
v kavarn¢ v hotelu Graf. Z diskusi, zda zalozit
sektu, spolek ¢i tajny fad, se zrodil napfi-
klad okultisticky spolek Psyche. V prazském
Kaulichove univerzitnim domé zacala Spo-
leénost pro psychicka studia poradat pra-
videlné prednasky o okultnich fenoménech.

Také organizovani spiritisté vyvinuli po
vzniku republiky ,.,horecnou cinnost* (Ple-
chac, 1931) as pomoci prednasek, vystavek,
schtizi a sjezdl obnovili a rozsitili své pred-
valecné pozice v Ceskych zemich (praveé do
povale¢né doby spada hlavni ¢ast organi-
zacni prace Karla Sezemského v Nové Pace).
Pronikli i na Slovensko. Prvnim zdejsim cen-
trem se staly Vrutky, kde spiritismus pro-
pagovala baronka Adelma z Vay, pisici, mlu-
vici a jasnovidné médium (Scheybalova,
1967). Nasledovala Bratislava, kde v roce
1925 vznikl prvni slovensky spiritisticky
spolek Jiskra.?

Na Moravé a ve Slezsku se po valce
ustavilo Sest spiritistickych spolkt, z nichz
dva (spolek Bratrstvi v Radvanicich a spo-
lek Zivot v Uherském Ostrohu) si postavily
vlastni domy (Bé&lohradsky, Jakubicka,
1933). V cervnu 1919 usporadali spiritisté
na podkrkonosském vrchu Kozakove* velky
tabor lidu, kde zavlala bilé spolkova vlajka
s vysitym znakem (Plechac, 1931). ,,Vedle
nabozenského hnuti v cirkvich je vsSude
silny ruch spiritisticky,* piSe Masaryk
(1925), ktery odhadoval pocet spiritistt
v Ceskoslovensku na dvé sté a tfi sta tisic
(Plechac se ovsem vroce 1931 domnival, ze
skute¢né aktivnich je jen asi deset tisic).

V prosinci 1921 se v Praze ve smichov-
ské restauraci U Smidi uskuteénil 1. sjezd
zemskych a okrskovych diveérnika spiritis-
tickych spolkli, v cervnu 1922 probéhl ve
vinohradském Nérodnim domé 2. sjezd stie-
doceskych spiritistd. Jiz po¢atkem dvaca-
tych let se spiritismus stal masovym spo-
lecenskym fenoménem, zasahujicim Siroké
vrstvy obyvatelstva - spiritistické spisy mé-
ly obrovsky odbyt, spiritistickda shromaz-

déni byla pfeplnéna a schazeli se na nich
predni prazsti umeélci, 1ékati a zurnalisté
(R&dl, 1922). V ervnu 1933 probehl za Gicasti
sedmnacti spolktl ve velkém sale Méstan-
ské besedy ve Vladislavové ulici v Praze
sjezd ceskoslovenskych spiritistli, jehoz
soucasti byla velka vystava médijnich kre-
seb a spiritisticke literatury v Clam-Galla-
sove palaci (Bélohradsky, Jakubicka, 1933).
V té dobé pracovalo v Ceskoslovensku sed-
madvacet spiritistickych spolk. Mohutna
vlna z4jmu o okultismus a spiritismus, ktera
ve 30. letech pfisla, byla rozdmychéna za-
jmem tehdejsi zurnalistiky o véci tajemné
a strasidelné (Nakonecny 1995).° ,.Zdjem
o spiritismus vzrista lavinovité... Mame
opravnénou nadeji, ze do péti let nebude
u nas dediny, kde by nepiisobil nas krou-
zek,* piSe Jakubicka (Bélohradsky, Jakubic-
ka, 1933) a odhaduje, Ze spiritistt je v CSR
asi osm set tisic. Sezemsky (tamtéz) dodava:
»Vsude se dnes probouzi ujarmend duse
lidska, vstava z poroby hrubého materia-
lismu a nabozenského fanatismu, do néhoz
byla ve stredoveku ukovana.*

]

Poznamky

1 Solcova (1970) v tom spatiuje hlavni déivod rozmachu
podkrkonosského spiritismu: .,V obdobi predmnichov-
ské republiky, kdy prestal ostry dohled rakouského
Cetnictva nad vsim, co bylo v rozporu se statnim
ndbozenstvim, jimz ziistal Fimsky katolicismus i po
vydani tolerancniho patentu, nebylo na jilemnickém
okrese jediné obce, kde by se spiritismus nevyskytoval.«
V nékterych vesnicich v okoli Jilemnice tehdy podle
autorky fungovalo az Sest spiritistickych krouzki.

2 Masaryk pozdé&ji prispél slezskym spiritistiim ¢astkou
3000 K¢ na stavbu jejich spolkového domu v Radva-
nicich u Ostravy (anonym, 1931).

3 Historii spiritismu na Slovensku podava Sezemsky
(1930). Predvalecné neuspéchy hnuti vysvétluje témi-
to slovy: ,,Tato zemé zamorend alkoholem a madar-
skou hriizovladou, tipéla tésné jsouc seviena pod knut-
ou starého byrokratismu a jeji lid ovladan byl klerikal-
nim fanatismem, bajonetem zandarmii a koralkou Zidu.
Prirozené, ze nemohl tak snadno vybrednouti z tohoto
otrockého jarma a dospéti k pravému sebepozndni,
sebeurceni a sebeovladani.*

4 Sezemsky (1930) popisuje pochod pruvodu spiritisti
z Turnova na Kozakov, kde ,zcelili své Siky v mohut-
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nou, jednotnou frontu, aby byli pripraveni pro dobu
budouci.” Podrobné také vysvétluje symboliku spiri-
tistického odznaku, vysitého na ,,vlajce zdarné Spiri-
tie*, ktery sam navrhl a ktery ¢lenové Bratrského
sdruzeni ceskoslovenskych spiritisti nosili jako jeh-
lici na kabate.

5 Masmedialné proslulymi se staly pfedevsim dvé seance
z jara 1928, kterych se zucastnily dobové celebrity.
V lednu 1928 se nékolik novinafu a lidi nevéficich
v duchy (napt. Alfons Mucha) seslo v prazském byté
média Marie Silbertové. Narodni listy pozd€ji napsaly:
WPFisli jsme se skepsi naprostou a po cely cas neo-
pustil nas klid a ostrazitost. Nakonec vSak opoustéli
Jjsme pohostinny dim s dojmy primo otresnymi, jako
tak mnozi, kteri byli pritomni seancim predchozim.*
Vyvolani duchové pry totiz pfemistovali piedméty
z mista na misto, prehazovali hodinky v kapsach tcast-
nikid a zelenymi prsty osahavali pritomné damy (Bobi-
kova, 2000).

Dalsi masmedialné prosluld seance, ,usporddand pro
zabavi'“, se uskutecnila 14. biezna 1929 ve vinohrad-
ském ateliéru sochate F. V. Foita (anonym, 1929, Sezem-
sky, 1930). S pomoci jugoslavského média Jovice se
piitomnym podafilo vyvolat duchy legionatského plu-
kovnika Svece, ktery vypravél o bitvé u Zborova. Nésle-
doval duch herce Jary Sedlacka a duch Aloise Rasina.
Ten varoval pred Némci, ,.kteri na nas pletou bic*
adoporucoval, aby se pockalo se zavedenim zlaté mény.
Kdyz pak chtéla spolecnost vyvolat ducha egyptského
faraona Tutanchamona, Rasintiv duch se nékolikrat vratil
a varoval, aby to nedé¢lali, protoze faraon je nerad vyru-
Sovan. Neuposlechli a rozpoutané astralni sily pak zde-
molovaly cely ateliér, rozbily vSechny Foitovy sochy
s egyptskymi motivy a jednu z nich vyhodily z okna.
Vecerni list, jehoz reportér (podle Sezemského /1930/
zurnalista Rozner*) byl seanci pfitomen, o ni nasled-
né referoval pétkrat na prvni strané, zpravy se objevily
i v dal$ich dobovych periodikach. ,,Pil milionu ¢sl.
spiritistii zajimad se Zivé o vzruSujici seanci v Praze,”
psal Vederni list. ,Zavistivy tisk, jemuz pripad utekl,
snazi se zurnalistickou nepohotovost zastriti jizlivym,
laickym vysméchem a zostuzovanim ucastnikii sean-

I

ce!
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SMLOUVA
SE SVATYM STOLCEM

V demokraticky a liberdlné usporadané
spolecnosti je vnitini zivot cirkvi a jinych
nabozenskych spole¢nosti véci obcant,
kteti se v nich seskupili. Nejsou potiebna
z4dna povoleni ¢i n¢jaké souhlasy nebo
schvaleni ze strany statu. Existuji vSak
doteky mezi staitem a nabozenskymi orga-
nizacemi. Stat registruje nabozenské spo-
le¢nosti, které dodrzuji zékony a dosahly
urcitého minimalniho poctu clenti. Nekterym
vybranym uskupenim dava jesté dalsi moz-
nosti a mimo jiné ptispiva najejich ¢innost.
Spoluprace probihd napt. ve Skolstvi,
v armade, ve vézenstvi apod. Toto vSe upra-
vuje konfesni pravo, u nas v soucasnosti
shrnuté do zékona O nabozZenské svobodeé
a o postaveni cirkvi a nabozenskych spo-
lecnosti &. 3/2002 Sb. Vyjimku tvoii Rim-
skokatolicka cirkev; ta upravuje vztahy
s Ceskou republikou pomoci smlouvy.

Dlouhé mésice odborniky ptipravovana
a posléze vyjednana a 25. cervence 2002
podepsana smlouva obsahuje 21 ¢lankt. Ty
se tykaji diplomatickych vztaht, uznani
nezavislosti fimskokatolické cirkve v jejich
vnitinich zalezitostech a prava odmitnout
vojenskou sluzbu z divodu svédomi nebo
nabozenského vyznani. Cl. 11 velmi po-
drobné pojednava o cirkevnim Skolstvi.
Dale smlouva hovoii o ochrané a udrzovani
kulturniho dédictvi, i humanitarni pomoci,
cirkevnich socidlnich zafizenich, spolupra-
ci ve veézenstvi, duchovni péci v armadé
a o zpusobech vzajemného kontaktu.
Smlouva prfedbézné naznacuje feseni otaz-
ky prevodu ¢asti statniho majetku na tuto
cirkev.

Po letosnich prazdninach se dostala
smlouva do poslanecké snémovny, ktera by
méla rozhodnout o jeji ratifikaci. Ve verejné
diskusi, kterd projednavani v parlamentu
predchazela, se nesméle poukazovalo na to,
7e stat zaujima k fimskokatolické cirkvi jiny
postoj nez k ostatnim cirkvim a ostatnim
nabozenskym spole¢nostem. Smlouva totiz

neni uzavirana, jak se stale mylné uvadi, se
statem Vatikan, nybrz se Svatym stolcem,
coz je nejvyssi reprezentace této cirkve sa-
motné, papez a fimska kurie. A prave cirkev
reprezentovana timto organem je narozdil
od jinych kiestanskych cirkvi suverénnim
subjektem mezinarodniho prava. Ma né-
které znaky statu. Napf. jeji nejvyssi pred-
stavitel po papezi ma titul kardinal statni
sekretar, aniz by jeho funkce méla co délat
se statem Vatikan. Cirkev a nikoli stat Va-
tikdn ma diplomatické vztahy s riznymi sta-
ty, s Ceskou republikou. Clenstvi v fimsko-
katolické cirkvi vyzaduje po ¢eském obca-
novi, aby byl loajalni jesté vuci jinému
utvaru pfipominajicimu stat.

Odbornik na ustavni pravo Vaclav Pav-
licek se vyjadtil, ze smlouva narusuje suve-
renitu statu a dava fimskokatolické cirkvi
privilegované postaveni. I v parlamentni
diskusi se poslanci preli o to, je-li fimsko-
katolicka cirkev touto smlouvou zvyhod-
néna vuci ostatnim. Ministr zahranici Cyril
Svoboda jako reprezentant resortu, ktery se
smlouvou do parlamentu pfisel, to sice po-
prel, ale je zjevné, ze mezistatni smlouva je
nadfazena zdkontim. Smlouva predpoklada
trvalé ptiznani registrace a opravnéni ke zv-
lastnim pravam. Pokud by se ukazalo, ze
fimskokatolicka cirkev nespliuje kvalitativni
predpoklady vetejného ptisobeni popsané
v § 5 zékona ¢. 3/2002 Sb., nemuze ji byt
registrace ¢i opravnéni narozdil od ostat-
nich uskupeni odejmuto.

Jiné cirkve, napt. cirkve zastoupené
v Ekumenické radé cirkvi CR, se pokusily
tuto pravni nesymetrii fesit konstruktivneé.
Nenavrhovaly smlouvu odmitnout, ale pro-
jevily samy zajem o podobné smlouvy. Po-
slanci obhajujici smlouvu v parlamentni
diskusi téz poukazovali na tuto moznost.
Ministr kultury Pavel Dostél vSak takovou
moznost odmitl. Je to zfejmé i z toho, ze zad-
né jiné cirkvi se nepfipisuji atributy statu
a nemuze tedy byt subjektem podobné
smlouvy.

Ratifikaci smlouvy podporovali unio-
nisticti a lidovecti poslanci. Poslanci ostat-
nich parlamentnich stran méli pfipominky.
Tyka se to i CSSD, jejiz vlada
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smlouvu vyjednala. Dne 15. 10.
2002 snémovna vétsinou 102 hla-
st z ptitomnych 156 poslanct
rozhodla, ze dal$i projednavani
ratifikace bude odlozeno na leden
2003.
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Podpisy na italsky psané verzi smlouvy.

Ivan O. Stampach
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Médium masové komunikace jako spiritualni fenomeén |II.

HLAS BOZI A MAGICKA
VSEVEDOUCNOST

Lukas Doubrava

Médium. Uz samotny tento termin jasné ukazuje na etymologickou pFibuznost svéta médii masové

komunikace s fiSi spiritualnich fenoménu. Tato spriznénost vSak neni jen v roviné lingvistické, ale
i v oblasti vnéjsSich a vnitinich atributu. Médium je komunikaéni a jesté obecnéji receno vlastné
dopravni kanal. Cesty v obou krajinach mohou vsak vést nekvalitnim terénem. Ve svété sdélovacich
prostiedku i religiozity jde bud o pachnouci stoku zahlcujici dusi a mysl toho, kdo ji navstivil
(stupidni televizni serialy a sekty), nebo jde o Sirokou informacni dalnici, ktera bez zdravého individu-
alismu hrozi prehlcenim a dezorientaci (virtualni realita a hnuti New Age).

Vyraz médium vSak hlavné evokuje tajem-
ny svét magie...

Sém

-informacni kéd v korenech stvoreni
Magické kofeny v nasi judaisticko-ktes-
tanskeé civilizaci jsou asi nejsilngji zapustény
ve fascinujicim podhoubi zidovské kabaly.
Zatimco anticka civilizace postavila svou
kulturu na neopakovatelné, tudiz nekodifi-
kovatelné rétorice filozofické disputace
a zaroven pak i na realistickém vytvarném
vnimani svéta, Izraelité naopak obraz re-
produkujici Stvofeni odvrhli a oddali se
mystické moci psaného slova. Ve vizualni
rovin€ proto jejich uméni promlouvalo
v podob¢ symbolt. Nasledna diskuze tedy
nemohla byt nezavislym filozofovanim fec-
kych myslitelt. Stala se snahou o vyklad
zapsan¢ho Boziho slova.

Jeho esotericky vyznam je doslova za-
koédovan prave v kabale. Pismena totiz tvori
nejdulezitéjsi techniku zidovského mystic-
kého uceni. VSichni zidé vefi, ze Bih nej-
diive ze vSeho promluvil. Kabalisté navic
také fikaji, Ze prvnim vytvorem Bozim bylo
hebrejské pismo. Pomoci pismen, tedy
jazykového kodu, bylo pak stvoieno vsech-
no ostatni. Zidovska magie poklada za kon-
stantu to, ze pismena jsou nejmocngj$im
nastrojem Boha i magikti. Nepfipomind vam
to néco ve vztahu k moderni védé? Ano, je
zde napadna podobnost mezi zékladnimi
stavebnimi kameny na tirovni hmoty a ener-
gie (atomova a kvantova fyzika), v roviné
chemie, kde se nachdzi nezivy a zivy svét
(tabulka chemickych prvkl) a nakonec
v koruné Stvofeni, v fi8i zivoCisné (gene-
ticky kod). Od objevu , technologie Zivota
je pakjizjen krok k jeho napodobeni.

Robot a pocita¢. Synonyma stvofitel-
skych schopnosti ¢lovéka. Snaha o pre-
vedeni biologického kédu do svéta umélé
inteligence je jiz zhavou rodici se realitou.
Uchvatna legenda o prazském Golemovi,
jehoz ozivil $ém rabiho Lowa, pfedzname-
nava stvoreni robota podobného ¢loveku,
kterého polidsti specidlni software na bazi
genetickych zakonitosti.

0Od zidovske kultury vedou dvé zaklad-
ni cesty do svéta dnesnich médii masové
komunikace, a to k internetu (ve smyslu
technologie, kterd umoziuje jeho fungova-
ni) a k rozhlasu (ve smyslu obsahu, mlu-
vené¢ho slova, jez mlize ptisobit i silou staro-
zakonniho proroka).

Rozhlas
-Saman kmenového spolecenstvi
Magicka rezonance mluveného slova roz-
hlasu ma vSak samoziejme jeste starsi ro-
dokmen. Jeho moc se objevila ve chvili, kdy
prvni lidé zacali rozpravéet kolem vecernich
ohni. Sdélovani zazitkt z kazdého dne
i pfedavani verbalni tradice komunity ved-
lo k vytvareni myti, k fabulaci, ve které¢ vsak
byla vzdy skryta né¢jaka duchovni zkuse-
nost nebo mystické poselstvi. ,,Rozhlaso-
vost* tedy stala v centru spiritualniho zivota
kazdého pravékého a jesté i starovékého
kmene. To jen kmeny izraelské ji dovedly na
védomou a cilené rozvijenou trovei, a to
praveé proto, Ze ji uzce svazaly s psanym
slovem. Po nich se takovyto kvalitativni
skok podaftil praveé uz jen rozhlasu. Za-
fikdvani kmenového Samana vystiidali pro-
rok s vykladacem Slova Boziho. Tém pak
zacali konkurovat rozhlasovi moderatofi
a herci.

Klasik teorie medialni komunikace
Kanad’an Marshall McLuhan nazyva roz-

hlas doslova kmenovym bubnem. To je
opravdu nejpfesnéj$i moznd metafora,
protoze nezuzuje poselstvi rozhlasu jen na
roli transferu pro fe¢, ale nechava zde misto
i pro hudbu. Nas vSak v tuto chvili zajima
jen magicka sila slova. Tu McLuhan objas-
nuje v ptipadé¢ rozhlasu obzvlast original-
ne.

Jeho teorie neméné poeticky rozdéluje
vSechna média na horka a chladna. ,,Horké
médium je extenzi jediného smyslu pomoci
,vysoké definice‘. Vysoka definice je stav
naplnénosti daty... Je proto pfirozené, Ze
ucinky, které ma na uzivatele horké médium
jako je rozhlas, se znacné 1isi od ucinkd
chladnych médii, jako je telefon.*!

Cirkev irozhlas jsou pribuzna média

Telefon je chladny prosté proto, ze vzajem-
nou komunikaci mezi obéma hovoticimi se
tfibi ndzory a emoce. Zahlcenost jednoho
smyslu, sluchu, se médiem hlasu ochlazuje.
Telefon navic ani neni médiem masové
komunikace. Je jim obcas prave jeding skrze
rozhlas. A rozhlas je naopak jednosmérny.
V tomto smyslu se vice blizi nabozenské
praxi. Kné€z ¢i rabin pfi svém vystoupeni také
neceka na reakci véficich z publika, ale cte
biblické texty a kdze. A tim vytvaii atmo-
sféru blizkosti Boha, jehoz slova, obdobné
jako rozhlasovy pfijimac, tlumoci. Proto
vznika u sluchové zhypnotizovanych na-
vstévnikli synagogy nebo kostela obdob-
na psychologicka reakce jako pfi poslechu
radia. Museji se v obou pfipadech nechat
dobrovoln¢ doslova pohltit zvukovymi vl-
nami, po nichz se nesou lidska slova rovnou
skrze hlasivky nebo zprosttedkované pies
reproduktor. V této souvislosti musim zminit
jesté jednoho klasika, tentokrat z oblasti
sociologie médii. Denis McQuail fika, ze
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cirkev, podobné jako skola, je také médiem,
jez je ptibuzné masovym sdélovacim pro-
stfedktim.

A zde se dostavame k vysvétleni, proc¢
jsou cirkve v horkém rozhlasovém médiu
svatného naladéni pii poslechu sugestivné
zdramatizované rozhlasové hry a otevienost
mysli i srdce pii vystoupeni charismatického
kazatele mohou vést az k pocitim vnitini
fascinace u posluchact. Intelektualni kva-
lita ani skutecna duchovnost obsahu téch-
to slov nemuseji byt na vysoké trovni. To
vsak nijak nebrani tomu, ze mohou v clovéku
vyvolat emocionalni iluzi, ze je to i on, kdo
patii ke svému ,.kmeni®, jehoz archetypy
mocné promlouvaji k hlubindm poslucha-
covy psyché. Plsobivé podana slova mo-
hou vzbuzovat pocit chvilkové casti na
Bozi univerzalité. Usebrany posluchac je za
svou koncentraci odménovan nadcasovym
slovem. Jde o pocit, jako by kazatel, ucitel
nebo rozhlasovy hrdina fikali néco, co je
objektivné pro posluchace novou informa-
ci, kterd vSak paradoxné ptisobi zarovei
dojmem néceho dobie znamého. Snad od
vekd...

Prezentace novodobych mytt na vinach
Ceského rozhlasu jsou jiZ tradiénim ritudlem
vetejnopravni sluzby: sobotni hra pro mla-
dez a nedélni pohadka pro déti. Navrat do
tohoto raje kolektivniho nevédomi vSak
mize byt v jinych pfipadech jen efektni mas-
kou, za niz ¢ihé zrada cilené a n¢kdy i zka-
zonosné manipulace...

Démon, ktery vstoupil do radia

Pokud jde o spojeni kmenovosti s rozhla-
sem, nesmime zapomenout na jeden kon-
krétni kmen a jeho viidce, ktefi se paradoxné
stali nejvétsimi neprateli kment izraelskych
v d&jinach. Adolf Hitler a jeho Tteti fiSe se
chopili tehdy jesté¢ mladého média barbar-
sky a nekompromisné. Brutalni znasilnéni
rozhlasovych vin, ze kterych se ozyvalo vra-
zedné staccato zneuznaného rakouského
malife, poprvé v déjinach jasné ukazalo, ja-
kou moc mé radio. To, co prvni rytit cerné¢ho
fadu nebyl schopen realizovat v podobé
vlastni vytvarné tvorby, jakoby jesté s vet-
$i vehemenci pfevedl do svéta masmédii.
Duch €ernych msi, které slouzil pied objek-
tivy filmovych kamer, nic neztratily na své
razanci pii d’ablosluzbé slova pted ,,pou-
hym* rozhlasovym mikrofonem.

Mnozi lidé, kteti dnes poslouchaji za-
znam Hitlerova proslovu, nechapou, jak
mohla Némce svého casu tak fascinovat
vudcova fec. Ona stvava ochraptélost psy-

chopatického tajtr-
lika jim pfijde bud’
odpudiva, nebo
dokonce komicka.
Myslim, ze kromé
historicky nest’ast-
né shody okolnos-
ti, jez Hitlerové ma-
nipulaci s masami
nahraly, je vysvét-
leni fascinace jeho
osobou v tom, jak
vyuzil moznosti no-
vych médii.

Zvukovy film
arozhlas. A zvlaste
radio, ta kouzelna
bedynka trtnici
uprostied doméci
svatyné, muselo
tehdy v lidech vy-
volavat dojem, jenz tak brilantné popsal
George Orwell ve svém romanu 1984. ,,Vud-
ce té vidi!* A protoze rozhlas je velice in-
timnim médiem, musela byt domaci ,,boho-
sluzba“ slova kolem rozhlasového piijimace
spojovana s podvédomim dojmem: I ke mné
mij viidce promlouva...

Vime, ze Hitler se inspiroval pfi bu-
dovani Tteti fiSe, a zvlaste pak pii vytvareni
elitnich esesmantl, germéanskou mytologii
a podle nékterych badatelt i dalnévychod-
ni esoterikou. Jak dalece mél okultismus vliv
na docasny uspéch hnédé armady a cerného
tadu, se mizeme jen dohadovat. Ze viak
k Hitlerové manipulaci ptispéla masmédia,
a to vCetné rozhlasu, mizeme tvrdit témer
s jistotou. Sam Hitler si byl magické moci
rozhlasu védom. Nepiimo to fika v bibli na-
cismu, v Mein Kampf: ,,...nejveétsi prevraty
na tomto svété nebyly nikdy vedeny husim
brkem! ... Moci ... jez uvadéla do chodu
nabozenske a politické laviny, byla odpra-
déavna kouzelna sila mluveného slova.*

Mimozems$t’ané a rozhlas?

VraZedna kombinace!

Ve stejné dobé jako Hitler, jen par let po
jeho rozhlasové premiéte, ovladl lidské duse
skrze radio jeste jiny muz. I to melo neblahé
nasledky. Ovsem s tim rozdilem, Ze on si to
narozdil od Hitlera rozhodné neptal, protoze
v piipadé jeho ptisobeni §lo o pouhou fikei.
Tim muzem byl americky rezisér Orson
Welles.

30. fijna 1938 vypustil do éteru drama-
tizaci slavného védecko-fantastického ro-
manu H. G. Wellse Valka svétu, ve kterém
na Zemi zauto¢i Mart'ané. Mezi nékterymi

Joseph Goebbels, Hitlertiv $éf propagandy znal Iépe neZ vidce silu
masmeédii. Jedté pred tim, nez se Hitler pustil do likvidace kfehké
némecké demokracie, prohlasil o ném néco, co mizeme sméle vztah-
nout i na rozhlas: ,,Pustte jej a on tu korup&ni republiku rozkymaci.”

Foto: archiv.

posluchaci tato sugestivné vyvolana pted-
stava vzbudila piesvédcent, Ze jde o realitu.
Strasliva panika, pfiniz lidé prchali z mést,
zpisobila i nékolik sebevrazd, spachanych
pry v hrize pfed nestvirnymi mimozem-
Stany.

Toto drama, vypuknuvsi v pfedvecer
druhé svétové valky, mélo reprizu s obdob-
nym, i kdyz méné¢ tragickym efektem na
pocatku valky studené. Jestlize horké mé-
dium uzjednou rozzhavilo jinak pragmaticky
chladné hlavy Severoameri¢ant, muselo
u horkokrevnych Jihoameri¢and, neinfor-
movanych o nasledcich Wellesovi hry, za-
pusobit také jako rozbuska. Stalo se to
v roce 1949 v Ekvéadoru, kde vydéseni
a poté rozhotc¢eni posluchaci zdemolovali
a vypalili pfimo rozhlasovou stanici, odkud
se Valka svétt vysilala.

Nejhriiznéjsi analogii nasledkt rozhla-
sové Valky svéti nalezneme u nabozenské
skupiny Nebeska brana, ktera patfila ke
skupiné sekt, jejichz ptislusnici, takzvani
kontaktéfi, jsou do morki kosti presvédce-
ni, ze Zemi a lidi né¢jakym zptisobem kontak-
tovali a dale navstévuji mimozemstané. N¢&-
kteti az za hrob... V roce 1997 v kalifornském
Santa Fé spachalo hromadnou sebevrazdu
39 1idi. Vsichni véfili, ze jediné tak nastoupi
na palubu létajiciho talife mimozemstant.

Mezi obéma udalostmi, rozhlasovou
isektaiskou, je jeden rozdil. V prvnim piipa-
dé slo o snahu pfed mimozemstany uprch-
nout, ve druhém se jim naopak dobrovolné
odevzdat. Pokazdé byli vSak 1idé uhranuti
az za branu smrti. V obou piipadech také
plati, Ze obéti nemély obrazovou informaci.
K vyvolani takovéto silné iluze jim tedy
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stacila ,,jen" sila mluveného slova. Rozhla-
sovy efekt, ktery by se musel nevtazenému
a neduvétivému svédkovi celé famy zahy
jevit jako hra, mél u postizenych zvlasté
v oblasti fenoménti UFO takto silny t¢inek,
protoze vytvarel fikci néceho, co nemélo
analogii v jejich osobni zkuSenosti. Pfi-
kladem budiz i ¢esky kontaktér ¢islo jedna,
Ivo Benda, ktery ptsobi na nékteré poslu-
chace presveédcive prave proto, ze jeho pre-
zentace totalné fantasmagorického tématu
déla dojem vystupovani rozhlasového mo-
deratora, ktery vam sd¢luje, jaké bude zitra
pocasi. Nékteti lidé si pak feknou, Ze takto
seriozné hovotici ¢loveék prece musi mit
pravdu...

Internet je ikonické médium

S nekontrolovanym ptisobenim nejrz-
néjsich sekt se dnes v masmédiich setkate
samoziejme hlavné na internetu. Jde o mul-
timédium, to znamena, Ze text, kresba, fo-
tografie, rozhlas i televize se mohou pro-
linat na jedné jediné webové strance. Zatim
vSak z technologickych diivodt prevlada
psané slovo a graficky symbol (ikona). Opét
jista analogie k zidovské (a vlastné i islam-
ské) tradici.

V religionistickém slova smyslu maji spi-
ritualni komunity charakter bud’ idolicky,
nebo ikonicky. Vudce sekty, ktery se bude
povazovat za vtéleni JeziSe Krista, je extrém
idolického nabozenstvi. Mistr zenu, jenz
poukazuje na piitomnost osviceni v kazdém
okamziku byti, je naopak ,,pouze* inspira-
tivni ikonou pro vlastni Cestu hledajiciho.

Vsechny druhy hromadnych sdélova-
cich prosttedkid maji idolicky charakter. Az
na jeden. Internet. Zatimco vsechna ostat-
ni média jsou pro danou chvili v informa¢nim
slova smyslu , kone¢nou®, praveé pouzivany

internetovy zdroj je ¢asto naopak teprve
vstupni branou do svéta dalSich infor-
maci a jinych masmédii. Skute¢né kva-
litni webova stranka je totiz plna odka-
7 na desitky i stovky dalsich infor-
macnich cest, ty pak zase na statisice
a miliony jinych. Pokud chce spravce
daného webu tedy uspét, bude se vzdy
snazit nabidnout navstévnikovi svého
mikrokosmu co nejsnadnéjsi prilet do
celého vesmiru.

Naopak tfeba rozhlas i televize se
prirozené chovaji, jakoby nad né neby-
lo. Jsou ,,egoisticka“. (Vyjma samoziej-
m¢ jejich inzerce upozoriujici na né-
které jiné medialni produkty.) Pravda,
jesté kvalitni knihy, mimo beletrii, jsou
plné bibliografickych udaja. Jejich efekt
je vsak z casovych a technickych
divodu potiebnych pro vyhledani neu-
spokojivy. Na internetu ale kliknete na
jednu ikonku a jste v jiném svété hned,
poklepete na druhou a mate pocit, ze
veédeni celého lidstva je vam doslova
na dosah ruky...

Princip synchronicity na internetu
Idea jakési kolektivni databanky dat
vseho, co se kdy udalo, déje a mozna
i bude dit, je pfitomna v mnoha esote-
rickych duchovnich smérech. Stejné jako
stvoreni bytosti podobné ¢loveku (Golema
¢i robota) evokuje nepochybné magicky
charakter, téz vytvofeni databaze astrono-
mického mnozstvi informaci ukazuje magic-
kym smérem. Navic - védci dnes jiz ptedpo-
vidaji, Ze jednou bude mozné ptevést vsech-
na data lidského mozku do elektronické po-
doby, emoce nevyjimaje.

Ovsem uz v soucasnych podminkach
internetu se objevuji znaky, které pfipomina-

JETOHUSTY "

je lehce provokativni nazev knizky Véry Noskové. Sarkas-
tické texty jsou postaveny na slovni i situacni komice, jejich
humor osciluje od usmévu (Smich pod zenskymi cely), pres
sebeironii (Dfevaky klapal lesni vlak) az k vysméchu (Pro¢
chceme bulvar?). Titul knihy je totozny s ndzvem jednoho
textu, ktery mapuje slovnik dnesni mladeze. Tématicky by
se dalo onéch 28 utvart rozd¢lit do tii ¢asti: prvni jsou texty o komerénich médiich, druha ¢ast
souzni s autoré¢inym skeptickym a panoptikalnim vidénim esoterické scény (Astronafez, Navstéva
u lécitele). Zbyla tretina je pestrd, obsahuje i pét autobiografickych povidek. Vétsina texti vysla
v krat§i podobé v novinach tisténych i elektronickych jako fejetony. Jak autorka podotyka
v uvodu, ¢asto byla jejich ¢tenafi vybizena, aby je vydala v knizni podobé.

Véra Noskové je novinarka, predsedkyné Ceského klubu skeptikt Sisyfos a &lenka spravni rady
nadace Inka, ktera dalkovymi adopcemi podporuje nadané peruanské déti touzici po vzdélani.

Predstava mimozemstanud vzbuzuje posvatnou
bazen. Néktefi se jich boji, jini jsou pfipraveni jim
dobrovolné odevzdat i své Zivoty. Staci jen, kdyz
o nich slySi vypravét. ..

ji tuto paranormalni univerzalnost v pfistu-
pu k informacim. Kromé globalniho charak-
teru internetu, jenz se chova jako postupné
se utvaiejici mozek lidstva, je zde jeste jeho
doslova svételna rychlost. Metafora je o to
silnéjsi, ze povrch zemekoule podobny
tvaru mozku, jenz den ode dne hustéji
a hustéji protkavaji vlakna elektronickych
nervy, si vytvaii funkéné podobna neu-
ronova spojeni jako ¢lovek. A jak vime, vel-
kou ¢ast mozku ¢lovek nevyuziva. Parapsy-
chologové se domnivaji, ze pravé v této
jeho ¢asti jsou skryty vyjimecné schopnosti,
nazyvané dnes mystickymi. Kde bude mit
jednou globalni mozek lidstva své neve-
domi v jungovském slova smyslu?

C. G. Jung ¢asto hovotil o tajemném prin-
cipu synchronicity. Jde o fenomén ,,zname-
ni“, kdy se vam dva nebo vice jevii ndhod-
né pospojuje, ale vy mate na zakladé néja-
kého jejich spole¢ného znaku pocit, ze
k sobé¢ prosté patii a skryvaji tak né¢jaké po-
selstvi uréené pfimo vam. Nejcastéjsi je asi
situace, kdy ctete néjaky text a mate tieba
pusténé radio ¢i na vas zacne nékdo ho-
vorit, a nahle pouzije piesné to samé slovo,
na némz spocinul vas zrak. Nahoda? Moz-
na... Ale z hlediska poctu pravdépodobnos-
ti rozhodné fascinujici.
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Internet, jako zatim zadné jiné dosavad-
ni médium, vdm umoznuje tento pocit zazi-
vat rozhodné castéji. Chvile, kdy se jakoby
uplnou ndhodou proklikate k informaci, jiz
byste normalné klasickou kauzalni cestou
hledali strasn¢ dlouho, jsou u mnoha lidi
skoro na dennim potadku.

Anonymni magicka koule?

Internet ma dalsi atributy podporujici lid-
skou svobodu a nezavislost. Uzivatel mtize
byt piijemce, ale i ptivodce informaci. Inter-
net navic umoziuje interaktivné diskutovat
na znamych chatech, a to anonymné. Ve
chvili, kdy nemusi byt ¢lovék za sva slova
pfimo zodpovédny, je vétSinou oteviené;si
a ,,odvazngjsi“ nez obvykle.

Mlada historie internetu zna jiz piipad,
kdy této anonymity vyuzil jeden Fin k boji
proti sektam, ale byl odhalen. Poslal do jed-
né diskuzni skupiny na internet soubor in-
formaci dokumentujici ¢innost scientolo-
gickeé cirkve. Problém byl vSak v tom, Ze sou-
bor byl ukradeny. Pravdépodobné §lechet-
né motivy bojovnika proti scientologim
nakonec vedly k podani zaloby. Sciento-
logtim se diky spolupraci americké a finské
policie nakonec jméno vinika podafilo
odhalit. I na internetu plati, ze Bozi mlyny
melou pomalu, ale jisté...

Tato anonymita pisobi samoziejmé ale
iopacné. Narozdil ode vSech ostatnich mé-
dii nema internet jakoukoliv cenzuru. Zadny
internetovy inkvizitor nebdi nad klavesnici
»delete®, pfipraveny nekompromisné vyma-
zat z prisluSeného serveru rouhacstvi, jez
se uchylilo od jediné ,,Pravdy*. Internet se
proto ale nechova hned jako programovy
heretik. Je spis jakousi magickou kouli, ktera
nabizi informace z neovéfené¢ho a nekdy
i neovéfitelného zdroje. Ukazuje obrazy,
které mohou byt fascinujici, ale bez zaruky,
7e nesvedou na scesti, neoSali a nenabid-
nou spiSe zaslepeni nez osviceni.

Lakavéa anonymita, hvézdna rychlost,
multimedialnost, informacni univerzalnost.
To vSechno jsou rysy, kterymi internet okou-
zluje vétsinu lidi, jez k nému maji pristup. Je
to rozhodné nejmocnéjsi medialni mag, ktery
se na tomto svété zatim objevil. Zalezi na
kazdém navstévnikovi internetového ocea-
nu, zda ze dna vynese jen pachnouci skeb-
le, perlu nebo dokonce piimo kamen mudr-
cl.

[ ]

Poznamka
1 M. McLuhan: Jak rozumét médiim. Praha, Odeon 1991.

Luka$ Doubrava (*1972) je redaktorem Ucitelskych
novin. Pfednasi zurnalistiku na Vy$si odborné skole pub-
licistiky v Praze.

Ucta k Pfesvaté Bohorodi&ce v Pravoslavné cirkvi

NAD SERAFINY
SLAVNEJSI

Gorazd Vopatrny

V tématu minulého ¢€isla Dingiru jsme se vénovali marianskym
hnutim, ktera jsou vice ¢i méné tésné spjata s Fimskokatolickou
cirkvi. Jak je to s marianskou zboznosti v pravoslavné cirkvi, se uz
nepodafilo v ttmatu zpracovat. Na tuto otazku tedy struéné odpovida

pravoslavny teolog Gorazd Vopatrny.

Kdyz pfinesla Panna Marie Ctyticaty den
po porodu Péana Jezise do chramu, uslysela
od spravedlivého a zbozného muze Symeo-
na toto: ,,Hle, on jest dan k padu i k po-
vstani mnohych v Izraeli a jako znameni,
kterému se budou vzpirat.“ (Lk 2,34) Tato
slova se nejen splnila na Spasiteli, ale
vurcitém smyslu se daji vztahnout i na samu
Piesvatou Pannu.

Na jedné strané se nepiatelé Krista
snazili Bohorodicku ponizit a vymysleli
odpornou historku, Ze otcem Pana JeziSe
byl jakysi fimsky vojak. Je vyznamné, ze
Panu Jezisi Kristu za jeho pozemského zivota
farizeové nic podobného nevy¢itali. Dale
se setkdvame s popiranim proroctvi o naro-
zeni z Panny (Iz 7,14), kdy se hebrejské slovo
alma preklada jako mlada Zena misto pan-
na, jak je to v Septuaginté (parthenos). Jini,
napi. Helvidius ve 4. stoleti, tvrdili, ze po
narozeni Pana JeziSe vstoupila do man-
zelskych styk s Josefem a méla dalsi déti,
které jsou v evangeliu nazyvany bratry
a sestrami Kristovymi.

Na stran¢ druhé byli a jsou taci, ktefi se
pokouseji piehnané povznést Pannu Marii.
Sv. Epifanios Kyprsky (+403) upozoriuje
na jisté lidi, ktefi se snazi umistit Pannu
Marii na misto Bozi (srovnej jeho dilo Proti
Antidikomarionittim). Ve svém dile Panarion
sv. Epifanios pravi: ,,Ob¢ tyto hereze jsou
stejné Skodlivé: Kdyz 1idé snizuji (ponizuji)
Pannu nebo naopak, kdyz ji oslavuji vice,
nez je vhodné.*

Pravoslavna cirkev se vyvarovala obou
extrému a i kdyz uctivd Bohorodicku jako
prirovnani slavnéjsi®, vyhnula se nerozum-
né horlivosti, ktera je ochotna opustit i hra-
nice pravdy. Pravoslavna cirkev nevéti, ze
Panna Marie byla svymi rodi¢i pocata bez
poskvrny dédiéného hiichu. Toto uceni ve
snaze povznést Pannu Marii na nebyvalou

Redakce.
vysi zaroven snizuje jeji duchovni zapas,
atimipodil jeji a jejich spravedlivych pied-
ka v ptipraveé lidstva na ptichod Vykupi-
tele. Vtéleni neni néjaky nasilny Bozi zasah
do d¢jin lidstva, ale je organicky spojeno
s duchovnim rdstem té nejlepsi casti lid-
stva. Bylo naprosto nezbytné, aby lidstvo
svobodné projevilo svoji vali k népraveé,
svoji touhu po vykoupeni a aby konkrétné
- v rdmci moznosti ¢loveéka v padlém stavu -
dokézalo svoji dobrou viili k synergii - spo-
luptisobeni s milosti Bozi, a tim i lasku
k Bohu. Ke vtéleni dochazi, kdyz se na svété
objevila lidska bytost schopna stat se Mat-
kou Boha. Ceka se ale na souhlas samotné
Presvaté Panny Marie: Hle, jsem sluzebnice
Péng, at’ se mi stane podle Tvého slova.

S dogmatem Vtéleni jsou tizce spojena
dvé dogmata o Matce Bozi. Prvni hovoii
o jejim vzdyckypanenstvi, tedy ze Panna
Maria byla a ziistala Pannou i po porodu.
Druhé vyznava, ze je opravnéné nazyvana
Bohorodic¢kou (Theotokos). Diky hypo-
statické unii - sjednoceni v jedné osobé
Bohocloveka bozské a lidské ptirozenosti,
Panna Marie porodila Pana JeziSe Krista,
pravého Boha a pravého ¢loveka. Mé se za
to, ze ti tzv. bratii a sestry Kristovy jsou
détmi sv. Josefa z prvniho manzelstvi (srv.
sv. Epifanios, Panarion 78).

Pravoslavna cirkev véri, ze Panna Marie
byla po svém zesnuti vzkiiSena a vzata
s télem na nebe. Jako Matka Bozi se pfi-
mlouva ptfed svym synem a Bohem za ty,
kteti se k ni s upfimnym srdcem obraceji.

[ ]

Vysvétlivky knih Bible
L evangelium podle Lukase
Iz proroctvi Izajase

ThDr. Gorazd Vopatrny (*1959) vystudoval pravoslav-
ny seminaf v Jordanville, New York. Magisterské a dok-
torské studium absolvoval na Husitské teologické fakulté
UK, kde pusobi jako odborny asistent v oboru pravo-
slavné teologie.
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Vazeny pane Vojtisku,
Dingir je jednim z mala periodik, které
obvykle ptectu celé od tivodniku az k po-
sledni stran¢. Mrzi mé vSak, kdyz jsou ne-
zaujaté odborné texty analyzujici povahu
jednotlivych hnuti stavény bez zifetelného
odliseni vedle ptispévki kritickych. Napo-
sledy jsem se musel pozastavit nad ¢lankem
Alese France o prorokyni Ellen Gould Whi-
teové v Dingiru 2/2002. Nikde zde nebylo
uvedeno, ze se jednd o vynatek z prace apo-
logetické, v niz se autor predevsim snazi
obhdjit své vlastni letni¢ni vyznani (tusim,
ze se hlasi k Apostolské cirkvi) a u ,,kon-
kurentt* se pochopitlené snazi najit rizné
mouchy. Nejsem ¢lenem ani sympatizantem
Cirkve adventisti sedmého dne a o osobé
Ellen Whiteové si neCinim zadné iluze,
avSak o nezaujatosti ¢lanku lze opravnéné
pochybovat. Nechei tim fici, ze by texty to-
hoto druhu principielné¢ nemély mit na
strankach Dingiru co délat, bylo by ale
spravné, aby &tenai vzdy védél, co ¢éte. Ska-
tulkovani prispévkil na zaujaté a nazaujaté
by asi bylo hloupé, snad by jen stacilo du-
slednéji zpracovavat medailony autort.
Nejedna se jen o tento jediny pripad, podob-
né jsem si nevédél rady tieba s clankem
»Qurukula jako u zkousky* Martina Farka
v Dingiru 2/2001 i jinde.
S pozdravem
28.1ijna 2002 Stépan Smolen
»Nova AKkropolis - kultura nebo kult*
(Dingir 2/2002, str. 27-29) jiz naposledy

Autor ¢lanku - Josef Fofitl - odpovida na
dopis feditelky Slavici Kroc¢i
(Dingir 3/2002, str. 36):

Nova Akropolis postupovala slovy své fedi-
telky podle vzoru mnoha jinych neprihled-
nych uskupeni a sekt utokem na autora

NA PRISTE

Filantropické cile si stanovily skupiny
lidi, ktefi touzi ukazovat lidstvu spravny
smér a vést ho k lepsi budoucnosti. Aby
tyto cile mohly plnit, musi si peclivé vy-
birat své cleny a umét drzet své zameéry
ve skrytu. Byvaji pak ozna¢ovany jako
uzaviené spolecnosti a neziidka pomlou-
vany a pokladany za tajemné a neptatel-
ské. Historiesvobodnych zednai posky-
tuje fadu prikladu. - Tzv. uzavienym spo-

le¢nostem se bude vénovat

téma pfistiho Dingiru, prv-
niho v roce 2003.

¢lanku za ucelem ¢lanek zpochybnit a od-
vést tim pozornost od vlastnich, vetejnosti
utajenych praktik.

Toto schéma neni nijak nové. Bylo jiz
vicekrat v minulosti aplikovano, mimo jiné
i na strankéach Dingiru, kdy videi riznych
podezielych uskupeni, sekt a kultt spilali
autorum c¢lanka, které se v hodnoceni ne-
shodovaly s oficialnimi brozurami sekt sa-
motnych.

Kazda vétsi sekta, nebo zdhadologicka
skupina - obvykle zaregistrovana jako ob-
canské sdruzeni - mé i své oddéleni public
relations, jehoZ prostfednictvim sleduje tisk
a usiluje o sviij, pokud mozno co nejlepsi
medialni obraz. Public relations téchto usku-
peni viibec nestoji o ¢lanky nezavislych au-
torti stojicich mimo né. V piipadé, ze vyjde
néco pro n¢ nepiijemného, dozaduji se tis-
kovych oprav.

I v pfipadé Nové Akropolis chtéla jeji
feditelka ve svém dopise uvést nékteré véci
,»ha spravnou miru®. Na tomto misté je vSak
nutno uvést, ze jde tedy o ,,spravnou miru*
akropolitanskou.

Béhem svého ptsobeni v Nové Akropo-
lis jsem mél moznost se s organizaci di-
kladné seznamit, a to vCetné skutecnosti,
které toto uskupeni navenek taji. Také jsem
jiznebyl pii psani limitovan akropolitansky-
mi oficidlnimi a omezujicimi myslenkovymi
schématy a mantinely. Vse, co ve svém
¢lanku tvrdim, mohu dolozit. Sviij vlastni
nazor prezentuji jen ¢astecné, presné cituji
pisemné materialy akropolitanské i nezavis-
1¢. Sva pozorovani a postiehy jsem konzul-
toval s jinymi byvalymi akropolitany.

Tvrzeni feditelky Nové Akropolis, ze
jsem byl vyloucen na jejich valné hromadg,
je smyslené, stejné jako mnoho jinych,
v minulosti jiz popsanych akropolitansky-
ch tezi. Clenstvi v organizaci jsem ukongil
sam, kdyz jsem dospél k zavéru, ze Nova
Akropolis stoji na vratkych zakladech a na-
pliuje obé slovnikové definice slova sekta.

Nova Akropolis je uskupenim dvou tvaii
- dvou masek. Jedna je pouzivana ve vzta-
hu s vnéj$im svétem, ta druhd v kontaktu
se svétem vnitinim. Toto spolecenstvi zije
v obou oddélenych svétech najednou. Uta-
dim se Nova Akropolis snazi prezentovat
jako obcanské sdruzeni potadajici valné hro-
mady. Ve svém vnitinim a hierarchicky pfis-
n¢ odstupnovaném svété se vSak prezentuje
jako esoterni spolecenstvi ,,rytiia®, ,,dam"
a ,,alchymistii“. Tam se jiz nenazyvaji pra-
videlna tydenni zasedani ¢lenti esoterického
jédra valnymi hromadami. Tam zaseda rada
star§ich zvana ,,Zivé sily*. Na cele téchto

,,Zivych sil“ stoji feditelka, vnitinim akro-
politanskym jazykem nazyvana honosnéji -
prezidentka. Svoji nadfazenost nad okolnim
svétem Nova Akropolis obratné zastira.

Diskuse na ptid¢€ organizace je témet za-
povézena, dialog mezi Novou Akropolis
ajejimi oponenty je mozny pouze mimo ra-
mec organizace, napt. pisemnou formou pro-
sttednictvim casopisu Dingir. Dopis fedi-
telky Nové Akropolis, ktery vysel v minulém
Cisle, je tedy nutno chapat jako jeji snahu
o komunikaci se svétem vnéj$im.

28.1ijna 2002 Josef Fortl

Jako odpoveéd’ na podrazdénou reakci pant
reditelky Slavici Kro¢i (Dingir 3/2002, str.
36) jsem v dopise ze 4. zari 2002 nabidl
pani reditelce otisténi rozhovoru s ni v Din-
giru i dalsi moznosti dialogické prezenta-
ce Nové Akropolis na verejnosti. Dopis
zustal bez odpovédi.

Zdenék Vojtisek, séfredaktor
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PROC DINGIR

Nékteré starovekeé jazyky mély zajimavy zvyk,
DFE ktery spocival v tom, ze do psané¢ho textu vkla-

daly tzv. ideogramy. Byly to znacky, které pred-

jimaly vlastnosti nasledného slova. A tak se napf. v klino-
pisnych textech vkladal pted kazdou véc ze dieva (napf.
strom, ale i sttil nebo zidli) znak pro dievo. Pfed rybniky,
teky apod. se vkladal znak pro vodu atd. Podobné exis-
toval i zvlaStni znak, ktery se musel napsat pied jméno
jakékoli bozské bytosti nebo boha. Této znacce, upozoriu-
jicina bozskost toho, co bude nasledovat, se vétSinou iika
podle starého sumerského oznaceni pro boha, DINGIR.
Toto slovo je pak zarovei i pravdépodobné viibec nejstar-
$im oznac¢enim pro bozskou bytost, jaké zname.

Zajimavé je, ze klinovy znak, ktery se jako
Fﬁ oznaceni DINGIR pouziva, je ve skutecnosti

obrazkem hvézdy, ktera predstavuje smér, k né-
muz ¢loveék hledi a k némuz se upina. Znak DINGIR se
tak mtize pro nas stat symbolem jist¢ nezanedbatelného
rozméru lidstvi, ktery hleda néco, co ho ptesahuje, na cem
se mize orientovat a k ¢emu mize smétovat. Tato lidska

turach a socidlnich skupindch. A tak i v nasi soucasné
spolecnosti se setkavame s desitkami nejriznéjsich nabo-
zenskych a pseudonabozenskych skupin, jez jsou vyrazem
tohoto rozméru ¢loveka.

Chtéli bychom se tedy rozhlizet kolem sebe,
DEE pozorovat tuto nabozenskou scénu a zamyslet
se nad tim, kdo nebo co je DINGIRem téch, kdo
se k témto skupinam hlasi, jak pravé jejich DINGIR ovliv-
flyje jejich zivot a jaké formy jejich cesta za timto cilem
nabyva. Casopis DINGIR by tak m&l pomoci porozumét
oblasti, ktera je od pradavna neodmyslitelnou soucasti
zivota lidstva, a pfesto ziistdva pro mnohé nezmapovanou
krajinou. tn

POZVANI
AKONTAKTY

Dalsi vefejné seminafe Spolec¢nosti pro studium sekt

anovych nabozenskych sméri: v patek 17. 1. 2003 od 10
h. do 13h. (host: pastor a senior Cirkve Kiest'anska spo-
leCenstvi Dan Drapal), ve ¢tvrtek 27. 2. 2003 od 17 h. do
20 h. (host: Igor Smolka, feditel waldorfské Skoly v Praze
- Jinonicich), v patek 28. 3. 2003 od 10 do 13 h. (o energii
reiki) vzdy v Pastora¢nim stiedisku pti Arcibiskupstvi
prazském, Kolejni 4, Praha 6.

Spolecnost pro studium sekt a novych naboZenskych
sméru, Nadrazni 17, 150 00 Praha 5, hodiny pro vefej-
nost: ¢tvrtek 15,30 - 17,30, tel/fax: 2 57 31 46 46, e-mail:
sssnns@volny.cz, internet: www.sekty.cz.

Poradna o nabozenskych sektach, HTF UK, Pacovska
350/4, 140 00 Praha 4, tel.: (02) 433 386, linka 37.

Na 1. strané obalky:

llustrace Jifiho Pé&kného z obalky publikace ,Ramagita
a Ribhugita®, vydal Jifi Vacek, Praha 1992.

Idealizované détstvi a jeden z nejznaméjsich snimkt z dospélosti Spanélského knéze
Josemariy Escriva (1902-1975), zakladatele fimskokatolického spolec¢enstvi Opus
Dei. PapeZova osobni prelatura Opus Dei je povaZzovana za jedno z neproble-

luénost a spojeni s konzervativnimi politickymi kruhy byva nazyvana ,papeZova
mafie”. Zakladatel Josemaria Escriva de Balaguer byl letos v fijnu svatorecen.
Obrazky z Informachnich listd prelatury Opus Dei v Ceské republice.

Hnuti Hare KriSna usporadalo 13. listopadu 2002 v prazském kiné Blanik Indicky
festival. Foto: Priya-krti das.

L Y . ~ wii :
Stanek na Market Street v Georgetownu - prodejci Supert a Rancho (k ¢lanku na str.
3-5). Foto: Adéla Linhartova, 2000.




RAMANA MAHARSI
0JOZE

ZAK: Jaké jsou stupné jogy?

MISTR: Jama, nijama, 4sana, pranajama, pratjahara, dharana, dhjana a samadhi.

1. Jama spociva v péstovani ctnosti; napiiklad v neublizovani (ahimsa), prav-
divosti (satja), nekradeni (astéja), pohlavni zdrzenlivosti (brahmacarja)
aneprivlastiovani (aparigraha).

2. Nijama spociva v zachovani pravidel spravného chovani - jako je Cistota
(sanca), spokojenost (santosa), sebekazen (tapas), studium svatych Textl
(svadhjaja) a uctivani Boha (ISvara pranidhana).

Pozn. v angl. orig.: Cilem jamy a nijamy je vytvofeni predpokladii pro provadéni vSech dobrych cest
vedoucich k vysvobozeni. Podrobnosti viz Joga Sutra a Hathajoga Dipika.

3. Asana: Je 84 hlavnich posic. O étyfech z nich se pravi, Ze jsou vynikajici:
simha, bhadra, padma a siddha.

Pozn. v angl. orig.: Siddhésana se provadi tak, ze levé pata se polozi nad pohlavni tstroji a nad ni se polozi
prava pata. Pozornost upfeme na bod uprostied ¢ela mezi obo¢im a zistaneme nehybni a vzptimeni jako
hal. Nejlepsi z téchto posic je siddhasa na, coz prohlasuji dila o joze.

4. Pranajama: Podle Svatych Pisem vydech prany je réaka, vdech ptraka a jeji
zadrz v Srdci je kumbhaka. O vzajemném poméru trvani vdechu, vydechu
a zadrze nékteré texty uvadéji, ze puraka a ré¢aka maji trvat stejnou dobu
a ze kumbhaka ma byt dvakrat tak dlouha jako ony. Jiné prameny uvadéji, ze
pomér récaky k purace a kumbhace ma byt 1 : 2 : 4. Za jednotku Casu se
povazuje doba, ktera je nutna k odfikani mantramu Gajatri. Tato pranajama
ma byt provadéna kazdy den podle nasich schopnosti. Nacvik ma byt po-
maly a postupny. Vysledkem je, ze mysl po¢ne touzit po klidu ze §tésti bez
¢innosti. Pak mame cvicit pratjaharu.

S. Pratjahara spociva v ovladani mysli tim zptisobem, ze ji odvracime od zevnich
jmen a tvartl. Pak je ovladnuta roztékana mysl. Pomiickami v praxi pratjahéry jsou 1. meditace na pranavu OM. 2. soustied’ovéani
se doprostied ¢ela mezi oboci. 3. soustfed’'ovani pohledu na Spicku nosu. 4. uvazovani o nada.

Mysl se témi zpusoby stane schopnou soustfedéni na jeden predmét (doslova zistava na jednom misté). Pak mame cvicit
dharanu.

6. Dharana je soustiedénim (uptenim) mysli v miste, které je vhodné pro meditaci. Nejvhodné&jsi mista pro soustied’ovani jsou Srdce
a Brahmarandhra, coZ je otvor na temeni hlavy (tzv. fontanella). Mame si predstavit, ze ve stiedu lotosu s osmi listky zati podobno

plameni bozstvi, které jest Jastvim tj. Brahman, a soustiedovat se na N&. Pak mame cvicit meditaci.

Pozn. v angl orig.: A¢ je pravda, ze sedmy lotos na temeni hlavy ma tisic listki, také muze byt feceno, ze ma osm listkl, protoze kazdy z téchto osmi se sklada ze sto pétadvaceti
podlistki.

7. Dhjana, meditace. Spoc¢iva v soustfed’ovani se na myslenku ,,Ja Jsem On®, to jest, Ze nejsme odlisni od Podstaty plamene,
o kterém byla fe¢ v odstavci o dharané. I kdyz provadime patrani ,,Kdo jsem ja?*, jak Pisma prohlasuji, ,,Brahman, ktery je
vSudypritomny, zati v Srdci jako Jastvi, které je pozorovatelem intelektu®, mame si uvédomovat, ze je to bozské Ja, které zaii jako
ja-ja“. Tento zpisob uvazovani je nejlepsi meditaci.

8. Samadhi: Vysledkem vyse uvedené meditace je rozpusténi mysli v pfedmétu, na ktery se soustted’ujeme, aniz bychom chovali
myslenky ,,jsem to, ¢i ono, nebo jsem ¢inny*‘. Jemny stav, ve kterém zmizi i myslenka ja-ja, je samadhi. Jestlize tuto praxi provadime
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kazdy den, aniz by nas pii meditaci premohl spanek, Buh nam brzy udéli nejvyssi stav klidu mysli.

Kazdé samadhi je stav, v nemz zakousime Jastvi. Podle privodnich okolnosti, zda je mysl uplné klidna a bez promén (nirvikal-
pa) nebo nikoliv (savikalpa), zda vedomi téla a svéta je podrzeno (externi samadhi) nebo ztraceno (interni samadhi), rozlisujeme
nekolik druhi samadhi. Dale rozlisujeme samadhi podle jejich trvani a pritomnosti ¢i nepritomnosti usili. Konecnym cilem je
sahadza samadhi, coz je samovolné a trvalé samadhi pri védomi téla a svéta. K tomu vede trvalé cviceni savikalpa samadhi, coz
je zkusenost Ja udrzovana s usilim a pri védomi svéta a téla a pri cinnosti. Samadhi charakteru transu (nirvikalpa - interni)
k realisaci nevede, protoze v nem nejsou rozpoustény vasany.

Velkou prekazkou meditace a samadhi je spanek, ktery se nékdy dostavuje pri uklidnéni mysli. Prekonavame jej satvickou
stravou, neprejidavame se, dostatecnym spankem a odpocinkem a hlavné ostrou bdélosti v Jastvi ¢i k Jastvi.

Z knihy ,,Ramana Maharisi: Kdo jsem ja a dalsi dila“,
preklad a komentare Jiti Vacek, vydano vlastnim nakladem, Praha 1994.
Redakéni poznamka
Podle Uvodu vznikla kniha, z niz pochazi tato ukézka, na zaklad& rozhovorti Ramana Maharsiho s jednim z jeho zakii v letech 1901-1902. Tyto rozhovory prelozil do angliétiny a opatfil
poznamkami T. M. P. Mahadévana (v ukazce jsou jeho poznamky vysazeny men§im pismem). Jifi Vacek prelozil Mahadévanovu knihu z jejiho osmého vydani z roku 1971 a text doplnil
vlastnimi pozndmkami (v ukazce je jedna Vackova poznamka vyznacena kurzivou).






