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NABOZENSTVI,NEMOC,
LECENI
Zdenék Voijtisek
Delsi pobyt v nemocnici byl pro mne loni - kromé mnoha nepfijemnosti - téz
zazitkem v oboru religionistiky. Vnimal jsem, jak je role 1ékatt blizka jejich
knézskym piedchiidcim: potrpi si na roucho (bily plast’) a na dalsi vn&jsi
znameni svého Gfadu, hovoti mezi sebou posvatnym, pro ostatni nesrozumi-
telnym jazykem, pronaseji vyroky, jejichz ptekvapivost a zaroven definitivnost
ma charakter bozskych soudt, kazdy z nich je prostiednikem (pontifikem)
onoho Tajemna, které nakonec rozhoduje o moci a nemoci, byti a nebyti téch,
kdo v nemocnici jako v Asklépiové chramu ¢ekaji na bozské shlédnuti. Neni
divu, Ze k témto knézim nemocni vzhlizeji s posvatnou uctou i bazni a ze se
chté ¢i nechté ocitaji v Gloze ditéte, prosebnika a cekatele. Jako koncentrat
nabozenskosti nemocni¢niho prostiedi jsem pak vnimal velkou vizitu. Byla
vrcholnou udalosti dne, k niz sestupoval sam Pontifex maximus, primar kliniky.

To, co zde pisi s nadsazkou, ma realné zaklady: nemoc je skuteéné klicové
nabozenské téma. Zaroven je to téma velmi komplexni. Ma mnoho tvaii nejen
v zavislosti na tom, o jaké nabozenstvi se jedna, ale i v ramci jednotlivych
nabozenstvi. Zazratnym uzdravovanim na zakladé modliteb, obé&ti, pouti na
posvatna mista apod. v ramci kfestanstvi se zde zabyva katolicky teolog
Ale§ Opatrny. Protestantsky teolog a religionista Pavel HoSek na tomtéz
miste pfipomina kiestanskou pentekostalni zboznost, pro nizje vira v zazracné
uzdraveni prioritou. Diskutabilni tvafi viry v zazra¢na uzdraveni je exorcis-
mus: k jednomu zndamému pripadu se vratil Pavel P. Dusek v prednasce,
kterou zde pietiskujeme.

Na oblast zazra¢nych uzdraveni ukazuje fotografie oltafe se soskou chlap-
ce JeziSe, vybavenou atributy 1ékaft - bilym plastém a fonendoskopem. Jina
fotografie na této strance, na niz sestra Goretti, znama i u nas z projektu
Adopce na dalku, krmi sirotka z rwandské genocidy, upomina na skute¢nost,
ze k 1éCeni patii také socialni péée. To vyjadiuje i teolog Pavel Filipi po-
zoruhodnym pohledem na evangelijni pfibéh milosrdného Samarana.

O fakticitu zazra¢nych uzdraveni budou zajisté vzdy spory. Nepochybna
je ovsem psychoterapeuticka tiloha nabozenskych textd (o tloze Bible v psy-
choterapii piSe Prokop Remes) ¢i nabozenské praxe (o psychoterapii zalozené
na buddhistické meditaci piSe Karel Hajek). Je prospésna i tém, kdo nejsou
védomymi a praktikujicimi ptislusniky onéch nabozenstvi.

Vzristajici obliba alternativni mediciny (také v islamskych zemich, jak
o tom svédéi Bronislav Ostiansky) pravé v dobé neuvétitelnych uspéchii
experimentalniho, védeckého 1ékarstvi
velmi zfetelné ukazuje, ze ¢lovék od
Iékate o¢ekava vice nez ,,opravu porou-
chané soucastky* svého téla. Knézskou
roli dnes ale daleko spise hraji alterna-
tivni [é¢itelé nez 1ékaisti odbornici. Nad
vztahy experimentalni a alternativni
mediciny se proto zamysli 1ékai Robert
Pytlik a jiny 1ékaft, Felix Irmis, potvrzu-
je, ze spiritualitu neni mozné v kvalitnim
lé¢ebném procesu ignorovat.

Skoda, 7e oblast indické a &inské
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Judaismus a buddhismus - sou€asné podoby setkani dvou tradic

KDO JSOU

JUBU?

Ales Koukal

Jiz pred delSi dobou na sebe upoutala pozornost zajimavost tyka-
jici se amerického buddhismu, Ze totiZ mnoho americkych buddhistt
neasijského plvodu pochazi z Zidovského prostiedi. Pro tyto lidi
se jiz vzilo oznac¢eni JUBU (Jewish Buddhists), které pochazi
z jejich vlastnich rad a které se stalo popularnim zejména diky knize
Rodgera Kamenetze, The Jew in the Lotus’ (Zid v lotosu). Kdo jsou
vlastné JUBU, jaké dlivody vedou tolik Zid(? k buddhismu a jaké
skupiny je na zakladé podoby jejich zidovské a buddhistické identi-

ty mozné rozlisit?
Podle vyzkumii buddhismu v USA je pocet
lidi z zidovského prostiedi v buddhistickych
centrech od 6% do 30%, nékdei vice.® Po-
dle presnéjsich statistik se v primérujedna
0 16,5%.* Takze stale ptevazuji buddhisté
s protestantskym zazemim (31%) nasledova-
ni buddhisty z katolickych rodin (25%). Ale
vzhledem k tomu, Ze po¢et americkych Zidi
tvoii asi 2,5% celonarodni populace, je
zietelné, ze predpokladany demograficky
prumér je zde mnohonasobné prekrocen.

Jesté vetsi mérou se to tyka buddhis-
tickych uciteltt na Zapadé.’ Jména jako
J. Kornfield, J. Goldstein, S. Salzberg, rosi
Tetsugen (B. Glassman), S. Levine, Surya
Das (J. Miller) a dalsi patii mezi ta znamé;jsi.
Az anekdoticky charakter ma otazka, kte-
rou si klade Jack Kornfield, slavny JUBU
a ucitel meditace
v USA: Opravdu si
lamu hlavu s tim,
proc tolik z nas, kdo
se na tom podileji
[vyucovani bud-
dhistické meditace]
Jsou Zidé... V bud-
dhistickych kruzich
se ¢im dal vice obje-
vuje otazka: ,,Jak je
to mozné, zZe nejsi
Zid? o

Odpoved jist¢ nelze odbyt pouze ne-
spokojenosti s vlastni tradici. Tuto ne-
spokojenost mohou stejné tak prozivat
i kiestané. Pro€ jsou to tedy prave lidé s zi-
dovskym zadzemim, ktefiplni americka bud-
dhisticka centra?

Jack Komfield.
Foto: http://shop.
store.yahoo.com/
soundstrustore

»Outsider

Jeden z diivodd, kte-
ry detailné¢ zkouma
psycholozka Judith
Linzerova,” je sebe-
identifikace s roli
,outsidera.”“ Na za-
klad¢ literatury 20.
stoleti ukazuje proto-
typ moderniho spiri-
tudlniho hledace, pro
n¢hoz voli termin
»outsider”, razeny
C. Wilsonem. Rodice
dnesnich JUBU byli
vétSinou emigranti, ktefi piijeli do USA, aby
dosahli plnych prav, svobody a material-
niho zajisténi. Nékteti pfijeli, aby mohli svo-
bodné praktikovat své nabozenstvi, jini
zase, aby ziskali svobodu od svého nabo-
zenstvi, které je po stovky let vyfazovalo
z okolni spolecnosti. I jejich potomci si ne-
sou tu zvlastni smés pocitl druhotadosti
a vyjimecnosti, ktera nuti ¢lovéka tazat se
po zivot¢ hlubsim zptisobem a v mnoha pfi-
padech jej vede za spiritualitou.

R. Kamenetz,
autor knihy
,Zid v lotosu®“.
Foto:

http://literati.net

Spiritualita

Hlavnim artikulovanym dtivodem zajmu
o vychodni nabozenstvi mezi piislusniky
judaismu a kfestanstvi je touha po spiri-
tualité, kterda v moderni spolecnosti zacala
ztracet misto. Judaismus byl mnohymi
vniman jako legalisticky systém, ktery kvii-
li pfemife zastaralych prikazli znemoziuje
¢loveku zit duchovnim zivotem. Vychodni
nabozenstvi pro generace od padesatych
let dale na druhou stranu slibovala mno-
hem vétsi moznosti duchovniho rozvoje.

Na Zapadé se prezentovala pravé touto
svoji strankou. Zatimco kiestanstvi a juda-
ismu byly pfisuzovany konformismus
a patriarchalni postoje, slova buddhismus
¢i joga se nikomu nespojovala s nerovno-
pravnosti mezi muzi a zenami ¢i zastaralymi
ptikazy s prapodivnym odivodnénim.

Kfiestanstvi a judaismus se na Zapadé
zaméfovaly na spolecenské aktivity, zatim-
co skomirala osobni spiritualita, ktera by
spolecnosti poskytovala patfi¢nou hloub-
ku. Buddhismus se na Zapad¢ od pocatku
rozvijel jako nabozenstvi, které klade diraz
na autonomii jedince vuci institucionali-
zovanému nabozenstvi, na rovnostarstvi,
osobni zkuSenost, nedogmaticnost, prag-
mati¢nost i spole¢enskou angazovanost.

Castym diivodem byla také snaha najit
zivého duchovniho uéitele.® I kdyz v sou-
Casné dob¢ jiz nejsou ucitelé meditace
v ramci judaismu tak nedosazitelni, v mi-
nulosti bylo velmi tézké nékoho takového
najit. A to platilo zejména pro zeny,” které
ne nahodou mezi zapadnimi konvertity
k buddhismu pfevazuji. Vychodni nabo-
zenstvi na Zapad¢, véetné buddhismu,
naopak byla zastoupena mnoha duchovni-
mi uéiteli, skuteénymi mistry pocinaje
a samozvanymi guruy konce.

Utrpeni

Velikou roli také sehrava misto utrpeni
v d&jinach Zidt vrcholici v minulém stoleti
holokaustem. Toto téma zistava v Zidech,
ktefi se vydavaji na spiritualni cestu, ve-
pséano velmi hluboko. Mnoho z nich se pfi-
rozen¢ nedokazalo spokojit s jeho inter-
pretaci jako trestu za neposlusnost Bohu,
kterou nabizely nékteré autority judaismu.
Tradi¢ni teologie typu schar va-ones (od-
meéna a trest) definitivn¢ prestala mnohym
davat smysl a stejné tak Buh, ktery ma byt
za toto pojeti spravedlnosti oslavovan. Ten-
to fakt pak mnohé z nich vede k hlubs§imu
zajmu o buddhismus,'® v némz se stalo
utrpeni v kosmu diivodem jakéhokoli smys-
luplného zivotniho usili. V kazdodenni
naroéné cesté, jejimz cilem je odstranéni
utrpeni vSech citicich bytosti, naslo mno-
ho Zidi zplisob, jak se s otizkou utrpeni
osobné vypotadat a zaroven neztratit spo-
jeni s jednim velmi dilezitym aspektem,
ktery urcuje zidovskou identitu nehledé na
miru sympatii s ndbozenskym judaismem.

Dva pristupy

Ty, u nichz se ob¢ identity prolinaji, ma-
zeme orienta¢n¢ rozdélit do dvou zaklad-
nich skupin. Do prvni patii buddhisté, kteti
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se narodili v riznych zidovskych rodinach,
od téch, kde nabozensky judaismus nehral
témer zadnou roli, az po ortodoxni chasid-
ské rodiny. Lid¢ patfici do této skupiny se
identifikuji s zidovstvim hlavné na etnickém
zaklad¢, ale postoje k nabozenskému juda-
ismu se pohybuji v Siroké skale od ucty, pies
shovivavost az k otevienému nesouhlasu.

Druhou skupinou jsou lidé, u kterych
vedle buddhismu hraje nabozenskou roli
ijudaismus. Jejich nabozenska praxe a inte-
lektualni reflexe nabozenskych témat v so-
bé spojuje obé tradice. Asi jsou to prave
oni, pro které se nejvice hodi oznaceni
JUBU. Vétsinou jejich nabozenské putovani
zacalo pfechodem od judaismu k bud-
dhismu a po né¢jaké dobé nasledovalo zno-
vuobjeveni judaismu, aniz by piestali byt
buddhisty.

V praxi to vypada tak, ze JUBU slavi
zidovské svatky a Castokrat jsou aktivni
v zidovskych komunitach, ale na druhou
stranu intenzivn¢ praktikuji a ¢asto i vyucuji
rizné formy buddhistické meditace v bud-
dhistickych centrech. Také slaveni zidov-
skych svatkli neni jen soukromou zalezitosti,
ktera by se odehravala mimo buddhistickou
komunitu.!" V nékterych buddhistickych
centrech se slavi hlavné Pesach a Sabat
anékde dokonce i ostatni zidovské svatky.'

V této skupin€ se nachazi i n¢kolik ra-
bint. Jednim z nich je rabin a sensei'> Don
Singer, ktery se od sedmdesatych let inten-
zivné vénoval zenové meditaci. Obdrzel
Dharmu od résiho Tetsugena a stal se asi
prvnim Zidem, ktery je jak rabinem, tak sen-
seiem.

Jak dvoji nabozenska identita bud-
dhismus-judaismus vypada v praxi, ve své

knize" hezky popisuje Sylvia Boorsteinova.
Propojeni obou nabozenstvi v jeji osob¢ je
velmi tésné, piesto se vSak nejedna o néja-
kénové nabozenstvi vzniklé smisenim bud-
dhismu a judaismu. Ptikladem jejich sym-
bidzy mize byt aplikace hermeneutického
ramce buddhismu na symbolicky ramec
judaismu pfi interpretaci zidovskych texta.
V tomto smyslu naptiklad vytvari ,,bud-
dhisticky pieklad“ 121. zalmu's nebo
vyuziva ver$t z Tanachu (zidovska Bible)
¢i Siduru (modlitebni kniha) k ziskani hlub-
Stho vhledu do buddhistické nauky.'® Na
druhou stranu potom popisuje, jak se ji pti
intenzivni meditacni praxi spontanné vy-
nofuji verSe a obrazy z zidovskych textu,
nebo jak ji ur¢ity vhled do buddhistického
pojeti skutecnosti spontdnné otevira po-
rozuméni napf. versi z Tory.

Je ztejmé, ze kazdy jednotlivec, ktery se
z ndbozenského hlediska povazuje za Zida
i buddhistu, tak mtze ¢init hned z nékolika
divoda. Ale vSichni se v riiznych ohledech
citi doma pravé v obou nabozenskych
tradicich zaroven a zadny z nich by se nei-
dentifikoval pouze jako Zid & pouze jako
buddhista.

Zavér

Termin JUBU se zatim nenachazi ani
v ,,Encyclopedia Judaica® ani v ,,Internatio-
nal Encyclopedy of Buddhism®. Zda se
v nékteré z nich objevi, zalezi na tom, do jaké
miry bude pro obé nadbozenstvi tento feno-
mén znamenat néco signifikantniho. Pro
judaismus se zajimavym jiz stal, a to hlavné
z toho ditvodu, Ze pfi tplném rozchodu s na-
bozenskym judaismem piedstavuje ztratu
silné spiritualné motivovanych jedinca, kteti

—

Meditace v Zidovském meditacnim centrum Makor Or, které zaloZil

rabin Alan Lew roku 1999.

Foto: http://www.makor-or.org

by jinak mohli v mnohém
soucasny judaismus obo-
hatit. Do jaké miry je
a bude pro zapadni bud-
dhismus formativni zpro-
stfedkovana ptitomnost
n¢kterych aspekta zidov-
ské tradice, zUstava otaz-
kou.

Jisté vsak je, ze termin
JUBU oznacuje specific-
kou skupinu lidi, kterou je
mozné vnimat z jedné stra-
ny jako zvlastni fenomén
v ramci zidovské tradice
zalozeny na Sirokém vy-
mezeni zidovské identity ¢i
z druhé strany jako feno-
mén v ramcei zapadniho
buddhismu, ktery spojuje

Sylvie Boorsteinova

a duchovni mySleni na nékolika rovinach
Spojeni myslenek judaismu a buddhis-
mu mize byt ilustrovano na uryvku ze
slavné knihy Sylvie Boorsteinové ,,To je
legracni: nevypadas jako buddhista“:

Sobé Fikam: ,, Bith viladne, Biih viadl.
Biih bude vidadnout navzdy.

Svym vaukiim rikam: ,, Vsechno, at je
to cokoli, je v poradku. A my se budeme
snazit, jak to nejvice pujde, abychom na-
pravili vsechno, co je pokazeno.

Buddhistickym studentim rikam:
., Kosmos je zakonity. Karma je pravdi-
vd. Vsechno se vyviji z jediného na-
vzdajem propojeného zdroje. Nic neni
oddéleno od niceho jiného. Budouci
udalosti zaviseji na nasich soucasnych
¢inech. Ctnost je povinnosti; jsme odpo-
vedni jeden za druhého. Na vsem zdle-

Vo

Zl.
Sylvia Boorstein, That's Funny, You Don't
Look Buddhist: On Being a Faithful Jew and
a Passionate Buddhist,

Harper Collins San Francisco, 1996,
str. 58-59, prelozil Zdenek Vojtisek.

uzs§im poutem nemalou ¢ast jeho stoupenci.
|
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Svédkové Jehovovi a otazka krve

Ci VOLBA
A CI SVEDOMI?

Michal Maly

Svédkové Jehovovi jsou jako skupina znami svym odmitavym po-
stojem ke krevnim transfuzim. Malo se vSak vi, Zze mnozi z nich se
ocitli v pasti vlastniho nabozenského systému, a ackoli s naukou
o odmitani krve nesouhlasi, nemohou svuj odliSny nazor verejné

zastavat.

Historické pozadi

Rozvoj transfuzni mediciny umoznilo po-
chopeni antigennich vlastnosti krve, které
zapocalo objevem krevnich skupin dr. Jan-
skym v roce 1907. Pokracovalo dalSimi vy-
zkumy v 1. poloving 20. stoleti az k objevu
Rh faktoru v roce 1940 (Landsteiner a Wie-
ner), ktery definitivné odstartoval Siroké
pouziti krve v 1ékafstvi.

Postoj svédka Jehovovych k Iékarstvi
a krvi se postupné vyvijel pfes mnoho zce-
la protichiidnych nazord. Prvni prezident
Spolecnosti Strazna véz pastor Russell ve
svém komentaii k biblické knize Skutkil
(15,29) uvadi, ze se jednalo o nafizeni Caso-
v¢ omezené na situaci v 1. stoleti po Kristu.
(Svédkové Jehovovi tento text pouzivaji
jako jeden z klicovych biblickych textti pro
odtvodnéni zakazu piijimani krve.)

Pocatkem nauky o krvi bylo jmenovani
C. J. Woodwortha, znamého extrémnimi
osobnimi nazory na védu a medicinu, redak-
torem Casopisu Zlaty vék (dnesni Probudte
se!). Od roku 1923 az do jeho smrti v roce
1951 méli Svédkové Jehovovi oficialné za-
kazano ockovani. Tento absolutni zékaz
trval i pfes to, Ze postupem let se jiz nékteré
typy ockovacich latek z krve ani nevyrabély.

Zakaz ockovani napiiklad proti nesto-
vicim stal pravdépodobné mnohé svédky
Jehovovy zivot, nebot’ jen v USA bylo za-
znamenano v roce 1921 sto tisic pripada
s umrtnosti az 40%. V né¢kterych statech
nemohly déti svédkt Jehovovych bez ocko-
vaciho prikazu navstévovat skoly. Zavazna
omezeni organizaci svédkt Jehovovych na-
stala po 2. svétové valce kvili nemoznosti
jejich zastupci vycestovat do nékterych
zemi. V roce 1952 byl zékaz ockovani oficial-
n¢ odvolan, a ockovani prestalo byt pova-
zovano za jedeni krve a pfirovnavano ke
smilstvu.

Mezitim byly v roce 1945 Straznou vézi
oficialn¢ zakazany transfiize krve a piijimani
produktt z krve jako ,,pohanské a Boha zne-
svécujici®. V prubc¢hu dalsich let se uka-
zovalo, ze je problematické dodrzovat
absolutni zakaz pfijimani jakékoliv ¢asti
krve, a byla vydavana rozhodnuti, které
Casti krve smi kfestan pfijmout na zakladé
tzv. ,,vlastniho® svédomi a které nikoli.
Ohledné pfijimani krevniho séra v letech
1954 az 1978 doslo nejméné Sestkrat k na-
prosté zmén¢ mezi jejich zakazem a povo-
lenim. Obdobné tomu bylo i s transplan-
tacemi organt, které byly stfidaveé oznaco-
vany za ,,zazraky moderni chirurgie® a ,,ka-
nibalismus*. Je tfeba mit na mysli, ze od roku
1961 bylo Straznou vézi jasné ustanoveno,
ze prijimani krve a nepovolenych produktt
z krve je zfeknuti se viry a ma byt potrestano
exkomunikaci. A tak bylo - a je dodnes -
dosazeno, aby se svédkové Jehovovi méni-
cimi se a mnohdy protichidnymi pokyny
stale ridili.

Ptenasi krev rysy osobnosti?

Svédkové Jehovovi pouzivaji tendenéni
a mnohdy zcela chybné a nevédecké argu-
menty pro podporu svych iracionalnich po-
stoji. V dobé zakazu ockovani Spolecnost
Strazna véz napiiklad tvrdila, Ze neexistuji
takové véci jako je vzteklina, a ze piivod-
cem mnoha infekénich chorob je hlinikové
nadobi. Toto bylo také dokumentovano
v mnoha karikaturach, které vychazely v té-
to dobé v Casopise Zlaty veék. Pozdé&ji prisla
Spolecnost Strazna véz s ,,védeckym na-

Nékteré milniky vyvoje nauky SJ o krvi

1892  Prvni zminka tykajici se otazky krve ve Strazné vézi. Russelltiv nazor byl, ze
prikaz v knize Skutkl v 15. kapitole byl casoveé omezeny a ze jeho Gcelem bylo
podpofit jednotu p¥i prechodu ze Zidovského véku do Kiestanské éry. (Watch-
tower, vol. 13, No. 2, 1892, p. 349-352)

1923 Clankem s titulem ,,O¢kovani je podvod* za¢al odpor Spole&nosti Strazna véz
k ockovani. (Golden Age, vol. 4,1.3. 1923, p. 211)

1940 Zprava o doktorovi, ktery daroval ¢tvrtinu své vlastni krve béhem pohotovos-
ti. Je vykreslen jako hrdina. (Consolation, vol. 21, 25. 12. 1940, p. 19)

1945 Transfize krve a krevni produkty jsou oficialné zakazany jako ,,pohanské
a Boha znesvécujici®. (Watchtower, vol. 66, No. 13, 1945, p. 198-201)

1949 O transplantacich organi je pojednavano jako o ptijatelnych ,,zazracich moder-
ni chirurgie.” (Awake!, vol. 30, No. 24, 1949, p. 19-20)

1952V dopise z 15.dubna 1952 je ockovani, napt. proti nestovicim, nyni oficialné
dovoleno. (Watchtower, vol. 73, No. 24, 1952, p. 764)

1954 Krevni séra jsou Spatna. (Awake!, vol. 35, No. 1, 1954, p. 24)

1958 Krevni sérum je v poradku. Napf. antitoxin proti zaskrtu nebo gamaglobulin
mohou byt uzity jako véc osobniho rozhodnuti. (Watchtower, vol. 79, No. 18,
1958,p.575)

1961 Prijeti krve nebo zakazanych krevnich produktt je postihnutelné vyloucenim.
(Watchtower, vol. 82, No. 2, 1961, p. 63-64)

1961 Rysy osobnosti, pohnutky ke spachani vrazdy a sebevrazdy jsou prenaseny
krvi. (Watchtower, vol. 82, No. 18, 1961, p. 564)

1963 Krevni sérum je Spatné. Rozhodnuti z roku 1958 je zménéno. Jakakoliv frakce
krve je nyni pokladana za zivinu a zakazana. Rozhodnuti neplati pro o¢kovani.
(Watchtower, vol. 84, No. 4, 1963, p. 121)

1964 Krevni sérum je v poradku. Pouze o 21 mésicti pozdéji se postoj znovu zménil.
Ctvrty naprosty obrat béhem nékolika let. (Watchtower, vol. 85, No. 22, 1964,
p. 680-683)

Dokonceni v ramecku na protéjsi strané.
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zorem*, Ze krvi se pfenaseji rysy osobnosti
a sklony ke Spatnému jednani jako tieba
k vrazdé a ze tak mtize dojit k ,,transplanta-
ci* cizi osobnosti.

Jaka je pravdépodobnost pfenosu

viru HIV transfizi?

Objev AIDS v roce 1981 poskytl Spolecnosti
Strazné véz argument k vytvoreni az panické
fobie z této nemoci mezi svédky Jehovo-
vymi. Tato fobie trva dodnes, nebot’ svéd-
kové nejsou ve své literatuie vyvazeng in-
formovani o skute¢nych rizicich. Soucasné
postupy testovani krve v transfuznich sta-
nicich vyspélych zemi posunuly riziko naka-
zy krvi virem HIV z 1:100 podanych trans-
faznich jednotek v roce 1983 na hodnotu
1:1 800 000 v roce 2001.' V Ceské republice
je diky nizké prevalenci AIDS v populaci
riziko je$té mnohem nizsi.>

Je tento (ne)souhlas

»informovany a svobodny*“?

Pii odmitani transfuzi krve svédkové Je-
hovovi argumentuji pted pravniky a 1ékati
svym pravem na ,,svobodny a informova-
ny souhlas (nesouhlas)* s 1é¢bou, danym
nejvy§§imi pravnimi normami.’ Je jisté
ocenénihodné, ze z ¢asti diky tomuto po-
stoji doslo k pokrokim v transfuzni medici-
n¢, nebot’ mnozi 1ékafi se snazi pozadavku
svédkl vyhovét. Na druhou stranu vsak
vétSina 1ékart netusi, ze se nejedna ani
0 ,,svobodny* ani o ,,informovany* nesou-
hlas.

Kazdé rozhodnuti je ovlivnéno informa-
cemi aurcitym ,,tlakem* okoli. V tomto pii-
padé vsak systém, ve kterém se svédkové
Jehovovi nachazeji, vytvari nepfiméteny
tlak, a je tak zpochybnéno, zda se viibec
o svobodné rozhodnuti mtze jednat. Tzv.
,,vlastni svobodné* rozhodnuti jednotlivce
je podminéno faktory, které mohou stat
mnohem vySe nez zachovani vlastniho zi-
vota. Je to trest exkomunikace, ktery s se-
bou nese zptetrhani nékdy jedinych pratel-
skych vazeb, které jedinec m4, se vSemi
socialné-ekonomickymi disledky. Je to hroz-
ba zniceni v Armagedonu - pii Bozim soudu
- kviili nedodrzeni piikazu. A je to predevsim
fakt zieknuti se viry, a tim zklamani Boha
i pratel. Takové ,,svobodné* rozhodnuti smi
byt spravné ucinéno jediné v souladu se
soucasnymi - a jak bylo ukdzano vyse - neu-
stale se ménicimi nazory Spolecnosti Strazna
véz. Ze je to pouze vysledek doktriny
Spolecnosti a nikoli skute¢ny svobodny na-
zor jednotlivce, uc¢inény na zaklade vlast-
niho svédomi, doklada fakt, ze pokud

Strazna véz ustoupi od nekterého ze
zakazl, nestava se, ze by nékdo ze
svédka Jehovovych trval na drivéj-
$im $ir§im omezeni v 1éCb¢ (napf.
dnes jiz povolené transplantace
organti nebo piijimani koagulac¢nich
faktort z krve pfi hemofilii). Na za-
kladé jakého svédomi se tedy jednot-
livec rozhoduje? Je to skutecné jeho
svédomi a jeho svobodna volba,
nebo je to imputované ,,svédomi*
organizace?

Rozhodnuti neni ani ,,informo-
vané®. Svédkové Jehovovi sice budi
pred lékati dojem dobfe informova-
nych laikd, ale znalosti, které o trans-
fuzni mediciné maji, jsou tendencni
a jednostranné. Ve svych publika-
cich jsou vyu€ovani pouze o rizicich
transfuzi, a jsou jim predkladany
predevsim ptiklady Gspésné vyléce-
nych jedinct bez pouziti krve. O sku-
tecnych rizicich ziskani infekéni
choroby z krve a o procentudlnim
riziku smrti nejen Ze nemaji tuseni, ale

&
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Karikatura uverejnéna v casopisu Zlaty vék
vroce 1939 (Golden Age, vol. 20, 31. 5. 1939). Jako
mnoho jinych obdobnych karikatur z tohoto obdobi
se snazi vstipit strach z o€kovani.

1966
1966, p.401)

Nékteré milniky vyvoje nauky SJ o krvi (dokonceni z protéjsi strany)

Krevni transfize je pfirovnana ke kanibalismu. (Watchtower, vol. 87, No. 13,

1967

1978

1980

1994

1995

1997

1997

2000

Transplantace organti jsou podobné kanibalismu. Darovani organd je nyni
dirazné zakazano. (Watchtower, vol. 88, No. 22, 1967, p. 702)

Pacienti s hemofilii se oficialn¢ dozvidaji, ze mohou pfijmout lécbu s krevnimi
frakcemi. (Watchtower, vol. 99, No. 12, 1978, p. 30-31, Strazna véz 11, 1989)
Transplantace organt jiz dale nejsou povazovany za kanibalismus, a starsi
nemaji podnikat pravni kroky proti svédktim, kteti maji transplantovan néjaky
organ. (Watchtower, vol. 101, No. 6, 1980, p. 31, Strazna véz 1. 6. 1982, str. 32)
»-Mladi lidé, kteti dali Boha na prvni misto* - clanek o mladych Svédcich, ktefi
zemfeli proto, ze nepfijali krev. (Probudte se!, vol. 75, No. 10, 1994, p. 3-15)
Svédkové mohou za jistych podminek vratit zpét do téla svoji vlastni krev.
Akutni normovolemicka hemodiluce a metoda sbéru vlastni krve pomoci ,,Cell-
Saveru® jsou pripustné. Tyto metody v sobé zahrnuji kratké uskladnéni krve
mimo télo. (Strazna véz, vol. 116, No. 15, 1995, p. 30)

Daniel Sydlik, ¢len vedouciho sboru, nezareagoval na vyzvu k podpote refor-
my v otazce krve. 23. unora byla zalozena webova stranka ,,Nové svétlo
v otazce krve (angl.).

Spolecnost Strazna véz toleruje svédktim Jehovovym v Australii pfijmout novou
lécbu, ktera zahrnuje transfzi bilych krvinek. Ty jsou ale jeste stale na seznamu
zakazanych produktl z krve. Procedura se jmenuje ,,autografting® a ma charak-
ter spiSe transplantace nez transfize (tyka se leukocyti CD34+) - Arch Intern
Med. Vol. 157 (15), p. 1753-1757.

Spolecnost Strazna véz zavadi vyznamnou zménu v nauce o krvi: ,,...Pokud
vsak jde o frakce téchto zakladnich slozek, musi se kazdy kfestan po diklad-
ném rozjimani spojeném s modlitbou rozhodnout sam na zakladé svého sve-
domi.” To poskytlo podklad k ptijimani roztoki na bazi hemoglobinu prenase-
jicich kyslik. (Strazna véz, vol. 121, No. 12,2000, p. 29-31)

Pokud neni uvedeno jinak, vsechny publikace vydala Spolecnost Strdazna vez nebo néktera jeji
pridruzend asociace, zejména.: Watchtower Bible And Tract Society of New York, Inc., Interna-
tional Bible Students Association Brooklyn, New York, USA, Watchtower Bible And Tract Society
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jsou také vyuceni argumentim lékart
o pfedani téchto informaci vzdorovat.
V dnesni dob¢ drtiva vétsina svédkl Je-
hovovych zije v iluzi, Ze Gplné vSechny si-
tuace se daji vyfesit bez pouziti krve, pokud
naleznou ,,spravného* lékare. Otazkou
k diskuzi je, zda takovy ,,svobodny a infor-
movany (ne)souhlas* zapada do vykladu
zminénych nejvyssich pravnich norem a zda
je spravné jej v tomto pripad¢ prijmout.

Soucasnost a disidentské hnuti

V 90. letech minulého stoleti dospéla nauka
Spolecnosti Strazna véz o krvi do absurdni
a zcela nekonzistentni roviny. Jednémi usty
totiz tvrdi, ze svédkové Jehovovi dodrzuji
Bozi zakon o zékazu piijimani krve, a zaroven
vyjmenovava desitky jednotlivych slozek
krve a postupt s krvi, které mohou svéd-
kové ,,na zaklad¢ svédomi* pfijimat. Svéd-
kové Jehovovi tak nepiijimaji krev a zaroven
prijimaji krev. Diky rozvoji informacnich
technologii, zvlaste Internetu, mohlo v roce
1997 vzniknout a nadale mezinarodné roz-
Sifovat svoji ¢innost disidentské hnuti mezi
svédky Jehovovymi (viz http://www.krev.
info a http:/www.ajwrb. org).

Tito svédkoveé
zjistili, Ze se jiz ne-
mohou dale podfizo-
vat této zhoubné
nauce, ale ze diky
mnoha vazbam musi
zustat uvnitf orga-
nizace. O situaci by-
ly publikovany ¢lan-
ky ve vyznamnych
lékaiskych Casopisech.* Sviij postoj tlu-
mocili i nejvysSimu ustredi svédki Je-
hovovych v Brooklynu - tzv. vedoucimu
sboru. Odpovédi na aktivity tohoto reform-
niho hnuti bylo dalsi ,,uvolnéni“ v nauce.
Od roku 2000 nesmi svédek Jehoviv priji-
mat pouze celou krev a ¢tyfi hlavni slozky
krve - plazmu, ¢ervené a bilé krvinky a des-
ticky. Naopak smi piijimat jakoukoliv frakci
z téchto ,,zakladnich* slozek krve. Smi priji-
mat jakoukoliv frakei z plazmy, jako jsou tre-
ba koagulac¢ni faktory nebo imunoglobuliny.
A smi pfijimat jakoukoliv frakci vyrobenou
z ostatnich slozek krve, a to v¢éetné hemo-
globinu, slouceniny ptenasejici v organizmu

kyslik.

Logo reformniho
hnuti
www.krev.info.

Prognoza

To, ze Spolecnost Strazna véz povolila pfi-
jimat hemoglobin, je velkym pfislibem do
budoucnosti. V plné nahot¢ to také ilustru-
je absurditu celé této doktriny. Pokud by-

chom pfirovnali Cer-
venou krvinku ke ku-
licce rybizu, je to jako

ZAKLADNI POSTO] KE KRVI

:Ppﬁ,ﬁlmw

zakazat jist rybiz veel-

o, . . & krvinky  Bilé krvin Destidky Plazi
ku, ale pfitom umoznit RAh i 1 S i
snist veskery obsah i - —“ e e i
rybizu bez tenké slup- | vecososnino Frakce Frakce e s
ky. V podobnémpomg- | ROZHODNUTI 2 Cervenych z bilych z desticek z plazmy
krvinek krvinek

ruje hemoglobin k Cer-
vené krvince - tvofi
totiz 97% hmotnosti
krvinky. A nakonec I1ze
snist i samotnou tenkou slupku, nebot’ se
jiznejedna o zakladni slozku, ale o jeji ,,frak-
ci.

Jiz nékolik let se v klinickych zkouskach
pouzivaji ptipravky s bovinnim hemoglo-
binem. A zda se, ze narozdil od synteticky
vyrobenych pfenasect kysliku na bazi
fluorokarboni, které¢ jsou toxické, se mo-
hou dostat do bézného pouziti piedevsim
v akutni mediciné. Nejdale jsou v tomto
zkouseni latky Hemopure® a Polyheme®.
V odborné literatufe je také jiz zdokumen-
tovan priklad pouziti takové latky na pa-
cientce z fad svédka Jehovovovych.®

Predstavitelé svédkd si nepochybné
uvédomuji, Ze zastavaji chybnou nauku,
a pravdépodobné doufaji, ze pokroky v 1é-
kat'stvi umozni, aby tyto nové postupy na-
hradily klasické transfiize. Tim by mohla byt
nauka o zakazu krve nenapadné odsunuta
do zapomnéni tak, jako to jiz Spolecnost
Strazna véz ucinila s mnoha jinymi nauka-
mi, véetné neuspes-
nych predpovédi Arma-
gedonu. Pokud vsak
pokrok ptjde pomaleji,
dojde pravdépodobné
k dalsimu rozvoji refor-
mniho hnuti mezi svéd-
ky Jehovovymi, a Spo-
le¢nost Strazna veéz se
stejné¢ nevyhne tomu,
¢eho se boji nejvice -
prohranym soudnim
sporlim s pozustalymi
a obrovské financni
zatézi, kterou to prinese.
To je pravdépodobné
posledni diivod, pro¢
tato absurdni politika
trva dosud, a proc se
v pasti vlastniho nabo-
zenského systému ocitli i sami piedstavitelé
Spolecnosti Strazna veéz.

Svédkové Jehovovi mohou

prijimat transfuzi“ bovinniho he-
moglobinu — pfipravek Hemop-
ure® firmy Biopure.

Schéma publikované ve Strazné véziz 15. 6. 2004, oficialnim ¢a-
sopise svédkut Jehovovych.

Poznamky

1, Jesté nikdy nebyla zasoba krve ve vyspélych zemich
tak zdravotné nezavadna jako je tomu dnes. Zatimco
v roce 1983 se riziko prenosu HIV krvi pohybovalo
kolem 1:100 podanych transfiiznich jednotek, v roce
2001 kleslo na hodnotu 1: 1 800 000. Krev je dnes tak
L, bezpecna®, zZe klasické zpiisoby hodnoceni riziko
ndkazy prakticky neprokadzi a pro dnesni odhady rizika
prenosu HIV, HBV a HCV se vychazi z matematickych
modeli. “ Citovano z: Busch M P, Kleinman S H., Nemo
G J., Current and Emerging Infectious Risks of Blood
Transfusions, JAMA, Vol. 289, 2003, No. 8, p. 959-961.
2,V Ceské republice je u dércii krve od dubna 2003 povin-
né testovani HIV-1 antigenu (HIV p24Ag), dopliujici
dosavadni testovani anti-HIV-1,2. To pFindsi zkrdaceni
diagnostického okna HIV infekce o 4,4-7 dni. Rezidual-
ni riziko prenosu HIV infekce transfiizi se odhaduje na
0,33 az 2,5 na Ix106 odbérii. Vzhledem k nizké preva-
lenci HIV infekce v Ceské republice je predpoklad zachy-
tu pozitivniho vzorku nejvice Ix za 40 let pri zvySenych
nakladech na testovani. * Citovano z: Masopust J., Ro¢-
kova R. Vyznam rozsifeni screeningového vySetieni
HIV infekce u darct krve a krevnich slozek v Ceské re-
publice, Trans. Hemat. dnes, 9, 2003, No. 2, p. 59-64.
3 Napt. Umluva o lidskych pravech a biomedicing,
96/2001 Sb m.s., ¢lanek 5: ,, Jakykoli zdkrok v oblasti
péce o zdravi je mozno provést pouze za podminky, Ze
k nému dotcend osoba poskytla svobodny a informova-
ny souhlas. Tato osoba musi byt predem radné infor-
movdana o ticelu a povaze zdakroku, jakoz i o jeho diisled-
cich a rizicich...”
4 Muramoto O., Bioethics of the re-
fusal of blood by Jehovah’s Witness-
es: Part 1. Should bioethical delibera-
tion consider dissidents’ views? J Med
Ethics. 1998 Aug; 24(4): 223-30. Re-
view. Erratum in: J Med Ethics 1998
Dec; 24(6):375.
5, 39-letd svédkyné Jehovova se
dostala do ohrozeni Zivota v 31 tydnu
téhotenstvi nasledkem odlucovani pla-
centy provdzené tézkou anemii. Ztrdata
krve vedla k poklesu hemoglobinu pod
3 g/dL (normalni hodnoty hemoglo-
binu u zdravé zZeny jsou mezi 12-16
g/dL). S takto nizkou hodnotou hemo-
globinu statisticky umira 50 az 95%
pacientii. Pacientka akceptovala po-
dani (transfizi) roztoku na bazi he-
moglobinu (PolyHeme®), ktery ji za-
chranil zivot. * Citovano z: Cothren CC,
Moore EE, Long JS, Haenel JB, John-
son JL, Ciesla DJ. Large volume poly-
merized haemoglobin solution in a Je-
hovah’s Witness following abruptio
placentae. Transfus Med. 2004 Jun;
14(3):241-6.

Autor se angazuje ve Spojenectvi svédki Jehovovych za
reformu v otazce krve (http://www.krev.info). Je svédek
Jehoviiv a nepfeje si byt vyloucen ze spolecenstvi svéd-
ki - proto pouziva pseudonym Michal Maly. Redakce
Dingiru jeho pfani ziistat v anonymité respektuje.
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Nové naboZenstvi, navazujici na zoroastrismus, pomalu upada v zapomnéni

MAZDAZNAN
V CESKOSLOVENSKU

Jan Stastny

Mazdaznan (tj. mistrovska myslenka) je duchovné zdravotni smér zalozeny zacatkem 20. stoleti
v USA Otto Hanishem. Kdo byl Otto Hanish? Dr. Otoman Zar-Adhust Ha ' nish, Rab-Mag velechramu El
Kharman, Kalantur mazdaznanského hnuti, dastur radu Ghin-Ghan a knize miru. Narozen v roce 1844
jako syn velvyslance v Persii (pfipadné nevlastni syn L. N. Tolstého). Ve trech letech byl dan na vycho-
vani do chramu v pohofi Ghin-Ghan (pfipadné vychovan potomky starych Parsu a absolvoval studium
v Anglii) a po 25 letech se vydal do svéta zvéstovat spasné uceni. Byl doktorem asi péti védnich
obor, jako prvni jezdil v Americe automobilem a Henry Ford byl jeho ué¢ednikem, podobné jako Edi-
son, ktery pak po ném pojmenoval zarovku. Vynalezl také telefon, radio a inicioval v USA boj za osmi-
hodinovou pracovni dobu." To je oficialni Zivotopis zakladatele Mazdaznanu.

Stiizlivéjsi verze hovori o Hanishovi jako
synovi lipského Sevce, narozeném mnohem
pozdéji (kolem 1880), ktery v mladi choval
ovce, zivil se vSelijak, prosel n¢kolik cirkvi
a sekt, vénoval se mesmerismu, mél problé-
my se zakonem a pobyl i ve vézeni za ,,zlo-
¢iny proti piirodé* a zneuzivani chlapct. Jiz
vroce 1917 zmapoval Hanishtiv vyvoj spi-
sovatel a novinaf Upton Sinclair v jedné
z kapitol knihy ,,Profits of Religion™ a po-
odhalil pozadi legend o Hanishové zivoté.?
Mazdaznan je jednim z proudd prelomu
19. a20. stoleti, jimiz Spojené staty ispésné
zasobovaly stary kontinent. Sekta se zacat-
kem stoleti rozsifila zejména v Némecku
a Britanii, ale 16ze vznikaly i v jinych ze-
mich.

Otto Hanish.

Mazdaznan u nas

Mazdaznan se snazil vypadat jako smér
navazujici na stara nabozenstvi, zejména
zoroastismus. Jiz zacatkem 20. let minulého
stoleti ho podrobil kritice humanista Pfe-
mysl Pitter.’ Prokazal, Ze tato sekta nema se
zoroastrismem nic spolecného. Pitter
vystizné kritizuje i mazdaznanskou zivoto-
spravu a ,,védeckou dietetiku‘ a egoistickou
etiku.,, Mazdaznan je nabozenstvi sebe-
zboznéni, nabozenstvi svatého egoismu,
v nemz uslySite mnoho poucek o tom, jak
se v zivote uplatniti, jak vyniknouti, jak se
stati veselym a zdravym, ale nic¢eho o obéti
pro druhé, o sebezapreni z lasky, o ¢inech
soucitu a skutcich milosrdenstvi. Diile-
Zitejsi je otdzka, jakou mate stolici a poti-
li se vam nohy. To pravim bez satiry a beze
Zertu.

Jiz tehdy se hovofilo tom, ze mazdaznan
je vlastné jen zvlastnim kompilatem jinych
reformich sméri, duchovnich a ozdravnych
proudt, jogy, McFaddena, Horace Fletshe-
ra, Trinea, Mardena, theosofie, anthropo-
sofie apod., spojeny s kultem osobnosti za-
kladatele a kuchatskymi piedpisy.

Velmi kriticky byl k viiddeim mazdaznanu
1 Cyril Hoschl, vydavatel z Klatov, ducho-
vni i spolecensky reformator, bojovnik pro-
ti o¢kovani a klasické medicing (a dédecek
dnesniho mistopiedsedy Psychiatrické
spolec¢nosti), zakladatel spolku Mazdaznan
v Klatovech a vydavatel ¢asopisu Mazda-
znan, pozd¢ji Dobra myslenka. Hoschl
vydaval jiz pfed prvni svétovou valkou né-
které Hanishovy knihy a snazil se z Maz-
daznanu pfinést ¢tenarim to kvalitni, co
v ném bylo mozno nalézt. Kdyz ale jiz mél
informaci vice a védél, jak funguje prazsky

spolek Mazdaznan, piejmenoval ¢asopis
isdruzeni a vydal nékolik velmi kritickych
stati na adresu mazdaznanu. Vy¢ital mu
mimo jiné i kult osobnosti, fanatismus,
obradni roucha, monstrance, nepfatelskost
k zajmim naseho naroda apod.

Kdy se zde Mazdaznan objevil?

Dcery vedouciho prazského sdruzeni Maz-
daznan Jindficha Sticka uvadéji v rozhovoru
s Jaroslavem Skvaiilem,* Ze prvni vefejna
prednaska o Mazdaznanu byla v roce 1923.
Neni to pravda, jiz v roce 1911 piednasel
0 Mazdaznanu Cechoameri¢an Vaclav
Cervenka. Ve stejném roce mél v Praze mit
vystoupeni sam Hanish a ve stejném roce
je o Hanishovi a Mazdaznanu napt. nékolik
¢lankt v asopise Prirodni lékat. Jiz pted
valkou 0 Mazdaznanu psal zminény reforma-
tor Cyril Hoschl, po prvni svétové valce
oném prednasel A. S. Batek (i kdyz pozdéji
byl k nému také kriticky) apod. Prazské
i klatovské sdruzeni Mazdaznan bylo zalo-
zeno v roce 1923, brnénsky spolek o néco
pozdéji.

V cervenci roku 1923 prednasi Hanish
v Praze o ,zdravotnim a duchovnim vy-
znamu Mazdaznanu pro bilou rasu“. V Ces-
koslovensku pak ptednasi jesté nekolikat,
nejvetsi setkani jeho stoupenct bylo u nas
zfejmé v roce 1929, ve dnech 4.-11. srpna.
Vstupné pry bylo velmi vysoké.

O priabéhu shromazdéni vypovida
ucastnik, reportér ¢asopisu Pfitomnost:
Pompésné se dostavil (Hanish) k shromdz-
deni, obradne zdravil - ocekavajici ctitele
pozvednutou levici a presné v ustanovenou
hodinu predstoupil pred ucastniky. Oden
v Cervenave roucho, vyrazi trikrat sviij po-
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zdrav: Freudig-
keit, nacez celé
shromazdeéni
odpovida jakym-
si exotickym po-
zdravem. Nasle-
duje hudba, mistr
zanotuje tralala
a celé shromaz-
deni zpiva s nim,

napodobujic L oE
soucasné pros- e
tocviky, které Vaclav Cervenka,

prvni propagator
mazdaznanu
unas.

zbavuji ¢loveka
vseho bolu. Na-
sleduje hluboké
dychani a potom - ukolébavka. Hlavni
cislo, mistritv proslov, nasleduje. Vyklada
v ném o ucelu prostocvikii, podle ného se
cvicenim posiluje zlaza pankreas, ktera
prendsi na zaludek, jatra a stieva potieb-
né ,, potence a elementy*. Vyklada o pri-
¢inach zaludecnich nemoci a jak je od-
stranovat, nacez celé shromazdeni vyzve,
aby se placali po sedmém obratli. Tam je
zauzlina srdce a jen uder na toto misto
odstranuje svetobol. A lidé ovsem prede-
psany cvik provadeji... Vedeni prazské-

ho sdruzeni Mazdaznan, manzelé Suckovi,
sedi Mistrovi po boku v obfadnich rou-
chach.

Druha polovina 20. let minulého stoleti
zasadila sekt¢ Cetné rany. ,,Mater superior®,
Frieda Amann ze Svycarského centra Arya-
na se zblaznila, ¢lenové nékolika mazdaz-
nanskych stiedisek se rozhadali o penize
a v médiich se objevovalo mnoho informaci
ze zékulisi sekty. V roce 1936 pak umira sam
Hanish, a tim mazdaznan definitivné upada.
Nékdy se dnes poukazuje na to, ze Maz-
daznan byl v Némecku zakazan nacisty (lip-
skou centralu zakazu neuchranilo ani to, ze
po roce 1933 vyzdobili chram svastikami
a vzdavali tictu Hitlerovi), a tim se nemohl
rozvijet, ovsem v rozkladu byla i centra
v Britanii, Svycarsku i Spojenych statech.
Skonc¢ila i ¢innost ¢eskych sdruzeni. Dnes
jde o témét neznamy smeér.

V Ceskoslovensku Mazdzanan nevzbu-
dil velky rozruch, ani pozitivni, ani nega-
tivni jako napf. v Némecku, kde byl jiz
vroce 1914 David Amman za poskozovani
zdravi vyhostén z Lipska a uchylil se do

v

Svycarska.

Symbol Slunce - mazdaznanska mandala

Starodavna nauka Mazdaznanu byla inspirovana
a dale rozvijena v dokonalé harmonii s nasim
velkym darcem zivota - Sluncem. Slunec¢ni papr-
sky nam prinaseji nejenom dulezité prvky zivota -
rustu celé ptirody, ale i jemnohmotné ¢astice pro
nas duchovni vyvoj. Proto symbol Slunce - maz-
daznanskéa mandala - je ozdobou publikované maz-
daznanské literatury.

je tento mazdaznansky symbol Slunce s vyzatuji-
cimi paprsky a vnitinim rovnoramennym ktizem v kruhu.

Zamysleme se, co nam fikd, ¢im nas poucu-

Vnitini rovnoramenny kfiz v kruhu predstavuje plnost zasnoubeni Ducha Sv. s Hmo-
tou. Jeho vertikalni slozka predstavuje sestupovani Ducha Sv. do hmoty, horizontalni
slozka - hmotny svét. Protoze jej pretind, znamena, ze prevaha Ducha prekrocila stied.

12 nejvétsich paprskt vyzatuje Vysokou Duchovni Hodnotu - Dokonalost. Vedle
velkych paprskt tvoricich Dokonalost je 12 trojic paprsku s vétsim paprskem ve stiedu,
tj. celkem 4 x 3 trojice. Tyto trojice piisobi na hrotech rovnostranného kiize ve sméru na
sever, jih, vychod a zapad. Také puisobi v nekonecné vysce, hloubce, Sifce 1 délce
a predstavuji ctyfi mystické sily, které na hmotné trovni reprezentuji 4 zivly: zemi,
vzduch, vodu a ohei. Trojice jsou prostfedniky mezi svétem relativniho Byti a Doko-
nalosti.

Horni dva kvadranty ve stfedu Sluneéniho disku pfedstavuji nebeské oblasti, spod-
ni dva oblasti hmotného svéta. To vSe, doslova v-$-e, Ozafuje Dokonalymi Paprsky
Bozské Lasky Mazdaznanské Slunce, Symbol nového zivota. Vsichni, i kdyz mnozi
neuvédomnéle, jsou stale v Zari, Svétle, Pravde, Lasce, Dokonalosti Mazdaznanského
Slunce.

Otmar Dolezal a Ruzena Hermanova, Mazdaznanskd lécebna typologie,
Unitaria, Praha 1995, str. 12. Uryvek nebyl v redakci Dingiru jazykové upraven.

Dobra myslenka - dobré slovo

-dobry ¢in

Velky duraz kladl Mazdaznan na typologie
osobnosti, frenologii, tvar lebky a téla a také
na rasové teorie o nadfazenosti Arijcil.
Stézejni v mazdaznanském uceni byl sprav-
ny dech, vyziva, ocista, pUsty, eugenika
a rasové teorie. Nad dietologickymi dopo-
rucenimi zlistava obcas rozum stat, napf.
., Spirituelné zalozené dite potrebuje do
osmi let sladkos-
ti k tvorbé kosti,
rovnéz cukr a co-
koladu k podni-
ceni zldz “* Kon-
zumovat se maji
i prazené skotap-
ky vajec, drcené
skofapky mot-
skych rakd, ust-
fic, také ficni pi-
sek a je dobré ob-
Cas jist tieba 1 popel. V kuchyni i koupelné
mazdaznance to mize vypadat jako v mensi
chemickeé laboratofi, protoze v ramei vnitini
¢i vnéji oCisty je potieba pouZzivat rozli¢né
ptipravky.

Velky vyznam v Mazdaznanu méla také
hudba, pisné¢ a rizné popévky slozené bud’
pfimo Mistrem, nebo priznivci. Zpivala se
naptiklad skladba ,,Zl4zam vzruch*.

Hanish vydaval vyzivové a léebné
pokyny na jednotlivé mésice - napf. na
pohlavni choroby staci bortivky a angrest.
Na kazdy rok daval Hanish proroctvi, napf.
rok 1929 mél byt v USA rokem blahobytu
(ze to byl rok krize z krachu na burze neni
tieba pfipominat).

Negativni aspekty Mazdaznanu nejsou
prilis popsany, kromé rizik dechovych cvi-
¢eni, pustl a vyzivovych a zdravotnich
doporuceni je zminovan hlavné rasimus.
Nasledujici uryvek je z knihy ,,Svétovy pro-
gram nové civilizace™. Redaktofi tohoto
Ceského vydani (z r. 1992) v predmluve
uvadéji, ze tento program zahrnuje vsech-
ny pokyny, které je nutné uplatiiovat v nové
civilizaci, a Ze vyjadiuji zakony moudrosti
am¢ély by byt zarukou reforem, které je nut-
no zavadeét. V programu se hovoii kromé
univerzalniho navodu na spolecenské zii-
zeni 1 0 tom, Ze rasoveé podiadné zivly zpu-
sobuji hrouceni civilizace, rasové Cisti oby-
vatelé jsou pfili§ dobromyslIni a neprojevuji
dostatek protitlaku rasovym zivlim.

Do té doby budou vsak misenci usilo-
vat o to, aby vsemi prostiedky udrzeli sviij
zhoubny vliv. Je proto povinnosti kazdého
kulturniho statu provést nutnda opatieni

» MAZDAZNAN «
Der Ruf an die fMWelt

Die frofie Dolfchafl Ot Bereniing Oea Hien[en
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v zajmu sebezdachovy. Bude treba svolat
vynalézavé lidi a vytvorit bezpecny obran-
ny systém proti utocnym zbranim misencii.
Duch vyndlezii rasové cistych zkroti utoc-
nost misencii a nova civilizace se prosadi
o to rychleji. Duch vyndlezii rasove cistych
prinese nové vyndalezy svetoveho vyznamu
a ty se stanou pozehnanim celému lidstvu...

Skola ma zalozit sviij program na uéeni
o rasach, télesn¢ a dusevné neschopni maji
dostat pokyny ke spravné vyzive a cviceni,
aby byli co nejdfivé normalni, pocet lidi
dusevné ménécennych je tfeba snizovat,
maji byt zavedeny pracovni tabory apod.
Tento program poprvé vysel v roce 1932,
narozdil od podobného programu - Hitle-
rovy knihy ,,Mein Kampf “- jeho vydava-
telé ani propagatofi problémy se zdkonem
nemaji a mohou piisobit legalné. O nutnos-
ti spasy bilé rasy se zminuji i ¢lanky Jind-
ficha Sucka.

Dnes sice propagatofi nékdy tvrdi, ze
déleni na rasy ma jen duchovni vyznam, ale
puvodni texty Mazdaznanu tomu nijak
nenapovidaji: Indové se naptiklad nedo-
vedou inteligentné projevit, barevné rasy
jsou liné apod.

Mazdaznan ve vétsim rozsahu skonéil
skandaly svych hlasateli na pfelomu
20. a 30. let minulého stoleti a zejména smrti
zakladatele Otto Hanishe. Dnesni ¢esti pro-
pagatofi Mazdaznanu - je jich jen hrstka -
jsou obvykle déti prvorepublikovych maz-
daznanct, zejména z ptivodniho prazského
a brnénského centra, snazici se obnovit ¢in-
nost a vydavat literaturu. Kromé vydani
nékterych knih v devadesatych letech
a ne€kolika prednasek vSak vétsi aktivitu
nevyvijeji. Vzhledem k jejich pokroc¢ilému
veku neni pravdépodobné, ze by se Maz-
daznan v budoucnu vice §itil. Je typickym
piikladem vSezahrnujicich duchovnich
a spolecensko reformich proudii prelomu
19. a 20. stoleti, na které jiz seda prach.

]

Poznamky
1 Pionier des Neuen Zeitalters - Der Mazdzanan -Meister
- Dr. Otoman Zar Adhust Hanish:
http://mazdaznan.de/sonstige/o_z_a_ha.htm
2 Sinclairova kniha je i na internetu:
http://www.gutenberg.org/etext/1558.
PITTER, P., Mazdaznan, Shratreni, 1924, ¢. 1.
SKVARIL, J., Co je to Mazdaznan, Teofakt, Brno 1990.
5 HANISH, O. Z. A., Staroperska nauka Mazdaznan -
Mazdaznanské panopraktikum, Brno 1998, s. 95.
6 HANISH, O. Z. A., Svétovy program nové civilizace,
Teofakt, Brno 1992, redakce Jaroslav Skvafil, Josef Orsu-
lik.
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Jan Stastny (*1977) se vénuje historii vegetarinstvi
a pisobeni vegetarianskych organizaci v Cesku. Na toto
téma publikuje v CR i v zahraniéi.
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Desetileté snémovani nepfineslo zasadni obrat

SNEM CESKYCH
KATOLIKU

Ivan Stampach

Ve dnech 6.-10. €ervence 2005 probéhlo na Velehradé dlouho pfripra-
vované a oc¢ekavané zasedani Plenarniho snému rimskokatolické
cirkve v Ceské republice. Co takovy sném vilastné je a co miizeme
cekat v tomto konkrétnim pripadé?

Zakladni podobou kiestanské cirkve je
mistni cirkev obvykle zahrnujici vSechny
kiestany néjakého tizemi. V pocatcich
kiestanstvi to bylo vétsi mésto a jeho
blizké okoli. Po Milanském ediktu cisaie
Konstantina z 1. 313 se hranice lokalnich
cirkvi upravily podle izemné¢ spravnich jed-
notek Rimské fise - diecézi. Pozdéji vznikla
uvniti diecézi farni struktura a diecéze se
sdruzovaly ve vétsi celky oznacované na-
priklad jako cirkevni provincie, patriarcha-
ty atp.

Na rtiznych téchto Grovnich nesl odpo-
védnost za dilo cirkve (kdzani, uceni, boho-
sluzby, charitu) pfedstaveny. Diecézi spra-
vuje biskup, pozd¢ji vzniklé farnosti knézi
(presbyteti) ve funkci farait. Na vyssich
stupnich organizace se uplatiovali metro-
politové, patriarchové a papezové. Monar-
chicky princip (zdraznéni role jediné¢ho
predstaveného) doplnoval princip syno-
dalni, tedy spole¢né jednani a rozhodovani.
Vaha individuéalnich cirkevnich vrchnosti
a synodalnich organt v riznych castech
ktestanského svéta a v riznych dobach
kolisala.'

Typy snémii

v dneSni Fimskokatolické cirkvi

Po rozdéleni hlavniho kiestanského proudu
v 11. stoleti se chapala fimskokatolicka
cirkev jako bezprostfedni pokradovani
ptvodni cirkve. Sesterské cirkve na Vycho-
d¢ naopak chapala jako rozkolniky. Akcep-
tovala sedm vSeobecnych snémi (ozna-
¢ovanych rovnéz jako ekumenické koncily
nebo synody), které se odehraly mezi
4. a8. stoletim a k nim pfipojila kontroverzni
4. konstantinopolsky sném z let 869-870.
Své koncily, které probihaly uz jen na la-
tinském Zapad¢ (pocinaje 1. lateranskym po
dlouhé pauzer. 1123 akonce 2. vatikanskym
koncilem z let 1962-1965), poklada za dalsi
vseobecné snémy.? Pres jisté pokusy posilit

roli v§eobecného snému pievladlo jeho
pojeti jako reprezentativniho poradniho
shromazdéni, které se kona pod predsed-
nictvim papeze a je ve svych rozhodnutich
zavislé na jeho schvaleni.

Snémy ¢i synody jsou historicky dolo-
zeny i na lokalni tirovni. Také dnes mohou
probihat diecézni snémy, na nichz pod pted-
sednictvim mistniho biskupa ordinafe za-
sedaji ostatni (pomocni, pfip. i emeritni)
biskupové, knézi a zastupci laikli vybrani
podle deviti kritérii, jmenovani ordinafem
nebo voleni riznymi slozkami diecéze.
I zde jde o pomocny a poradni orgén.
Kanon 466 CIC? tika vyslovné, ze jedinym
zdkonodarcem na diecéznim snému je
diecézni biskup, ostatni ucastnici maji
pouze poradni hlas.

Jednim z meziclankt mezi lokalnimi
a vSeobecnymi snémy je plendrni sném. Na
ném jednaji zastupci diecézi, jejichz bis-
kupové jsou sdruzeni ve statutarni biskup-
ské konferenci. Ty se dnes obvykle pokry-
vaji s izemim statu. Biskupska konference
sném svolava a stanovuje mu piedsedu (se
schvalenim Apostolského stolce). Zaseda-
jibiskupové ordinafi vSech diecézi, pomoc-
ni biskupové, hodnostati podle stanove-
nych kritérii (napf. generalni vikafi diecézi,

*
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rektofi katolickych univerzit na daném
uzemi, dékani teologickych fakult apod.)
a dale mohou byt také pozvani s hlasem
pouze poradnim knézi a dalsi verici (kdnon
443).

Zdejsi plenarni sném

Vzdalené piipravy ke snému zacaly roku
1996. Tehdy zacala pracovat deviticlenna
pripravna komise a ve farnostech a jinych
cirkevnich utvarech vznikaly snémovni
krouzky. V riznych obdobich jich praco-
valo mezi dvéma az tfemi sty v piiblizné tfech
tisicich farnosti a v desitkach feholnich
spolecenstvi. Nékteré z nich se pustily do
odvazné analyzy a hyrily tviir¢imi napady.
Vse bylo filtrovano po cesté na vlastni sném
v komisi a sekretariatu snému.

Prvni zasedani prob¢hlo ve dnech
6.-12.7.2003 na Velehrad¢. Z 91 delegatt
bylo 30 laikd, muzti i Zen zvolenych v jed-
notlivych diecézich. Podle oficialni tiskové
zpravy z 11.7. 2003 predmétem diskuse bylo
pusobeni knézi ve farni spravé i ve spo-
lecnosti, zapojent laikit v aktivitach cirkve,
potreba permanentniho vzdélavani v cirk-
vi na v§ech urovnich, vyznam a vyuziti kul-
turniho dedictvi cirkve, ale take tézkosti,
které s sebou péce o tyto pamatky nese. ...
Zduraznéna byla predevsim viile nabizet
kvalitni duchovni alternativu pro soucas-
ného cloveka vystaveného tlaku konzum-
niho svéta, podporovat charitativni a hu-
manitarni pomoc potrebnym a podle moz-
nosti prispivat k rozvoji kultury, etiky, vy-
chovy a vzdeélani v ceské spolecnosti. Poté
pfipravovaly odborné komise slozené
z ¢lenti snému materialy pro leto$ni druhé
zasedani.

Druhé zasedani snému projednavalo
dokument, ktery je vysledkem letitych pfi-
prav v terénu a pak v poslednich dvou le-
tech v odbornych komisich. Ma 132 stran
a jmenuje se Zivot a poslani kiestanii
v cirkvi a ve spolecnosti.* V tivodu se mimo
jiné hodnoti uplynula desetileti. Sném se
podle ocekavani prihlasil ke 2. vatikanské-
mu snému a k Usili o aplikaci jeho reforem
v Ceskych pomérech. V oddilu Cirkev dnes
jetec o tom, ze je tieba ukoncit neefektivni
a nedospelé stahovani se do ochranné
ulity a uvadi se tam, ze cirkev chce proto
usilovat o partnersky dialog a smireni
se zménenym svétem (Cl. 14).° Partnerstvi
neznamena mékkou povolnost. Zdejsi
cirkev si dodala odvahu a mluvi v doku-
mentu o postupujici ,, totalite “ konzumu,
materialniho blahobytu, zabavy a lhostej-
nosti (Cl. 15).

Oddil Vnitrni Zivot cirkve vychazi
z dynamického pojeti cirkve, kterd se usku-
teCnuje ve Gtveré sluzbé.® Oficidlni doku-
ment bere s respektem na védomi, ze vedle
tradi¢ni struktury plsobi mala cirkevni
spolecenstvi, asto na ekumenickém zakla-
dé. V kapitole vénované laiktim se piipousti
jejich aktivni a profesionalni ucast na pas-
toraci. V ¢asti vénované knézim se docteme
to, po ¢em se uz dlouho volalo, ze totiz na
klesajici pocet knezi v pastoraci nelze re-
agovat pouhym pridavanim dalsich farnos-
tl knézim do spravy. Jejich ukolem neni
pouze zajistit konani bohosluzeb, ale pre-
devsim formovat farni spolecenstvi. ... Stej-
né potrebné je disponovat vérici k prijeti
redlné pastoracni situace i spoluodpovéd-
nosti za ni (¢l. 33).

Oddil vénovany liturgii a pastoraci je
zajimavou teologickou reflexi, ale nepfinasi
néjakeé nove praktické vysledky. V ¢l. 130
upoutd povzbuzeni k netradi¢nim podobam
shromazdéni, napfiklad s ucasti lidi, ktefi
jsou otevieni hlubsim hodnotam Zivota
a jejich presaznosti, i kdyz nemaji zadnou
vazbu na cirkev. Mini se mimo jiné stafi lidé
bez vyznani v domovech diichodct, lidé
postizeni katastrofami, kterym mutize a ma
byt nabidnuta duchovni pomoc, ti, ktefi
prozivaji smutek z odlouceni, rozvodu,
ztoho, ze déti odesly z domu, ze ztraty prace,
z projevu rasismu, xenofobie apod. Uvadi
se napt. moznost zvlastniho setkani mla-
dych lidi v kostele o §tédrovecerni noci.

Sném pocita na dalsi obdobi s mirnym
poklesem poctu aktivnich vericich i s mir-
nym poklesem poctu ordinovanych sluzeb-
nikii cirkve (Cl. 151). Je otazkou, nakolik je
to o¢ekavani realistické. Ocenéni si zaslouzi
vyzva soubézné rozvijet néekolik zpiisobi
pastorace (,, pastoracnich stylii*) odpovi-
dajicich mistnim podminkam (¢l. 156). Sném
misty vécné hodnoti pastoracni situaci
(naptiklad v oblastech historicky pozname-
nanych odsunem Némcil), misty piejima
pomluvy fabrikované ultrakonzervativnimi
cirkevnimi skupinami (napf. o domnélém
zamérné protirodinném tlaku nékterych fe-
ministickych a homosexualnich organizaci).

0Oddil zakladniho snémovniho doku-
mentu vénovany cirkvi v soucasném svété
se vénuje SirSim spolecenskym otazkam. Je
bezzuby, politicky opatrny, daleko zaosta-
vajici za odvaznymi hodnocenimi a vyzvami
minulého papeze Jana Pavla II. Jde spise
o neu¢inné moralizovani nez o uplatnéni
prorockého charismatu cirkve. Je vsak tfe-
ba ocenit vyzvy k Setrnému hospodateni
ak trvale udrzitelnému zivotu v ¢l. 250 a 251.

Kritika ceské cesty privatizace v kapitole
Socialni svét a hospodarstvije velmi krotka.

Autofi textu, bohuzel za souhlasu sné-
mu, prevzali legendu o sektach a destruk-
tivnich kultech. Skryva se v tom odsouzeni
alternativnich nabozenskych proudi a za-
nedbani sektarskych a destruktivnich ten-
denci ve vlastnim prostredi.

Oddil Misijni poslani cirkve se zabyva
podporou vnéjsich misijnich aktivit, tzv.
vnitfni misie text Spatné odliSuje od pasto-
race. Mezi mnoha odstavci nic nefikajiciho
opakovani znamych tezi se zapomina (az na
dvouapuliadkovou zminku v ¢l. 347) na to,
ze evangelizovana musi pfedevsim cirkev
sama. Jinak bude jeji usili pravem chapano
jako agresivni indoktrinace.

Nutno fici, Ze bezmala desetileta syno-
dalni prace ceskych katolickych biskupt,
knézi, jahnt a laiki zavrSena slavnostnim
zasedanim zapocatym ve vyroc¢ni den
upaleni Mistra Jana Husa nepfinesla zadny
vyznamny obrat. Nékterym pro zivot cirkve
vyznamnym a mezi lidmi diskutovanym
otazkam (ekumenické a mezinabozenské
vztahy, posuny v soucasné religiozité, do-
sud prezivajici ,,ml¢ici cirkev*, potize knézi
s celibatem, agresivni nesnasenlivé ten-
dence nékterych skupin a nékterych perio-
dik) se sném prakticky vyhnul. Skute¢na
reforma v cirkvi mtize ov§em probihat jaksi
zdola, decentralizovan¢, nezavisle na Gred-
nich jednanich a mohutnych souborech tex-
tl.

]

Poznamky

1 Dostupné podklady k tomuto vyvoji zejm. Neuner Pe-
ter: Laici a klérus? Spolecenstvi Boziho lidu, VySehrad,
Praha 1998; Kiing Hans: Malé déjiny katolické cirkve,
Barrister & Principal a Vysehrad, Praha 2005; Smolik
Josef: Kristus a jeho lid. Prakticka eklesiologie Oiki-
mené, Praha 1997.

2 Stru¢ny piehled ekumenickych koncilti z hlediska
riznych kiestanskych cirkvi ptinasi heslo Ecumenical
council ve webové encyklopedii Wikipedia,
http://en.wikipedia.org/wiki/Ecumenical_council

3 Kodex kanonického prava, soucasné platny zr. 1983,
vydany ¢esky pod timto nazvem r. 1994 ve vydavatel-
stvi Zvon, Praha.

4 Dostupny zatim na adrese http://snem.cirkev.cz v oddilu
Materialy II. zasedani Plenarniho snému.

5 Citace uvadim podle ¢isel ¢lankd, nikoli strankami,
protoze v piedpokladané tisténé podobé schvaleného
dokumentu muze strankovani byt jiné.

6 Jde o cinnosti charakterizované ¢tyfmi vyrazy uvade-
nymi obvykle v jejich feckém znéni: leiturgia, marty-
ria, diakonia a koinonia, tedy déni mezi Bohem a lidmi,
vydavani svédectvi slovem a zivotem, sluzba potieb-
nym a vytvareni a podpora spolecenstvi uvniti cirkve.

Doc. ThDr. Ivan O. Stampach (*1946) je vedoucim ka-
tedry religionistiky a filozofie na Fakult¢ humanitnich
studii Univerzity Pardubice.
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Y2Zveéstovat bozi slovo, zpivat a tancit...“

KOMUNITA o
DVANACTI KMENU

Petr Vins

Pri slové ,rastafarian“ se vétsiné lidi asi vybavi jen €ernoch s dredy na hlavé, poslouchajici Boba
Marleyho a koufici marihuanu, malo se jiz vi, Ze z rastafarianskych kofent vyrostla i hnuti, ktera
s rastafariany v uzkém slova smyslu jiz nemaji mnoho spoleé¢ného. Jednim z téchto hnuti je i svérazné
kiestanska komunita Dvanacti kmenu, znama téz pod jménem The Commonwealth of Israel (Spolecenstvi
Izraele). Ale zaénéme od zacatku...

Rastafarianské koreny

Vroce 1974, po smrti etiopského cisafe
Haile Selasieho, uhasly mesianské nad¢je
vzbuzené Jamajcanem Marcusem Garveyem
(1887-1940), ktery v cisari spatioval inkar-
naci bozstvi a viditelnou zaruku navratu
¢ernocht do své africké vlasti. Tyto nadéje,
které se ovSem datuji jeste hloubéji do minu-
losti az k ¢ernosskému pastorovi Wilmotu
Blidenovi (1832-1912), daly ve svém
nabozenském rozmeéru vzniknout Sirokému
hnuti, které dnes nazyvame rastafarianstvi.
V obdobi od vystoupeni pastora Blidena az
do smrti cisare Selasieho Ize v§ak jen velmi
tézko mluvit o n¢jaké konzistentni teologii
tohoto hnuti, opakuji se sice motivy cerno-
chti jakoZzto vyvoleného naroda a volani po
navratu do Zem¢ zaslibené (Afriky), ale Site
riznych nazorovych proudt, z nichz né-
které ptipoustély k ,,pravé viie™ i bélochy,
jiné byly naopak striktné rasové vyhranéné,
byla znacna. Jednoticim prvkem se stala
pravé zminéna postava etiopského cisate,
ktery byl na zakladé¢ Garveyho proroctvi
pokladan za Boha, Jah Rastafariho. T¢zka
deziluze, tak typicka pro nenaplnéné me-
sianské touhy, se stala definitivnim momen-
tem rozdéleni hnuti. V uvodu zminény ob-
razek rastafariana v dneSnim slova smyslu
je obrazem jen jedné z takto vzniklych
vetvi.

Pouze velmi mala ¢ast prislusnikti pt-
vodniho hnuti se ptipojila k etiopské orto-
doxni cirkvi a ponékud ironicky mize ptiso-
bit, Ze pravé to bylo ptanim samotného Haile
Selasieho, ktery v roce 1966 pri své navste-
vé Jamajky poptel, ze by byl Bohem ¢i novou
inkarnaci Krista. Dalsi vétev hnuti se
soustfedila na postavu ,,Cerného Krista“
a do urc¢ité miry ovlivnila i moderni africkou
teologii - radikalnéjsi odnozi této vétve je
dnes napiiklad hnuti Bobo Shanti. Spolu

s hudbou reggae se ¢astecné spojila radikal-
ni vétev vznikla z rastafarianského podhou-
bi, ktera se kromé tradi¢niho antikatolicis-
mu (ktery je typicky i pro ostatni vétve,
nebot’ fimskokatolicka cirkev byla rastafa-
riany nafc¢ena z podpory Mussoliniho in-
vaze do Etiopie, coz bylo vnimano jako nej-
vyssi svatokradez) stala v podstaté piimo
antikiestanskou. Znacna ¢ast rastafarianti
ovsem piijala esoterické vyklady Leonarda
Percivala Howella (1898-1981), ktery se tak
stal jednim z otcti moderniho rastafarian-
stvi.

Posledni (a pro nas v tomto ¢lanku nej-
podstatnéjsi) vétvi ptivodniho hnuti se sta-
ly ty skupiny, v jejichz nauce postava cisafe
Selasieho postupné prestala hrat ustredni
roli a posilovala se naopak jejich kiest'anska
orientace - Jezi§ Kristus byl vniman jako
syn bozi a z ptivodn¢ zbozstélého cisaie se
v teologii téchto hnuti stal pouhy lidsky
svétec, nebo dokonce z jejich nauky zcela
zmizel. NejznaméjS$im predstavitelem tohoto
ktestanského sméru je praveé komunita Dva-
nacti kmenti.

E. E. Spriggs

Zakladatel komunity
Dvanéacti kmenti Elbert
Eugene Spriggs se na-
rodil roku 1937 v Ten-
nessee. Ve své rané do-
spélosti byl silné po-
znamenan rozvodem
rodi¢l a posléze smrti
otce. Spolu s mnohymi
svymi vrstevniky v 60.
letechzacal pod vlivem
téchto udalosti hledat
svou duchovni cestu.
V Kalifornii se pfipojil
k radikalni kfest'anské
skupiné Jesus People

jeho déti.

Revival, zalozené pastorem Chuckem Smi-
them, ktera kladla velky diiraz na komunitni
zpusob zivota. Tento diraz si Elbert Spriggs
zachoval a u¢inil ho pozdéji jednim z piliia
svého hnuti. V tomto obdobi intenzivné
pracoval na pastoraci bezdomovci a pfi této
praci poznal i svou budouci zenu, Marshu
Ann Duvallovou. Postupné zacal spolupra-
covat i s First Presbyteran Church, kde
spustil hnuti ,,svételnych brigad* (Light
brigade), coz byly skupinky mladych vé-
ficich, zijicich komunitnim zpisobem zivota.
Mnoho z typickych charakteristik pozd&jsi
komunity Dvanacti kmenii se utvari prave
v této dobe.

Snad proto, ze do hnuti vstupovali lidé
ruznych ras, socialnich pozic a kulturnich
pozadi - a pravé timto zpisobem Spriggs
icelé hnuti pfijimali za své i mnoh¢ impulzy
rastafarianstvi a hnutf hippies - doslo brzy
ke konfliktim s vedenim cirkve. Pro Elberta
Spriggse to bylo tézkou deziluzi, spatioval
v tom nizkou uroven zivota v evangeliu.
Podle jeho vlastnich slov bylo posledni

Jeden z prislusnikd komunity opousti vézeni, do néhoz byl od-
souzen na Sest dni za odporovani soudnimu pfikazu o dochazce

Foto: Dvanact kmenu.
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kapkou to, kdyz jednoho dne nalezl na
dveftich kostela oznameni, Ze vzhledem
k vyznamnému rugbyovému zapasu odpada
bohosluzba. Se svymi nasledovniky ze
»svetelnych brigad™ se tedy zacal schazet
mimo ramec presbyterianské cirkve ve svém
vlastnim byté a vytvoril komunitu, kterou
nazval Vine Community Church. Jejim cilem
bylo ,,zvéstovat bozi slovo, zpivat a tancit™.

Aby komunité zajistil urcité ekonomické
zazemi, zacal se Spriggs vénovat podnikani
a s pomoci mnohych svych stoupencii
dokazal vybudovat sit’ restaurantt ,, Yellow
Deli“v Tennessee, Alabamé a Georgii. Pro
tyto ekonomické aktivity i pro neobvykly
zpusob zivota se komunita brzy stala nejen
tercem kritiky mistnich nabozenskych pied-
stavitelt, ale i pfedmétem zajmu anti-
kultovniho hnuti. Z téchto diivodu se tedy
roku 1977 Spriggs rozhodl komunitu
prestéhovat do méstecka Island Pond ve
stat¢ Vermont. Zde se kromé restauraci ro-
zebéehly 1 dalsi obory podnikani - vyroba
svicek a nabytku - které jsou dodnes pro
komunitu typické.

Aleani v Island Pondu se komunita ne-
vyhnula tvrdé kritice, le¢ navzdory ni se
neustale rozrtstala a v devadesatych letech
zalozila po svété nékolik svych odnozi.
Zaroven s tim zacala pro sebe uzivat dnes-
niho nazvu Dvanact kmenti, ¢i The Com-
monwealth of Israel. V soucasné dobé
existuje po sveété 25 velkych komunit. VEtsi-
na z nich se nachazi na severu USA, ale
nékolik jich nalezneme i v Evropé - ve Fran-
cii, Spanélsku, Anglii a Némecku. Rady
pfiznivet hnuti jsou ovSem mnohem $irsi,
nez je samotnd populace téchto komunit,
takze i v Ceské republice a na Slovensku se
nachdazeji pfiznivci tohoto nabozenského
sméru. V nedavné dobé dokonce némecka
komunita pfikrocila k pravidelnému vy-
davani svych material ve slovensting.

Kontroverze a soudni procesy

Od samého pocatku byla Vine Community
Church (resp. komunita Dvanacti kmenti)
ter¢em kritiky antikultovniho hnuti. Zvlasté
praxe télesnych trestt, pro kterou komuni-
ta nachazela ospravedinéni v Bibli, a kte-
rou aplikovala dosti razné i pii vychove déti,
se stala n¢kolikrad divodem k soudnim
zalobam pro tyrani, které podavali stfidavé
byvali ¢lenové komunity a pfislusnici an-
tikultovnich hnuti. Opakovana udani a roz-
sahla medialni kampan, kterou antikultisté
rozpoutali, vedla 22. ¢ervna 1984 k akci, pti
které na devadesat prislusnikti narodni
gardy a padesat socialnich pracovniki

nasilim vniklo do domacnosti prislusnika
komunity a z Island Pondu odebralo 112 déti.
Soudni proces, ktery nasledoval, ovSem
zadné dikazy tyrani neshledal a navratil
vSechny déti zpét do opatrovani svych
rodict.

Ptes tento, pro komunitu pozitivni roz-
sudek, pokracovaly dalsi zaloby a soudni
procesy s tentokrat uz jen jednotlivymi
prislusniky komunity, nikoliv s komunitou
jako celkem. Zaloby na tyrani, zneuzivéani
déti k manualni praci v dilnach komunity,
a dokonce i nai¢eni z pedofilniho zneuziti
vsak vétsinou koncily pro komunitu vitéz-
né.

Nam nejblizsi komunita Dvanacti kme-
nd v Bavorsku se také pomérné nedavno
stala predmétem kontroverze. Tentokrat jde
o povinnou kolni dochazku. Clenové ko-
munity odmitaji posilat své déti do statnich
skol a trvajina svém pravu vzdélavat je sami.
To vSak komunité nebylo umoznéno a rano
7. tijna 2002 byly v komunité zijici déti za
asistence policie nasilné transportovany do
statni Skoly na vyuku. V nasledujicich le-
tech komunita prohrala n¢kolik soudnich
sport, byla nucena zaplatit pokuty a né-
kteti jeji clenové byly uvéznéni. V lednu
2005 se situace zacala ponc¢kud uklidiovat
a zastupci mistni statni skoly dokonce na-
vstivili vyuku v komunité (ktera vzdor zaka-
zim, pokutdm a véznéni stale pokracovala).
Soudni spory tykajici se tohoto piipadu,
ktery miize v nékterych detailech pfipominat
1 podobné spory ohledné vyuky na farmé
hnuti Hare Kr$na u nas, jesté nejsou uzav-
feny ajisté nebude nezajimavé se v budouc-
nu k celé kauze vratit.

Zakladni véroucné principy

Komunita Dvanacti kment je silné¢ mesian-
ska, zije v oc¢ekavani vykupitele, kterého
nazyva JahsSua a ktery je totozny s Kristem
evangelii. Jméno Jahsua je povazovano za
jediné pravé jméno JeziSovo a prave uzivani
tohoto jména je ptipisovan velky vyznam
v pipravé jeho prichodu.

Velkou roli pfi uspiSeni Mesiasova pii-
chodu hraji déti, komunita vychovava jiz
druhou, nékde i teti generaci déti a cilem
jejich vychovy je uchranit je jakékoliv viny
a udrzet jejich mysl Cistou, aby se mohly
stat Kristovou Cistou nevéstou. Proto jsou
zakazané vsechny hracky, potlacovany pro-
jevy fantazie, nejsou dovolené sladkosti ani
sledovani televize. Naproti tomu se doporu-
Cuje, aby si déti hraly s dilenskym nafadim
a Sicimi potfebami. T¢lesné tresty jsou také
soucasti vychovy ditéte a komunita uci, ze
maji byt vykonavany s laskou a pfijimany
s vdécnosti - tak musi dit¢ po vyprasku
podékovat tomu, kdo ho potrestal. Tyto
véroucné body tykajici se déti jsou také
hlavnim zdrojem zarputilého odporu proti
statnimu Skolstvi, jak je popsano vyse na
ptikladu bavorské komunity.

Teologie skupiny je pestrou smésici, té-
zici z vzdalenych rastafarianskych kofentl,
judaismu (tak se naptiklad ¢lenové komuni-
ty vnimaji jako pfimi nastupci starovékého
Izraele, pfijimaji pii vstupu do komunity
hebrejska jména a dodrzuji urcité jidelni
piedpisy), biblického fundamentalismu
1 z obecné kiestanskych prvka (trinitarni
nauka, vira v pad cloveka, autoritu Bible
a spasu z milosti).

Zavér
Z nékolika osobnich setkani, které jsem
s ¢leny komunity mél, jsem je poznal jako
sice pomérné svérazné, ale hluboce a upfim-
né vertici kiestany (byt teologicky stojici
mimo hlavni proud kfest'anskych cirkvi). Je-
jich chovani viici ostatnim cirkvim je smé-
sici laskavosti a urcité povysenosti (sami
prislusnici komunit Dvanacti kmend odmi-
taji byt klasifikovani jako uréity proud v ram-
ci kfestanstvi, vnimaji sami sebe spise jako
vyvoleny narod). Jejich styl Zivota jakoby
zustal nezménén od onéch 60. a 70. let, kdy
Spriggs zakladal prvni ,,svételné brigady*.
Povazuji tuto komunitu za velice zajimavy
ukaz na nabozenské scéné, tkaz, ktery si
zasluhuje dalsiho pozorovani a zkoumani.
|

Poznamka
Zpravu o rastafarianech obsahuje i info-servis na str. 105.

Petr Vin§ (*1982) studuje religionistiku a teologii na
Husitské teologické fakulté UK v Praze.
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Dojmy z mista, kde pro kifestany skoncilo 20. stoleti

NUNC

DIMITTIS

Hana &£ Gottwaldova

»Nunc dimittis servum tuum, Domine ...“ (Nyni propoustis sluzebnika
svého, Pane) je jednim ze zpévt z Taizé. 23. srpna 2005 se do této
francouzské vesnicky sjelo témeér 13 tisic lidi, aby spolu s bratry
z komunity v Taizé prozili smutecni bohosluzbu za zakladatele komu-
nity bratra Rogera. 16. srpna pfi vec¢erni modlitbé ho smrtelné zra-
nila ranami nozem mlada zena z Rumunska.

Bratr Roger, jak si ho budeme pamatovat.
Foto: http://www.taize.fr.

V den pohibu porad prselo - snad i nebe
plakalo nad ndhlym zavrSenim zivotni ces-
ty Rogera Schiitze. Je to necekand pecet’ na
zivot jednoho z nejpokojnéjsich a nejlas-
kavéjsich lidi. Pijal korunu mucednictvi -
vzdyt’ malo svatych zemfelo doma v poste-
li. Ale zemfit po absolvovani mnoha na-
ro¢nych cest na n¢kdy nebezpena mista
rukou duSevné nevyrovnané zeny doma
v Chramu smifeni v Taiz¢é, jehoz stavbu v 60.
letech inicioval, uprostred bratii z komunity,
kterou zalozil a vedl, mezi dvéma a pul tisici
poutniki, které zvalo do Taiz¢é jeho ujisténi,
ze ,,Bh miluje kazdého bez vyjimky a dava
nam svou lasku®, na zacatku vecerni mod-
litby, jejiz liturgii vytvoril, tfi dny pied 65.
vyro¢im svého piichodu do Taizé a tii mési-
ce po svych 90. narozeninach - to je néco
vyjimecného. Poutnici ze vSech koutl své-
ta prisli vyjadfit komunité svou tiCast a pod-
poru. Mnozi fikali, Ze je to udalost zvlast-
niho vyznamu a zZe se smrti Matky Terezy,
Jana Pavla II. a bratra Rogera skoncilo
opravdu 20. stoleti.
* % %

Zacalo to pted 65 lety - mlady, teprve péta-
dvacetilety protestantsky teolog ze Svycar-

ska Roger Schiitz, syn Svycarského kalvi-
nistického pastora a Francouzky, v sobé citil
povolani k zivotu v komunité, ktera by byla
znamenim jednoty a prostoty. Hledal dlou-
ho misto, kde by se usadil. Inspirovala ho
vesnicka Taizé ve Francii - svou chudobou,
krasnym okolim, romanskym kostelikem
a blizkosti opatstvi klastera Cluny, né¢kdej-
§iho duchovniho centra a mista vzniku
dilezitych cirkevnich reforem. Pfedevsim ho
vsak zasahla do hloubi srdce véta jedné
vesnic¢anky z Taizé: ,,Zistaiite tady s nami,
jsme tu tak sami....*

Dnes, kdy do Taizé jezdi kazdy tyden
tisice lidi, se tato véta zda ironii. V roce 1940
byla vesnicka Taizé blizko demarkacni cary,
hranice mezi okupovanou a svobodnou
¢asti Francie, amlady Roger Schiitz pomahal
uprchlikiim, véetnd Zidii, jak mohl, mnohym
poskytoval i sviij dim. Diky dobrym pfa-
teliim se véas dozveédel o prozrazeni své ¢in-
nosti a stihl uprchnout zpét do rodného
Svycarska. Vesni¢ka se mu ale stala domo-
vem a brzy po valce se tam vratil. To uz
s nim pfislo nékolik mladych muzu, protes-
tantil, ao Velikonocich 1949 se prvnichsedm
bratii zavazalo ke spole¢nému zivotu, Cis-
toté, chudobé¢, poslusnosti a prostote,
skromnosti a zasazovani se o smifeni a po-
koj.

Dlouho zili bratii z vesni¢ky Taizé v ti-
chosti a skrytu, 1 kdyz se komunita zvolna
rozrustala, po20 letech prijali i prvni fimské
katoliky a stali se vpravdé ekumenickym
spolecenstvim. Spolecenstvi je zaroven
i mezinarodni, nebot’ jeho pfislusnici jsou
dnes z vice nez 20 narodd. V komunité se
tak ocitli spolecné zijici bratfi z rliznych
cirkvi, navzajem respektujici sva obdaro-
vani i své zvyky, aniz by byli nuceni opustit
svou cirkev. Schazeji se k modlitbam a bo-
hosluzbam i ke spole¢nému jidlu u stolu

Pané i u stolu v komunité. Po ¢ase zacali do
Taizé jezdit poutnici, které zaujala spiritua-
lita zdejsiho spolecenstvi. Pfijimani hosti se
stalo bratfim druhym poslanim, aniz utla-
Covalo to prvni, zivot v prostoté a modlit-
bé. Nadale se bratfi zivi vlastni praci, ale
spis nez tehdejsi zeméd¢elské prace vystridal
provoz keramické dilny, tiskarny a proda-
vaniknih, ptivéskl, malovanych ikon, vitrazi
a jinych vyrobkl. Ranni, poledni a vecerni
modlitba dostala ovSem pfichodem pout-
nikd nové impulsy: ve snaze o porozuméni
s lidmi jinych jazykt se duchovni pisné ve
francouzstiné ménily na kratké opakované
meditativni zpévy zpivané najednou v riiz-
nych jazycich, biblické ¢teni se zkracovalo
na par vét, ¢tenych Casto mnohajazy¢né,
misto kdzani byla chvile ticha k zamysleni
nad Slovem (spole¢na tvaha nad biblicky-
mi texty nebyla zcela vynechdna, jen piesu-
nuta do diskusnich skupin schazejicich se
po spolecné modlitb¢). Nastaly i vnéjsi
zmény - uz nestacil romansky kosteli¢ek
z 12. stoleti, a tak byl roku 1962 postaven
Chram smifeni, od t¢ doby nékolikrat pfi-
stavovany, nejdiiv nastaveny stanovymi
plachtami, potom dfevénymi pfistavbami.
Pry se do n¢j vejde az 9 tisic lidi, sedi se
ovSem na zemi na koberci.

Bratr Roger ptivodné neplanoval hnuti
rozsitené do celého svéta, komunitu o vice
nez stu bratrech, zpévy zpivané v mnohych
cirkvich, pfijimani i Sesti tisic poutnikti na-
jednou, ani setkdvani na pielomu roku ve
velkych evropskych méstech, kam dorazi
Casto pres 80 tisic pievazné mladych lidi.
Zivot v jednoduchosti a otevienosti viigi
Bozim vyzvam v sobé vsak nese i pfipra-
venost prizpusobit se situaci.

Bratra Rogera zaujala myslenka setka-
vani i mimo Taiz¢, kde lidé nejen poznaji
spiritualitu komunity, ale také sebe navza-
jem, a to diky hostitelskym rodinam, které
ptijmou poutniky a spolu s nimi proziji konec
starého a zacatek nového roku. Jednotliva
setkani této evropské ,,Pouté davéry na
zemi“ zacala v roce 1978 v Paiizi a kazdy dalsi
rok se konaji v nékterém mésté, mezi néz se
po padu komunismu ve vychodni Evropé
pridaly i stfedo- a vychodoevropské zemé
(na prelomu let 1990 a 1991 se konalo
v Praze). Letosni setkani v Milané bude jiz
28. v poradi. Bratr Roger sice nema piiboho-
sluzbach kazani, ale pise kazdy rok dopis.
Dopisy z Taizé zacaly poselstvimi z nej-
chudsich casti svéta, ktera bratr Roger

=  Dokonceni na strané 108.
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Ke krestanstvi patfi ochota trpét i touha po zazraku
ZAZRACNA
UZDRAVENI

Ales Opatrny

Péce o nemocné se stala takrka nedilnou soucasti zivota kies-
t'anskych cirkvi. V katolické cirkvi najdeme radu feholnich spo-

le€énosti, které se vyslovné péc¢i o nemocné zabyvaly, a to od tzv.
$pitalnich Fadu, které vznikaly v bojich o Svatou zemi (Rad rytiit
z Rhodu a Malty, ale také cesti Krizovnici s €ervenou hvézdou) pres
zakladatele radu Milosrdnych bratii sv. Jana z Boha nebo Milosrd-
né sestry svatého Karla Boromejského az po fradu misionarskych
aktivit posledni doby, které jsou s péci o nemocné provazané. Na
evangelické strané bychom nasli nejen zdravotni a socialni sluzbu
diakonek, ale také podobnou spojitost misijni €éinnosti se zdravotni

a socialni péci.

Meéné jednoznacény je v kiestanském pro-
stiedi postoj ke snaSeni nemoci a umirani
a zejména k uzdravovani mimofadnému,
tedy cestou viry a modlitby, nékdy zvané-
mu ,,zazra¢né®. Lze fici, Ze zatimco kiestané
vsech denominaci berou bez problémt za
vlastni ptikaz svého Mistra ,,Jdéte do celého
svéta a kazte evangelium vSemu stvoreni!®,
prislib téhoz Jezise ,,na nemocné budou
vzkladat ruce a uzdravi je* tak jednoznacné

jako nepritel, ktery musi byt JeziSovou moci
potien. Autenticka vira se tak ma projevit
jako sila, kterou je nesena modlitba, vedouci
jednoznacné k uzdraveni.

Medicina zna jev, nazyvany ,,spontanni
uzdraveni®. Nékdy se totiz piihodi, ze se
nemocny uzdravi, a je zfejmé, Ze to neni
nasledkem terapie, nebo Ze je to v situaci,
kdy podle vSech poznatkl 1ékaiské védy
k uzdraveni uz dojit nemohlo (napi. kdyz
nahle zmizi generalizovany zhoubny nador).
V prostredi kfestanské viry se takovy jev
zpravidla oznacuje jako zazrak, zejména kdyz
nastane po modlitbé nebo kdyz je zfejmé, ze
v celém procesu hrala vyznaénou roli
ktestanska vira nemocného, ptipadné jeho
okoli.

V sirsi vefejnosti byva jako misto zazrac-
nych uzdraveni vnimano asi nejvice fran-
couzské méstecko Lurdy. Tam mélo prosté
dévce Bernadetta Soubirousova roku 1858
zjeveni Panny Marie, které ji sice téméf ni-

akceptovan neni. Souvisi to
také s chapanim nemoci a bo-
lesti. I zde najdeme v kies-
tanském prostredi znacny roz-
ptyl ndzort. Zatimco na jedné
stran¢ je akcentovano snaseni
utrpeni a bolesti jako podil na
Kristove utrpeni, a tedy na
jeho spasném ¢inu, je na dru-

Jezi§ Nazaretsky a poslani jeho ucedniku

,,A tekl jim: Jdéte do celého svéta a kazte evangelium
vSemu stvoreni. Kdo uvéti a piijme kiest, bude spasen;
kdo vsak neuvéri, bude odsouzen. Ty, kdo uveéri, bu-
dou provazet tato znameni: Ve jménu mém budou vy-
hanét démony a mluvit novymi jazyky; budou brat
hady do rukou, a vypiji-li néco smrticiho, nic se jim
nestane; na choré budou vzkladat ruce a uzdravi je.*

Evangelium podle Marka 16, 15-18

hém polu vidéna nemoc jen

Zazracné uzdraveni a letniéni kiest’ané

Mezi hlavni dirazy teologie letni¢niho
hnuti patii presvédceni o aktivnim, nad-
prirozeném pusobeni Ducha svatého
v zivoté vériciho. Letniéni kirest'ané veri,
ze Buh udili véticim nadpfirozené dary,
mezi kterymi se zvlastni pozornosti tési
dar uzdravovani (srovnej Pavluv 1. list do
Korintu, 12,9).

Letni¢ni pojeti Boziho zazracného
uzdravovani se ovSem muselo vymezit
viucéi dvéma krajnim pojetim. Na jedné
stran€ vuci kiestanim, ktefi (z riznych
dtivodti) nevéti, ze Bih uzdravuje nemoci
zazracnym zpusobem. Na druhé strané se
letni¢ni kiestané vymezuji vici extrém-
nimu pojeti tzv. hnuti Viry, jehoZ stoupen-
ci trvaji na tom, ze véfici smi narokovat
v modlitbé uplné télesné zdravi, a je-li
nadale nemocny, znamena to, Ze ma ne-
dostatek viry, tajné htichy, nebo je svaza-
ny zlymi duchy. Mezi témito dvéma kraj-
nostmi hledaji letni¢ni teologové zlatou
stiedni cestu. Tak to alespon vyplyva ze
stati Bozi uzdravovani, kterou napsal let-

ni¢ni bohoslovec Vernon L. Purdy a ktera je
soucasti objemného svazku Systematicka
teologie (vydal Kiest'ansky zivot, Albrech-
tice, 2001). Editorem tohoto kolektivniho dila
je jeden z prednich letni¢nich teologt
Stanley Horton, kniha je ve Spojenych
statech americkych povazovana za stan-
dardni sebepredstaveni letni¢ni teologie.
Podobné je tomu ostatné€ i u nas. V roce
2001 vysel Hortontiv soubor v ¢eském pie-
kladu (se schvalenim a doporucenim vedeni
Apostolskeé cirkve, ktera se hlasi k celosve-
tovému letni¢nimu hnuti).

Jakym zpusobem tedy V. Purdy predsta-
vuje specificky letni¢ni pojeti zazraéného
uzdravovani (n¢kdy se nepfesné hovori
0 ,,uzdravovani virou*)?

Purdy je presvédcen, ze Bible poskytu-
je dostaneény zaklad pro viru v nadpfiro-
zené uzdravovani, které patii k Zivotu kies-
tanské cirkve ve vSech dé&jinnych obdo-
bich, tedy i dnes. Je ptesvédcen, ze télesné
zdravi je soucasti spasy, tedy pfirozené
plyne z vykoupeni v Kristove zastupné obé-

ti. Kazdy, kdo uvéti v Krista, ma tedy
s virou a modlitbou o¢ekavat, Ze Buh
uzdravi nejen jeho dusi, ale i jeho télo. Toto
sveé presvédceni stavi na celostni (holi-
stické, nedualistické) antropologii. M4 za
to, ze oddélovani téla a duse je nebiblicke,
je to neblahé dédictvi Platonovy filosofie,
ktera ovlivnila celou zapadni kulturu.
Clovék neni duse, ktera prebyva v téle jako
ve vézeni (jak se domnival Platon). Clovék
je z biblického hlediska dusevné-télesnou
jednotou, spasa se tedy tyka téla stejné
jako duse.

Purdy navic argumentuje tim, Ze ptivo-
dem nemoci je hfich, tedy pfesnéji stav
lidstva po Padu. Neznamena to ovSem,
tika Purdy, ze konkrétni choroba konkrét-
niho ¢loveka je dusledkem jeho vlastniho
provinéni, takova pri¢inna souvislost casto
neexistuje a ani nema byt hledana. Nic-
méne je-li nachylnost lidstva k chorobam
dasledkem odcizeni od Boha, je spaseni
v Kristu také obnovou ptivodniho stavu,
kdy lidstvo nebylo vydano napospas té-
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Bohosluzba v lurdské jeskyni.

kdo nechtél véfit, ale které se zahy stalo
sttedem pozornosti. K bezvyznamné jesky-
ni, kde dévce zazilo zjeveni, se zacali sjizdet
lidé, modlit se a umyvat vodou, ktera tam
zacala vyvérat. Jeskyné u méstecka ziskala
povést mista, kde se déji nevysvétlitelna
uzdraveni.

Po oficialnim cirkevnim uznani Lurd jako
poutniho mista a po fad¢ zprav o zazracnych
uzdravenich byla ustanoveno, ze vSechny
zpravy o uzdravenich bude zkoumat komise

odbornikd. Tak bylo v uplynulych vice nez
120 letech zdokumentovano pfes Ctyii tisice
ptipadi uzdraveni. Pro 66 z nich nenalezli
Iékari zadné prirozené vysvétleni.

Prestoze je uznanych uzdraveni pomér-
né maly pocet, jezdi do Lurd dodnes tisice
poutnikd. Misto se stalo spi§ mistem mod-
liteb, setkani nemocnych a posily v nemo-
ci, nez ze by bylo vyhledavano jako pro-
stiedi, kde se zazraky dit musi. Odpovida
tedy vySe popsanému postoji, kdy je sna-

Seni nemoci cenéno jako projev nadéje
a viry, ktera si zaslouzi ocenéni, a ktera
nemocného spojuje s Kristem.

Jina poutni mista jsou mén¢ proslula.
Ale natad¢ z nich jsou shromazdéna sve-
dectvi o mimofadné pomoci v nemoci,
tedy 1 0 nevysvétlitelném uzdraveni (napf.
Svata Hora u Piibrami, moravsky Hostyn
nebo Prazské Jezulatko).

Novy duraz na charismata, tedy
zvlastni dary Ducha svatého, ktery se ob-
jevuje od pielomu 19. a 20. stoleti mezi
kfestany nejprve ve Spojenych statech
americkych a potom i jinde, vynesl na
svétlo 1 ,,dary uzdravovani®, jak o nich
mluvi v Novém zakon¢ apostol Pavel
(1. list Korintskym 12,9). Cely proces no-
vého objevovani a zdliraziiovani charismat
vedl ke vzniku tzv. letni¢nich sborti a pro-
jevil se také jako tzv. hnuti charismatické
obnovy, které prochazelo od poloviny
dvacatého stoleti fadou protestantskych
cirkvi i cirkvi katolickou.

V téchto kruzich existuje fada své-
dectvi o uzdraveni cestou viry a modlit-
by. Nejsou to jen uzdraveni na velkych
a pro mnohé odpudivych setkanich, kde
se demonstruje uzdraveni jako snad nej-
schézejici se naptiklad v malych modliteb-
nich skupinach, spole¢né se modlici ro-
diny i jednotlivei podavaji svédectvi

lesnym slabostem a chorobam. Buih, jak jej
dosvédcuje biblicka tradice, se také pred-
stavuje jako ten, ktery 1é¢i, hoji, obnovuje
duSevni i t€lesni zdravi, ma moc nad silami
rozkladu a zla, ba je dokonce titulovan jako
Lékat.

Purdy chce v tomto smyslu zvéstovat
celé evangelium pro celého ¢loveka, tedy
nejen spasu duse v chatrajicim téle, ale ce-
lostni uzdraveni dusevni i télesné stranky
¢lovéka. Purdy ovsem spécha s uptesné-
nim, ze dokonala spasa ma eschatologicky
charakter, to znamena, ze Buh nékdy
(ovSem spi§ vyjimecné nez popravidle)
nemusi vyslySet modlitbu za uzdraveni,
plnému zdravi se nekteti lidé budou tesit
az v dokonale vykoupeném stavu, tedy na
onom svété, ve vzkiiSeném téle. Nemoc
muze nekdy pretrvavat pro skryty hiich,
pro nedostatek viry, ale nékdy také z du-
vodu, které zustanou tajemstvim. Nekdy
muze Buh dopustit nemoc, aby se véfici
ucil pokofe a trpélivosti, aby se naudil
soucitit s trpicimi nebo aby doslo k pro-
meéné jeho charakteru. To jsou ovsem po-

dle Purdyho spise vyjimky z pravidla - véfici
by se mél modlit za Bozi uzdraveni a mél by
ho s virou ocekavat.

Purdy velmi ostfe odmita uceni nékte-
rych kiestantl, ze nadpfirozené dary (vCet-
né daru zazra¢ného uzdravovani) ustaly
v dob¢ rané cirkve a Ze je dnes cirkev ne-
potebuje a nema je vyhledavat. Purdy je
presvédéen, ze toto uceni nema zadnou
oporu v Bibli a Ze se jednd o maskovany
nedostatek viry.

Zaroven ovSem Purdy vyslovné odmita
nékteré extrémy tak zvaného hnuti Viry, jako
napiiklad popirani evidentnich ptiznaka
choroby v kiecovité snaze presveédcCit sebe
i okoli, Ze k uzdraveni uz doslo. Dale odmita
tristni dasledek uceni hnuti Viry, ze je-li
télesné zdravi soucasti spaseni v Kristu, pak
nemocny kiestan musi bud’ tajit néjaky hiich,
ktery brani uzdraveni, nebo ma hiiSny ne-
dostatek viry, nebo je pod vlivem zlych
duchi, nebo prosté neni spasen. Podle
Purdyho muze mit Buh dobré duvody
nevyslyset prosbu o uzdraveni i u vzorného,
svaté zijiciho a hluboce véticiho kiestana.

Je-li vétici nadale nemocen, neni to nutng
jeho vina, coz néktefi viidcové hnuti Viry
tvrdi.

Purdy také odmita uceni, ze vyhledat
Iékarské oSetieni a uzivat léky, pokud ne-
dojde k zazracnému uzdraventi, je projevem
névery nebo duchovni vlaznosti. V pokynu
apostola Pavla, aby jeho u¢ednik Timoteus
uzival vina, protoze ma potize s travenim
spatfuje Purdy biblicky precedens pro vy-
hledani 1ékatské péce, pokud se nadpiiro
zeny zasah do zdravotniho stavu veéficiho
nedostavi.

V zavéru své studie o Bozim uzdravo-
vani povzbuzuje Purdy veéfici, aby se s vét-
§i virou a Castéji modlili za uzdraveni své
isvych blizkych, protoze je na zaklade Pis-
ma a vySe uvedenych argumentt pre
svédcen, ze je Bozi vili, aby mezi kiest’any
dochazelo k zazra¢nym uzdravenim v mno-
hem vétsi mife, neZ je tomu dosud.

Pavel Hosek
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Bt SUF SRR b
Od roku 1967 misijné puUsobi v Africe némecky charismaticky

kazatel Reihard Bonnke (*1940). Na jeho masovych shromaz-
dénich udajné dochazi k uzdravenim, a dokonce ke vzkriSeni

z mrtvych.

o uzdraveni, které bylo vyprosovano mod-
litbou, dostavilo se k pfekvapeni zcast-
nénych a zpravidla posililo viru nemocného
nebo jeho okoli.

V nékterych nekatolickych cirkvich
nebo samostatnych kiestanskych sborech
je modlitba za uzdraveni pomérné casta.
Klade se na ni znacny dtiraz a chape se jako
potvrzeni skutecnosti kiestanské viry a po-
tvrzeni silné viry nemocného i téch, kdo se
zan¢j modli.

Zde je urcity kriticky bod, s nimz se
setkavaji zdravotnici, ktefi pracuji s nemoc-
nymi, blizicimi se k terminalnimu stadiu.
Dtiraz na viru nemocného, ktera je piedsta-
vena jako absolutné nutna podminka jeho
uzdraveni, se muze stat velkou zatézi. Pokud
se uzdraveni nedostavuje, obvifuje nemoc-
ny sam sebe (nebo je obvinovan) z nedosta-
tecné viry. To ho muize velmi trapit. Podobné
mohou sami sebe obvinovat ti, kdo se za
néj modli. Pokud je mimotradné uzdraveni
chapano jako dar, ktery ¢lovék mize a ne-
musi dostat, miize byt touha po mimotad-
ném uzdraveni projevem nadg¢je, ze nemoc
nemusi mit absolutni moc. Pokud je ale
uzdraveni vyzadovano jako nutny nasledek
cesty do poutniho mista nebo nutny vy-

Novozakonni motivy
uzdravovani:
uzdraveni ochrnutého ...

.. vzkfiSeni dcery Jairovy ...

sledek viry nemocného
a téch, kdo se za ného
modli, mize byt situace,
kdy se uzdraveni nedo-
stavi, silnou zatézi pro ne-
mocného, kterd ho depta,
pfipadné znehodnocuje
jeho viru.

V prostiedi katolické
cirkve je v pfipad¢ vazné
nemoci pozornost upiena
SN silng, i kdyZne vyluéng, na
svatosti (zpovéd’, eucharis-
tie, pomazani nemocnych).
Jejich prijeti v dobré du-
chovni dispozici je povazo-
vano za zasadni pomoc, ktera nékdy vede
1 k uzdraveni. Pastora¢ni zkuSenosti fikaji,
ze v nekterych ptipadech smifeni s Bohem
ve svatosti pokani znamenalo v historii
nemoci u nemocného zasadni obrat. Podob-
n¢ i udéleni svatosti pomazani nemocnych
(velmi nespravné nazyvané ,,posledni po-
mazani*) je nékdy vidéno jako pricina pie-
kvapivého nebo necekaného uzdraveni.
Striktni diikaz, dokladajici kauzalni spojitost
mezi svatosti a uzdravenim ovSem podat
nelze.

Soucasny Katechismus katolické cirk-
ve, ktery je oficidlnim souhrnem jejiho
uceni, mluvi o uzdraveni nemocnych se
znacnou siii pristupu. JeziSe Krista vidi jako
toho, kdo uzdravuje, ale také jako trpiciho
¢lovéka, jehoz utrpeni ma velky vyznam
alze se k nému ve vife piipojit. S odvolanim
na Novy zakon akcentuje viru téch, kdo od
JeziSe zadali a zadaji uzdraveni. Kiestany
vybizi k nasledovani Jezise i tim, Ze nesou
kiiz své nemoci a umirani. Pocita se zazraky,
které cirkev kona, kdyz vzyva jeho jméno.
Pocita také s mimofadnymi dary Ducha,
s charismaty uzdravovani. A samoziejmé
doporucuje svatosti, zejména svatost po-
mazani nemocnych. Cely postoj 1ze shrnout

.. uzdraveni posediého ...

tak, ze ,,zazra¢né uzdraveni* je zde vidéno
jako skutecnost, kterd mtize nastat a také
nékdy nastava, ale nelze ji ni¢im vynutit
nebo k ni né¢jakou ,,technikou* dospét. Mi-
motadné uzdravovani zistava v tomto
pohledu svobodnym Bozim darem.

Ve vefejnosti ma zdravi vysoky kredit
a je-li ztraceno, je o jakékoliv cesty k jeho
nabyti zpravidla znacny zajem. Citi-li se né-
kdo byt zklaman klasickou medicinou, byva
velmi disponovan k hledani mimofadnych
cest. Proto jsou mnohymi se zajmem sle-
dovana mista a osoby, ktera jsou kvili za-
zracnému uzdraveni nemocnymi navsté-
vovana. To pro nékteré potom znamena
(znovu)nalezeni kifestanské viry, jini od-
chazeji zZklamani, protoze maji dojem, ze byli
osizeni, kdyz hledali uzdraveni a byla jim
nabidnuta (nebo na nich pozadovana) kies-
tanska vira.

Velka setkani s osobami, o kterych okoli
nabylo dojmu, Ze maji dary uzdravovani, se
hlavné v osmdesatych a devadesatych
letech dvacatého stoleti zacala poradat
1 v prostredi katolické cirkve. Jména kato-
lickych duchovnich, jako byl Michael Scan-
lan, Emiliano Tardif nebo Michael Marsch,
1 jména nékterych méné znamych ducho-
vnich a laikl, se stavala v urcitych oblas-
tech v této souvislosti pojmem. Zda se ale,
ze ani tyto skutecnosti nezastinily véhlas
poutnich mist, mezi nimiz maji Lurdy stale
vysadni postaveni.

V lékaiské verejnosti jsou cesty k mi-
mofadnym uzdravenim dnes zpravidla
tolerovany nebo pfijimany s pochopenim,
pokud je zjevné, Ze pacientovi neskodi, kla-
sickou 1éc¢bu nerusi a na jeho stav maji
ptiznivy vyraz. Medicina si zpravidla ned¢la
v téchto pripadech starosti s mechanismem
plsobent, pro ni je dulezité, kdyz se fyzicky
nebo psychicky stav pacienta lepsi. Nad
tim, co oznaci jako uz zminéné ,,spontanni
uzdraveni®, ziejm¢ dal nehlouba. Dnes uz
také nema potiebu d¢lat osvétu, po-
dle niz je vS§e mimofadné a zazracné
a priori vylouceno.

|

Ing. Ale§ Opatrny, Th.D. (*1944) piednasi pas-
toralni teologii na Katolické teologické fakulté
Univerzity Karlovy Praze a je biskupskym vika-
fem pro pastoraci v prazské arcidiecézi.
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Dva modely kifestanského Nového zakona

ZDRAVI

A UZDRAVOVANI

Pavel Filipi

Ze nemoc neni néco, éemu by se mél élovék jen pasivné poddat, ze
by se s nemoci mélo zapasit vSemi dostupnymi prostredky, to do
naseho védomi vstoupilo nepochybné také vlivem zprav evangelii.
Jakkoli stylizovana tato liceni evangelistl jsou, piece z nich jasné
vyplyva, ze Nazaretsky JezisS pred nemoci a postizenim nekapitu-
loval, nybrz uzdravoval je. Jeho zapas s nemoci byl ovSem unikatni
amy se zde nebudeme zamyslet nad tim, jakou zvlastni moc mél
k dispozici. Pro tuto chvili postaci zjiSténi, ze navracel lidi pro je-
jich nemoc postizené do spolecenstvi plného zivota a ze to €inil
nikoli v rozporu s Bozi villi, nybrz v naprostém souladu s ni.

Tento autoritativni impuls, ktery plsobi
dodnes v civilizovanych spolecnostech, se
ve svédectvi JeziSovych prvnich nasledo-
vatelll promitl pfinejmensim do dvou mo-
delti zapasu s nemoci. Ty jsou nyni pied-
métem nasi uvahy.

Dvoji cil modlitby za nemocného

Model prvni ulozila tradice pocinajiciho
kiestanského hnuti do textu v epistole Jaku-
bové kapitole 5., verSe 14-15. Zni takto: Je
nekdo z vas nemocen? At zavola starsi
cirkve, ti at' se nad nim modli a potiraji ho
olejem ve jménu Pané. Modlitba viry za-
chrani nemocného, Pan jej pozdvihne,
a dopustil-li se hrichii, bude mu odpusteno.
Zde se k nemocnému privolava Gcast kies-
tanského spolecenstvi, reprezentovného
starsimi cirkve”; nemocny nema se svou
nemoci ztistat sam. Nemoc jej sice do zna¢né
miry izoluje od okolni spolecnosti, nékdy
i od vlastni rodiny, ale neméla by jej vzdalit
od spolecenstvi viry. To jej navstivi a modli

postavi, bude nakonec ucastnikem vzkii-
Seni mrtvych? Jak feceno, pivodni znéni
pfipousti oboji moznost nerozhodné. Je
mozno se domnivat, ze to bylo zamérné.
Nebot kiestanské spolecenstvi muselo
pocitat s tim, Ze nemoc jeho ¢lena zdola
(Novy zakon nepifedpoklada plynulou ne-
smrtelnost véficich), ale i s tim, Ze se jeho
¢len z nemoci uzdravi. Nastane-li prvni pii-
pad, pak nad¢ji jeho pfimluvné modlitby
bylo, Ze i ten nestastnik, jenz nemoci pod-
lehl, bude spasen a bude mit podil na
vzkiiseni, kdyz mu byly odpustény hiichy.

Samai‘sky model

Druhy model je znamy z podobenstvi
o milosrdném Samaranu v evangeliu Lu-
kasovu, kapitola 10., verSe 25-37. Tam Jezi§
lici, jak kdosi cestou mezi Jerzuzalémem
a Jerichem upadl do rukou lupica, ktefi jej
polomrtvého zanechali lezet vedle silnice.
Prvni dva kolemjdouci jej obesli, kdezto tieti,
Samaran, se jej milosrdné, soucitné ujal. Text

se zangj. Ale jaky je vysledek této mod-
litebni solidarity? Ptivodni (feck¢) znéni
tohoto textu pfipousti dvé moznosti:
Modlitba viry zachrani nemocného;
sloveso zde uzité je mozno prelozit také
jako spasi, zachrani na poslednim
soudu. Podobné¢ je tomu i s druhym
slovesem: Pan jej pozdvihne, jez je
mozno prelozit také: Pan jej vzkrisi.

S ¢im tedy pocita modlitebni spo-
lecenstvi kiestanské obce v setkani se
svym nemocnym? Ze se ze své nemoci
uzdravi - nebo ze, i kdyz ji nakonec pod-
lehne, bude spasen? Ze se nemocny
postavi na nohy - nebo ze, i kdyZz ne-

... uzdraveni nemocnych ...

...amotiv

milosrdného Samarana ...

pokracuje: Pristoupil k nému, oSetril jeho
rany olejem a vinem, obvazal mu je, posadil
jej na svého mezka, zavezl do hostince
a tam se o néj staral. Druhého dne dal
hostinskému dva denary a rekl: ‘Postarej
se o néj, a bude-li té to stat vic, ja ti to
zaplatim, az se budu vracet.’

Pozoruhodné, ano provokativni v tomto
JeziSovu podobenstvi je jiz to, ze to byl ,,Sa-
maran®, koho se zmocnilo soucitné milo-
srdenstvi a pohnulo jej k akci, nikoli ¢len
izraelské (ani kiestanské) komunity. Ujima-
ji-1i se nas, nemocnych kiestant, zdravot-
nici, ktefi nesdileji nase presvédéeni viry,
nema nam to byt pohorsenim nebo jmou.
Ale jesté napadnéjsi zde je vécny zpusob,
jak bylo s postizenym nebozakem nalozeno.
PovSimnéme si téchto kroki: Nejdiive
k nému , pfistoupil* a poskytl to, co bychom
nazvali ,,prvni pomoci® (oSetfil rany a ob-
véazal mu je). Potom jej transportoval k mistu
dalsi pomoci (,,do hostince*), kde mu posky-
tl dikladngjsi péci (,,tam se o néj staral®).
Posléze dal k dispozici finanéni prostiedky
pro péci naslednou (,,dal hostinskému dva
denary* a slibil vice).

Uvédomujeme si, ze tento druhy model
pomoci clovéku postizenému nemoci nebo
zranénim nepozorovan¢ presel do standard-
nich a uz také legislativnich systémi zdra-
votnické péce civilizovanych spolecnosti
bez ohledu na to, jak sekularizované jsou?
Vzdyt idnes se v akutnich piipadech jedna
o stejné kroky: Poskytnout prvni pomoc na
misté. Zaridit transport do mista kompe-
tentni péce. Zajistit, aby na naslednou péci
byly dostateéné prostredky.

Zasneme, jak uéinny byl impuls vy-
stoupeni Jezise Nazaretského. |

Prof. ThDr. Pavel Filipi (*1936) je profesorem praktické
a ekumenické teologie Evangelické teologické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze.

... na obrazech Gustava
Doré (1832-1883).
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Posvatna kniha kfestanu je schopna slouzit jako terapeuticky prostfedek

BIBLE

A PSYCHOTERAPIE

Prokop Remes

Nejstarsi doklady o uzivani Bible k psychoterapeutickym tic¢eliim pochazeji ze starovéku. Tzv. Otcové
pousté, egyptsti a syrsti poustevnici ze 4. a 5. stoleti po Kr., vypracovali strategii boje proti zhoubnym
emocnim stavim (zachvatium hnévu, deprese, vyhofreni, sexualni zavislosti, arogance atd.), kterou
oznacovali frecky antirhesis, doslova ,,odmlouvani‘.

Tato strategie povazovala zhoubné emoc¢ni
stavy za néco, co se k ¢lovéku dobyva ja-
koby zvenci, a proto tyto stavy oznacovali
za d’ably a démony. Sami odchézeli do
pouste, aby s nimi bojovali. Démoni byli pro
n¢ ¢imsi, co stalo za jejich myslenkami a co
stalo i za jejich emocemi, byli ur¢itym algo-
ritmem vztahu ke skutecnosti. Poustevnici
vychazeli z predpokladu, ze kdyz tento
vztah preramuji do vyssiho nabozenského
kontextu, objevi se Sance vysoce destruk-
tivni emocni stavy zvladnout. V knize Anti-
rheticon shromazdili mnoho texti z Bible,
které povazovali za vhodné k boji ,,proti
vSem b&sim®, tj. za schopné preramovat
zhoubné emocni stavy ve stavy pozitivni.
Svaté texty metali démontim do tvéafe a nove
navozené pocity duse jim pak davaly silu
zvladat i situace, které byly pro né nabité
vysokou destruktivitou.!

Bible je mimoiadna kniha, pojednava
o Bohu, o dusi, ale i o zivotnich hodnotach
a utocistich, kam se mtzeme uchylit v do-
bach bolesti, samoty a ohrozeni. Soucasna
psychologie se sice lisi ve svych predpokla-
dech, ale v zakladni osnové se ji zda byt
blizka: i ji jde o zachranu zivota ¢lovéka
a v hlubsi rovin¢ o uznani zivota jako
smyslupIného spéni. Psychoterapeut Jiii
Ruizicka kdesinapsal, ze vnima psychoterapii
jako pokus, jak pomoci ¢loveku ,,najit, ob-
novit a vybudovat domov*. V této formulaci
jde ale o téma v zasadé biblické, blizké
Otctim pousté 1 soucasnému kiest’anstvi.
Nebot’ téma ,,domova“ je fundamentalnim
tématem Bible a Bible sama obsahuje moc-
ny potencial, jak ¢lovéku ke spocinuti
,»,doma“ pomoci.

Bible jako ,,u¢ebnice*

je prvni pristup k integraci Bible a psycho-
terapie, s nimz se v soucasné dob¢ setka-
vame predevs§im ve Spojenych statech
s jejich hlubokou tradici behavioralni psy-

choterapie. Piedstavuje ¢innost mnohych
ktestanskych terapeutli, zejména z jizan-
skych oblasti USA, tzv. biblického pasu. Jde
o tzv. biblické poradenstvi, které vychazi
z predpokladu, ze Bible pojednava o stej-
nych tématech jako psychoterapie - o lid-
ské bolesti, radosti, nezvladnutelné agre-
sivite, sexualité, o lidskych vztazich, samoté
a smrti. Soucasné je ale jakousi ,,ucebnici®,
ktera obsahuje navody, jak s témito existen-
cialnimi danostmi zachazet. Proto biblické
poradenstvi apeluje na to, aby moudrost
psychologie byla spojovana s poznanim
Bible a biblické rady, jak je 1ze vycist z Pis-
ma, byly citlivé aplikovany k uzdravé bo-
lesti jednotlivych pacientd.

Bylo by nepfimétené redukovat biblické
poradenstvi na vyhledavani ,,hfiSnych*

Uzdraveni malomocného (kresba ze 12. stoleti).

zpusobl zivota, jak o nich mluvi Bible,
a pak prohlaSovat, ze jsou piic¢inou viditel-
nych problému ¢loveka. Nelze je ani redu-
kovat na naslednou aplikaci explicitnich
biblickych rad (zejména knihy Ptislovi a list
apostola Pavla) do zivota klientii. V Bibli je
zakodovano mnoho vyznamovych rovin
a z nich je mozno Cerpat pouceni i o hlub-
Sich psychologickych souvislostech.
Americky psycholog Larry Crabb bere
naptiklad za zdklad své psychologické kon-
cepce Clovéka symboliku pfibéhu Bible
o prvnim ¢lovéku Adamovi: poté, co pojedl
ovoce ze zakazaného stromu, slysi Adam
Hospodinovy kroky v rajské zahrad¢ a slysi
i otazku, kterou klade svaty vsevédouci
Biih hiisnému ¢loveku: ,,Kde jsi?** Adam se
pred Hospodinem ukryva, a kdyz je objeven,
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haji se slovy: ,,SlySel jsem v zahrad¢ tvij
hlas a bal jsem se; a protoze jsem nahy,
ukryl jsem se* (Genesis 3,1). Podle Crabba
je tato odpovéd klicovou vypovédi o psy-
chologickém fungovani ¢lovéka a jeji po-
chopeni je nutnym predpokladem k poro-
zuméni vSech lidskych dusevnich prob-
1ému.2

Tento piib¢h vyjadiuje tii zakladni dy-
namiky lidského zivota: bal jsem se jako
symbol fidici emocionalni energie ¢loveka -
strachu; jsem nahyjako symbol zakladniho
presvédceni cloveéka o sobé samém jako
o neakceptovatelné zranitelné bytosti;
a ukryl jsem se jako symbol fundamentalni
zivotni strategie, ktera z obou predchozich
vyplyva, strategie ukryvat se, halit se do
sebeobran a branit se intimnim vztahim.’

Podle Crabba zZijeme ve znameni strachu
z neprijeti uplné vSichni. VSichni mame
v sobé hluboce zakofenény pocit, Ze by nas
lidé odmitli, kdyby se dozvédéli o naSich
slabostech a nedokonalostech, o tom, jaci
skutecné jsme. Tragedii je, ze Zivot je o vzta-
zich a strategie sebeobran roztaci spiralu
bolesti z nekone¢ného uzavirani se do sebe
sama a narustajiciho strachu vstupovat do
blizkych vztaht, v nichz jediné 1ze dojit
uzdravy. Pomozme ¢loveéku nebat se zit au-
tenticky (tedy ve vztazich), fika Crabb a vy-
bizi, aby pravé k tomuto cili se upnulo ves-
keré usili kiestanské psychoterapie.*

Bible jako ,,zrcadlo“

S pon¢kud odlisnym piistupem k Bibli se
setkavame v Evropé¢ s jeji dlouhou psycho-
analytickou tradici. Bible zde neni vnimana
tolik jako lékafska ucebnice nebo odborna
priruc¢ka psychologie ¢i sociologie clove-
ka, ale spise jako kniha, jejiz mimofadnost
spociva v tom, ze je schopna pisobit a oslo-
vovat kazdého ¢lovéka v jeho konkrétnich
zde-a-nyni. Spis nez ucebnici psychiatrie je
jakymsi genialnim projekénim materialem,
,zrcadlem®, které zprostfedkovava aha-za-
zitky o tom, jak to s nami je, ¢i jak to s nami
ma byt. Prave tyto zazitky jsou vnimany jako
aktualni osloveni Bozim slovem, které se
v rukou odbornika mohou stdit mocnym
nastrojem Gzdravy.

Rozdily v obou pojetich lze demon-
strovat na piibéhu o Abrahamovi a jeho
synu Izakovi. Naroving ,,uebnice je moz-
né piijmout explicitni ocenéni Pisma, které
v Abrahamove¢ ochot¢ obétovat svého syna
vidi metaforu extrémni divéry v Boha
a chvalyhodné odpoutanosti ¢lovéka od
pomijivych hodnot tohoto svéta. Na roviné
,zrcadla® to vSak muze byt docela jinak. Ve

svétle vlastnich emoci Ize dojit k jinému
poznani: ,,Kdyby mné fekl Bih, abych zabil
svého syna, védél bych, ze to nemluvi Blh,
ale d’abel.“ Ci fe¢eno pon&kud teologittéji
(jak interpretuji tento ptibeh nckteré ne-
ortodoxni skoly judaismu): ,,Piibch o Abra-
hamovi a [zakovi je v Bibli proto, aby kdy-
koliv, kdyz n¢kdo prohlasi Zabil jsem ve
Jjménu Boha, bylo jasné, ze 1ze.*

Z hlediska viry nelze samoziejme pro-
hlasovat, Ze jedno feSeni je spravné a druhé
je Spatné. Jde o nerelevantni protiklad. Kazdé
feseni je jiné, vychazi z mimobéznych mys-
lenkovych rovin, ale ob¢ tato feseni jsou
v Bibli obsazena (potencialn¢, ale kazdo-
padné realné).’

Prestoze je zfejmé, ze vnimani Bible jako
ucebnice o ¢loveku je do urcité miry vzdy
zatizeno projekcemi terapeuta, pojeti Bible
jako ,,zrcadla®“ od né€j odlisuje tim, ze lidské
predporozuméni bere jako danost, kterou
se snazi védom¢ tfidit a zpracovavat me-
todami biblické hermeneutiky - tedy hlu-
binn¢ psychologicky, pfipadné existencial-
n¢ analyticky. Na to se podivejme podrob-
néji.

Hlubinné psychologicky

pristup k Pismu poprvé rozvinul némecky
psycholog a teolog E. Drewermann ve svém
dile ,,Hlubinna psychologie a exegeze®.®
Drewermann v ném vychazi z ptedpokladu,
ze autoii Bible promitali do biblickych
piibéht archetypalni obrazy svého ne-
védomi, a tyto obrazy mohou oslovovat
obrazy a symboly ulozené do duse kazdého
Ctenafe, a umoznit mu tak poznani pravdy
0 sob¢ samém. Dulezitym Drewerman-
novym postulatem je skutecnost, ze biblické
pribehy maji byt vykladany podobné jako
sny: osoby a situace, které v nich vystupu-
ji, mohou symbolizovat rizné typy lidi
a situaci, v nichz se ¢tenar praveé nachazi
(tzv. objektovy vyklad); ptipadné v nich
muze ¢lovek poznat sam sebe a v jednot-
livych osobach a situacich rozpoznavat
rizné protikladné stranky své duse a svého
intrapsychického déni (tzv. subjektovy
vyklad).”

Podle hlubinné psychologického vy-
kladu nema smysl se pfit o to, co se v Bibli
realn¢ historicky udalo a co je ve vypravéni
symbolem. Drewermann fika, ze Bible nam
vyklada, co se stalo, tak, aby to mé¢lo pro
nas uzdravujici vyznam. V piibehu o vzkii-
Seni Lazara nema napfiklad smysl uvazovat
o tom, zda to bylo konkrétné¢ mozné, aby
Jezis vyvolal z hrobu ¢loveéka mrtvého Ctyfi
dny. Musi se vychazet z toho, Ze se cela

véc udala tak, jak je tu popsana, a podava
se tu zprava o zkuSenosti svédkia této
udalosti. Nejde o rekonstrukei faktt, ale
o nas samé. V Lazarovi a jeho sestrach
muzeme napfiklad na objektové roviné
vidét cloveka, ktery je tak svazan svymi
hyperprotektivnimi rodici, ktery nemize
svobodn¢ dychat a citi se jako pohiben.

Na subjektové roviné v ném zase mi-
zeme vidét obraz svého vlastniho nitra, kde
je ,,cosi zavaleno kamenem (potlacena se-
xualita, agresivita ¢i traumaticky zazitek),
zahniva to, zapacha a jedina cesta tizdravy
je odvalit sebeobrany a vydat se uzdravu-
jicimu puisobeni autentického vztahu k dru-
hému ¢loveéku. MozZnosti osloveni ¢lovéka
timto pribéhem se neomezuji historickymi
fakty, ale pouze odvahou otevfit se mu ve
své jedinecné zivotni zkuSenosti.

Existencialné analyticky
Zatimco hlubinné psychologicky pfistup
nam odhaluje pravdu, ktera ,,je, existen-
cialné analyticky piistup vychazi z odlis-
nych predpokladd. Vypovida o tom, co,,ma
byt“. Ve shod¢ s logoterapeutickymi zasa-
dami Viktora E. Frankla hlasa, Ze kazda situ-
ace zivota je vyzvou pro lidské svédomi,
které funguje jako indikator smyslu. A je to
prozitek smysluplnosti, tedy tikolu, ktery ma
byt splnén, co v lidské dusi obsahuje silny
uzdravny potencial. To, co cloveék potiebu-
je ke svému zdravi, neni totiz ani tak usku-
teciiovani vlastniho j4, ale uskute¢novani
transcendentnich hodnot.®

Lze asi souhlasit, ze se to dotyka nej-
hlubsich zranéni a chaosti konkrétniho
Cloveka (ale i 1é¢ivych potenciald v hloubi
jeho duse), kdyz naptiklad klientka proziva
hnév na Boha za to, Ze dopustil, aby pred
dvéma tisici lety kral Herodes vyvrazdil
betlémska nemluvnatka, ale sama bez pro-
blémi proklamuje neomezené pravo dispo-
novat zivoty vlastnich nenarozenych déti.
Terapeuticka sila existencialni analyzy ne-
spociva v tom, ze se ¢lovek noti do minulosti
davnych ptibéhd, jako spisv tom, ze dovadi
ke konfrontaci dvé symbiotické roviny,
z nichz zadna osamocené by nem¢la tera-
peutickou moc: Roviny tam-a-tehdy (bib-
lického ptibéhu) a roviny zde-a-nyni (sou-
¢asného lidského Zivota). Vlastnim tera-
peutickym Cinitelem je uvédomenti si exis-
tencialniho napéti mezi tim, ¢im jsem, a tim,
¢im bych se mél stat. Toto napéti patii po-
dle Frankla bytostné k tomu, ze je ¢lovek
¢lovékem, a je nezbytné pro jeho duSevni
zdravi. Konfrontace s potencidlnim smys-
lem a hodnotami, které by mél uskutecnit,
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muze spustit konsonanéni proces, ktery
zpevni jeho osobnost, aby byla vice odol-
na proti bolesti a boufim zivota.
Samoziejmée zavazujici raz hodnot vy-
volava hluboka tazani po Bohu, ktery stoji
za jejich zavazkem a jemuz jsme my lidé
odpovédni. Ukazuje se vSak, ze pokud se
v terapeutickém setkani miize hovofit zcela
volné, jsou nabozenska témata hluboce
strhujici a oblibena i u proklamativnich
ateistli. V otazkach existence Boha, d’abla,
zivota po smrti a celé oblasti ,,zazracna“ se
pacienti s hlubokym nasazenim dokazi kon-
frontovat nejen mezi sebou navzajem, ale
is Bibli. A ukazuje se - coz se konec koncii
jevilo uz Otclim pousté - Ze ani v dnesni
dobé neni skute¢ného rozdilu mezi psycho-
logickym a nabozenskym.’ Hlas lidského
srdce i poselstvi kiestanské Bible mluvi
o tomtéz nefalSovaném lidstvi i o tomtéz ne-
falSovaném Bohu. L]
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Pripad Anneliese Michelovée

DEMONI

A ANNELISE

Pavel P. Dusek

Pripad Anneliese Michelové predstavuje jeden z nejznaméjsich
a nejvice medializovanych pfipadi démonické posedlosti ve 20. sto-

leti.

Anneliese Michelova se narodila v roce
1952 v bavorském méstecku Klingenberg
v femeslnické rodiné katolického vyznani.
Byla velmi introvertni, zbozna, diky ¢astym
nemocem byla fyzicky slabsi konstituce
a ve Skole ji oznacovali spise jako ,,studijni
typ“. Prvni ptiznaky mimotadnych zachva-
tovych stavi se objevily v roce 1968 v je-
jich Sestnacti letech, kdy ve Skole bez zjevné
pric¢iny upadla do bezvédomi a nasledujici
noc si za silnych svalovych kieci prokous-
lajazyk. Jak pozdé&ji uvedla, pocitovala bé-
hem tohoto zachvatu jakousi cizi silu, ktera
se ji pokousela pritisknout k posteli.

Dalsi podobny zachvat se dostavil
v srpnu 1969. Tehdy jiz rodinny 1ékai na-
vrhl podrobné neurologické vysetieni s po-
dezfenim na epilepsii, ale i kdyz vSechny
provedené testy véetné EEG byly negativni,
vySetfeni bylo uzavieno jako epileptické
onemocnéni typu grand mal. Prodélany
zachvat byl oznaéen za cerebralni kiece
no¢niho typu. Po tomto vysetfeni bylo An-
neliese nasazeno antiepileptikum Centropil,
aikdyz medikace byla pro neti¢innost opa-
kované ménéna, 1éky tohoto typu (antiepi-

leptika - antikonvulziva) uzivala Anneliese
az do své smrti v roce 1976.

Na prelomu roku 1969 a 1970 prodélala
Anneliese zanét plic a pohrudnice, které
byly posléze diagnostikovany jako tuber-
kulozni infekce. BEéhem ozdravného poby-
tu v plicnim sanatoriu v Mittelbergu pro-
délala teti zachvat bezvédomi. Nasledné
neurologické vySetfeni opét neobjevilo
zadnou patologii. Jesté béhem pobytu
v Mittelbergu zaZila Anneliese svoji prvni
vizi, ktera byla spise mimoradné plsobivou
imaginaci, nez halucinaci, a jejim obsahem
byla obrovska sklebici se tlama dabla
(,riesige teuflische Fratze™). Tato vize se
opakovang¢ vracela a Anneliese se postup-
n¢é propadala do apatic a deprese.

Posledni v fad¢ tézkych zachvati pro-
délala v ¢ervnu 1972. Vysledky EEG vySet-
feni byly i tentokrat negativni. Anneliese si
zacCala stéZovat na protivny zapach, ktery
nikdo v jejim okoli necitil, imaginativni vize
se dostavovaly stale Castéji a Anneliese
zacCala hledat pomoc v modlitbé a duchov-
nim zivoté. Kdyz vsak s otcem navstivila
marianské poutni misto v San Damianu

Uzdraveni posedlého podle
Gustava Dorého.

zalostnym a nemistnym mytim rukou. ...

Zlocin v Tanacu vypovida o celé rumunské spolecnosti

Predstaveny ortodoxniho klastera Nejsvétéjsi trojice a Ctyfi jeptiSky v severorumunském Tanacu
minuly tyden mimotadné krutym zptisobem umucili k smrti tfiadvacetiletou jeptisku Irinu Cornicio-
vou. Rumunska ortodoxni cirkev sice vrazdu oznacila za nepfijatelnou a okamzité se od ni distanco-
vala slovy, Ze ,,ne toto je Rumunska ortodoxni cirkev®, na druhé stran¢ ale jeji predni Cinitelé, a také
vSechny ostatni jeptiSky z klastera a znana ¢ast obyvatel obce se s ¢inem predstaveného Daniela
a jeptisek zcela ztotoznili. Jak tedy chape rumunska spole¢nost tento zlocin, pta se predni rumunsky
sociolog a politolog Gabriel Andreescu v ¢lanku, ktery dnes zvetejnil celostatni list Ziua.

Nehoda se miize stat vzdy a vSude a nemusi byt pravé charakteristicka pro danou spole¢nost. Prohlaseni Rumunské ortodoxni
cirkve je proto z¢asti ptijatelné. Na druh¢ strané ale slova riznych cirkevnich ¢initelti o tom, Ze se jedna o tradi¢nicirkevni proceduru
vyhanéni d’abla z téla, ¢ili exorcismus, a chyba pry byla v tom, ze nebyly dodrzeny predepsané procedury, neni ni¢im jinym, nez

Samoziejmé ti, kteti se dali na mni$sky zivot, museli poéitat s ur€itymi zvlastnostmi. Skutecnost, Ze se nékdo jednou rozhodl pro
mni$sky zivot, ale jesté neznamena, ze se musi nechat absolutné ovladat n€kym jinym, a to na cely zivot. Nemocné je tieba 1é¢it
v nemocnicich. Stat je musi ochranit pied mucenim v klasterech. Je nepfijatelny paragraf nového zakona o cirkvich prosazovany
prave vedenim ortodoxni cirkve, aby prohiesky cirkevnich ¢initelti mohly soudit soudy jen se souhlasem cirkve. Udalosti v Tanacu
jasné ukazaly, ze stat a cirkev je tfebaoddélit od sebe a Ze nezavislé soudy musi byt nad statem i nad cirkvi. ...

Zprava CTK 24. 6. 2005.
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v Italii, nebyla schopna podivat se na obra-
zy Krista ani vstoupit do poutni kaple. Do-
konce fyzicky napadla Zenu, ktera se o kapli
starala.

Kdyz v roce 1973 zacala studovat na
Vyssi pedagogické skole, zminila se o svych
vizich Skolnimu l¢kafi, ale jeho reakce ji
primeéla napfisté o téchto vécech pomléet.

V této dobé¢ se s jejim pripadem sezna-
mil pater Adolf Rodewyk, povazovany za
specialistu na posedlost a exorcismus, ktery
sice nechtél zpocatku do Anneliesina zZivota
aktivné zasahovat, ale vyjadiil presvédcent,
ze se o posedlost skutecné jedna. V té dobé
se s Anneliese seznamil dalsi knéz, Ernst
Alt, ktery se s ni zacal pravidelné modlit.
Doporuéil nové neurologické vySetfeni,
a protoze bylo stejné jako piedchozi nega-
tivni, pozadal mistniho biskupa o svoleni
k provedeni exorcismu podle pravidel Ritu-
ale Romanum. Pro velké biskupovo vahani
dosahl Ernst Alt souhlasu za vydatné pod-
pory patera Rodewika az v zafi 1975.

Mezi tim se stav Anneliese prudce
zhorsil. Objevilo se u ni doc¢asné ochrnuti,
prochazela fadou kiecovitych zachvatt trva-
jicich az ptl hodiny, béhem nich propadala
zufivosti a napadala osoby ve svém okoli

nebo nicila véci kolem sebe, zejména pokud
pripominaly JeziSe nebo svaté. Téméer pre-
stala spat (spala pouze jednu hodinu den-
n¢), zachvaty hyperaktivity se projevovaly
skakanim do vzduchu a padem na kolena,
dokud se ji nerozediela a zcela neotekla,
nékolik hodin trvajicim neartikulovanym
kiikem, volanim jména Jezi§ s prosbami
0 pomoc a smilovani. Zacala si stéZovat na
navaly horka, obcas zoufale volala, Zze ma
pocit, ze hoti a v takovych chvilich ze sebe
strhavala Saty, koupala se ve studené vode¢,
vrhala se ve sklepé na hromady uhli nebo
se oblicejem macela v zaichodové mise.
Prvni exorcismus se konal 24. zafi 1975
anasledovalo nékolik dalSich ,,sezeni*. An-
neliesin stav se zacal subjektivné zlepSovat,
od fijna se ji objevovaly pozitivni vize Pan-
ny Marie, piestala upadat do transu a v ino-
ru konecné zmizely vize vseho druhu - at’
ptijemné ¢i neptijemné. Jeji fyzicky stav se
vsak nadale zhorSoval, prudce ztracela na
vaze, nepiijimala potravu, odmitala I¢kare
a zemfiela 1. Cervna 1976. Podle pitevniho
nalezu nastala smrt v disledku podvyzivy.
Zhruba o dva roky pozdégji stanuli jeji
rodice i oba duchovni, ktefi provadéli exor-
cismus, pied soudem. Byli odsouzeni k pod-

Ki‘estanstvi a démonicka posedlost

vysvétlovani:

Na téma démonické posedlosti se v ramci kiest'anstvi miizeme setkavat s trojim smeérem

Lékarské vysvétlovani: Ztotoznuje novozakonni obrazy posedlosti se stavy, které
soucasna véda zahrnuje pod obrazy medicinskych diagndz. Naptiklad epilepsie u Marka
9,17-27, disociativni poruchy u Matouse 12,22, psychozy schizofrenniho okruhu
u Marka 5,2-20 ¢i somatické nemoci neurologické povahy u Lukase 13,10-13. Toto
pojeti nepopira posedlost jako fenomén, termin ,,posedlost™ je podle tohoto pojeti
relevantni v kontextu nabozenského jazyka, ale v kontextu souc¢asné védy je prime-
fenéjsi oznacovat tyto stavy terminy lékarskych diagnoz.

Pojeti Otcui pousté: Ztotoznuje démonickou posedlost s intrapsychickymi vzorci jed-
nani nadanymi silnym emocnim potencialem, které pusobi destruktivné na psycho-
integritu ¢loveka. Tyto komplexy jsou do znacné miry autonomni a jedinec je nema plné
ve své moci - pocity ménécennosti, pocity strhujiciho hnévu, svazujici sexuality,
vnitiniho vyhoteni atd. Toto pojeti je popularni zejména v souc¢asné psychologii, nebot’
u Otct pouste je koncepce ,,démonu‘ prakticky totozna s koncepci nevédomi a auto-
nomnich komplexu, jak o ni hovofi soucasna analyticka psychologie (C. G. Jung).
V ponékud naivnéjsi formé se s nim Ize ale setkat i u riznych skupin charismatického
a letni¢niho hnuti (vyhanéni démona hokeje, démona katolictvi, démona alkoholismu
atd.)

Pojeti Rituale Romanum: Povazuje posedlost za fenomén, ktery se nachazi mimo
hranice soucasné mediciny i psychologie. Rituale Romanum je liturgicka kniha biskupt
fimskokatolické cirkve a za zakladni kritérium démonické posedlosti povazuje pritom-
nost fenoménu, které soucasna psychologie ani medicina nezna, ba pfimo neuznava -
parapsychické fenomény nejriznéjsiho typu, tedy telepatie, nevysvétlitelné znalosti
cizich jazykd, levitace, pohybovani piedmeéti na dalku, mimoradné znalosti skrytych
véci atd. Teprve situace, kdy véda nema k danému stavu ¢loveka co fici, je podle
Rituale Romanum mozné uvazovat o posedlosti démonem.

MUDr. Prokop Remes

Novy ziakon a démonska posedlost

Uzdraveni posedlého chlapce

... A cely zastup, jakmile ho uvidél, uzasl;
ptibihali k nému a zdravili ho. Jezis se jich
otazal: ,,0¢ se s nimi prete?* Jeden clovek
ze zastupu mu odpovedél: ,,Mistie, pii-
vedl jsem k tobé svého syna, ktery ma
zlého ducha, a nemuze mluvit. Kdekoli
se ho zmocni, povali ho a on ma pénu
u ust, skiipe zuby a strne. Pozadal jsem
tvé ucedniky, aby ducha vyhnali, ale ne-
dokazali to.” Odpoveédél jim: ,,Pokoleni
nevetici, jak dlouho jesté budu s vami?
Jak dlouho vas mam jesté snaset?
Ptived'te ho ke mné!“ I pfivedli ho
k nému. Kdyz ten duch JeziSe spatfil,
hned chlapce zkroutil kie¢i; padl na zem,
svijel se a mél pénu u ust. Jezis se zeptal
jeho otce: ,,0dkdy to ma?* Odpovédel:
,,O0d détstvi. A Casto jej zly duch srazil,
dokonce do ohné i do vody, aby ho za-
hubil. Ale mazes-li, slituj se nad nami
a pomoz nam.* Jezi$ mu fekl: ,,Mtzes-li!
Vsechno je mozné tomu, kdo vé&fi.*
Chlapctv otec rychle vykiikl: ,,Véfim, po-
moz mé nedovére. Kdyz Jezis vidél, ze
se sbiha zastup, pohrozil necistému
duchu: ,,Duchu némy a hluchy, ja ti nafi-
zuji, vyjdi z ného a nikdy uz do n¢ho
nevchazej!“ Duch vykfikl, siln€ jim za-
lomcoval a vySel; chlapec zustal jako
mrtvy, takze mnozi fikali, ze umftel. Ale
Jezis ho vzal za ruku, pozvedl ho a on
vstal.

Evangelium podle Marka 9,15-27

minecnym trestim. Jeden ze soudnich znal-
cli z oblasti mediciny prohlasil, ze zakladnim
pochybenim bylo, Zze Anneliese nebyla
v zavérecném obdobi svého zivota zklidné-
na siln¢jsimi medikamenty, i proti své vuli
nebyla vyzivovana umélou vyzivou a ne-
podstoupila elektrosoky.

|

Pozniamka

Tento ¢lanek byl poprvé zvefejnén jako referat na seminafi
Spolec¢nosti pro hagioterapii a pastoraéni medicinu v ¢ervnu
2004 v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice. V nasledné odborné
diskusi byl ze strany lékati vyjadien nazor, Ze pies opako-
van¢ negativni nalezy EEG nebylo diky tehdejsimu stavu
védy mozné zcela vylou€it diagnozu epilepsie a z dnesniho
hlediska nebylo tedy mozné vyloucit koincidenci epilepsie
s psychodzou (,,organicka schizoformni psychéza®). Skutec-
nosti zuistava, ze po Anneliesiné smrti se stal jeji piibéh pied-
métem mimotadného zdjmu médii a odborné komentare k pri-
padu vétsinou pouze zrcadlily svétonazor toho kterého 1é-
kate, psychologa ¢i religionisty. VétSina z nich obsahovala
kritiku ,,stfedovékych metod“ cirkve, nebo naopak ,,pfili§
biologické* pojeti moderni mediciny ¢i moderniho materia-
lismu vibec. Prokop Remes
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Medicina stfredovékého muslimskeého myslitele Ibn Qaijjima al-DZzawziji je ziva dodnes

ISLAM

A PROROCKA MEDICINA

Bronislav Ostfansky

V ramci stredovékého islamského prostredi se obecné vzato rozvinuly dva svébytné proudy mediciny:
Iékarska tradice navazujici na antické koreny a tzv. prorocka medicina (arabsky at-tibb an-nabawi). Jak
jizze samotného nazvu vyplyva, hlavni kritérium spravnosti této nauky predstavovala sunna,’ pripad-
né letmé narazky skryté v koranickych versich. Vyroky Prorokovy vztahujici se k nemocem a jejich
Iéceni rozhodné nebyly brany symbolicky, jako pouhé priklady jeho nezmérné moudrosti. Ve stredovéku
totiz lidem slouzily jako zcela konkrétni navody k Ié¢bé zcela konkrétnich neduhui.

Zatimco autority stfredovékého islamského
1ékatstvi, které se pohybovaly v intencich
hippokratovsko-galénského antického od-
kazu, sehraly ve stifedovéku a raném novo-
veku vyznamnou roli v rozvoji mediciny na
Zapad¢ a jejich dilo je dodnes vdéénym
pfedmétem zajmu a studia jak orientalist,
tak 1 historikd l1ékarstvi, prorockd medicina
je fazena spise do sféry lidové religiozity.
Pon¢kud zjednodusené mtizeme konstato-
vat, ze zatimco prvni zmiilovany proud, jehoz
nejproslulejsim predstavitelem se stal Ibn
Sina (Avicenna), ma jisty punc védeckosti,
prorocka medicina vyvolava asociace, jako
jsou povérecné praktiky, poklesla literatu-
ra, piipadné magie.

Pti Cetb¢ nékterych ,,l¢ékatskych® ha-
dithd, které jsou vnimany jako zakladni vy-
chodiska prorocké mediciny, se totiz ¢asto
neubranime pousmani - tak bizarni se nam
tato doporuc¢eni mohou jevit. Nicméné
v klasickém arabském pisemnictvi najdeme
cetné priklady rozsahlych kompendii pro-
rocké mediciny, jez ndm zcela jasn¢ do-
svédcuji, Ze se vskutku nejednalo o opomi-
jenou disciplinu.

Ibn Qajjim al-Dzawzija

Mezi sbérateli ,,medicinskych® hadithd
vynikli imam Abt Bakr as-Sunni (zemtel 346
h.), Abu Na‘im al-Isbahani (zemiel 430 h.)
nebo Abu ¢Abdallah adh-Dhahabi (zemfel
748 h.). Ovsem nejproslulejsi stredovékou
autoritou v oboru prorocké mediciny se stal
nepochybné $ajch Samsuddin Abu °Abdal-
lah Muhammad ibn Abi Bakr ibn Ajjub az-
Zar‘i ad-Dimasqi, znamy pod jménem Ibn
Qajjim al-Dzawzija (zemiel 751 h.). Ibn Qajji-
movo dilo je ptikladem vSestrannosti zajmut
sttedovekého ucence. Prestoze ve vseobec-

* hadith - kanonizované vypravéni o vyrocich, ¢inech ¢i
postojich proroka Muhammada.

ném povédomi muslimskych vzdélanct
proslul piedevsim jako pravnik a teolog
hanbalovského madhabu,® vénoval se
rovnéz koranické exegezi, filologickému
badani, a dokonce napsal spis o lasce
arovnéZ o jezdectvi - furisiji.?

Ibn Qajjim al-Dzawzija ve svém dile naz-
vaném prosté€ at-7ibb an-nabawi (Prorocka
medicina) shromazdil priklady haditht
vénovanych 1écbe nejruznéjsich chorob téla
i duse a rovnéz tak hadithti o 1é¢ebnych
prednostech rtiznych druhti potravin a po-
chutin, ptipadné Cinnosti (pist, modlitba...).
Nékteré z hadithti se vztahuji i k tématu,
které bychom dnes patrné nazvali lékaf-
skou prevenci.

Ibn Qajjim se nespokojil s pouhym
vyctem hadithl, nybrz je v ramei jednot-
livych kapitol spojuje vlastnim vykladem.

Jeho sbirku bychom mohli pracovné roz-
délit na dveé hlavni ¢asti: v té prvni pred-
stavuje navody na lécbu jednotlivych ne-
moci a neduhti, ve druhé pak predklada
vycet blahodarnych a 1é¢ivych Gcinki roz-
licnych potravin, pochutin, ptipadné lid-
skych aktivit - mezi nimi narazime rovnéz na
kapitolu vénovanou sexualnimu Zivotu*
a téz spanku (respektive 1écbé nespavos-
ti).?

Ibn Qajjim povazoval prorockou medi-
cinu za nejvyssi uméni 1ékarské. Lékarskou
védu (avicennovského razenti) proto pokla-
da za ,,niz$i“, nebot’ prorocka medicina se -
podle jeho minéni - zakladd na mnohem pad-
néjsich a presveédcivejsich argumentech,
nez jsou ,,pouhé* vysledky racionalné-
empirického badani - a totiz na moudrosti
Prorokové, kterd - at’ se projevila v které-

Kapitola o prikladu Prorokové - necht’ mu Biih Zehna a da mu mir!
- v 1é¢bé strachu a no¢niho bdéni zabraiujiciho ve spanku’

At-Tirmidhi tradoval ve svém Dzamiu® od Burajdy tento vyrok: Chalid si stézoval
Prorokovi a pravil: ,,Posle Bozi! V noci nedokazu usnout.“ Prorok odvétil: ,,Kdyz se
uchylis na lazko, tak prones vétu: Mj Boze, Pane sedmi nebes a vseho, co pokryvaji,
Pane svéta a vSeho, ¢emu daji vyrtst, Pane d’ablt a vSech, ktefi jsou jimi svedeni na
scesti, bud’ mi nablizku a chrait mne pted zlem Tvého Stvoteni veskerého, necht mne
minou jeho hrozby, necht mne chrani Tva blizkost, bud’ pochvélen. Neni bozstva
kromé Tebe!*“#

Dalsim ptikladem je vyrok tradovany ‘Amrem ibn Su‘ajb pies jeho otce a déda od
Posla Boziho, ktery ucil, jak vyzrat na izkost a strach: Utikam se k uzavienému slovu
Bozimu pred Jeho hnévem a Jeho tresty, pred zlem jeho sluzebnik (tedy lidi - pozn. B.
0.), tklady d’ablu. Utikam se k Tobé, O Pane...

Poznimky
1 Ustalené réeni, které muslimové dodavaji vzdy za jménem proroka Muhammada. Obdobné formule v arabskych nébo-
zenskych textech nasleduji zminky jmen prorokt i Muhammadovych druh.
2 Ibn Qajjim, ss. 211-212.
3 Imam at-Tirmidhi (zemfel r. 892) je autorem jedné ze Sesti autoritativnich sbirek tradic (sunny) o vyrocich, ¢inech
a postojich proroka Muhammada a jeho druht nazvané al-DzZdamic as-sahih (Spravnd a shrnujici sbirka).
4 Tato modlitba - v arabském originale se navic i rymuje - je uvedena v at-Tirmidhiho kompendiu pod ¢islem 3518. Sam
autor uvadi, ze zminény hadith nema zcela precizni isndd - tedy fetézec tradentl - aby mohl byt povazovan za zcela
spolehlivy.

Z monografie: Bronislav Ostransky, Arabska oneirokritika ve stredovéku a v soucasnosti,

Orientalni Gstav Akademie véd CR, Praha, 2005, s. 158-161. Pieklad autortv.
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koliv oblasti zivota duchovniho ¢i praktic-
kého - vzdy vydala své nejkrasnéjsi plody.

Zde je tfeba ucinit mensi odbocku: Pro-
rok Muhammad je vSeobecné muslimy
vniman jako nejdokonalejsi clovek (nic vice
a nic mén¢) a v&ny vzor k napodobé.®
A protoze se mu dostalo Boziho vedeni, at’
&inil cokoliv, ¢inil tak spravné.” Tento pii-
stup se odrazil v neobycejn¢ hojném pouzi-
vani haditht na strankach spisti nejrizngéj-
Siho zaméreni; zdaleka se nemuselo jednat
vyhradné o nabozenskou tematiku, ale Cas-
to slo o zcela ,,svétskou™ problematiku, coz
si muzeme nazorn¢ demonstrovat na pri-
kladu oneirokritiky - nauky o snech a je-
jich vykladu.

Klasifikace nemoci

Ibn Qajjim rozdéloval nemoci na dva za-
kladni druhy: nemoci srdce a nemoci téla.
Oba dva druhy jsou zminény v Koranu.
Nemoci srdce se pak déli na choroby z po-
chybnosti a nejistoty a choroby z touhy
a chti¢e. K nemocem z pochybnosti a ne-
jistoty se - dle Ibn Qajjimova pohledu?® -
vyjadiuje Koran na nékolika mistech, napfi-
klad takto: V srdcich jejich jest choroba
a Biih tuto chorobu rozmnozil; jim dostane
se trestu bolestného za to, ze lhali.’

A kdyz jsou povolani pred Boha a posla
jeho, aby mezi nimi rozsoudil, hle, skupina
z nich se zady obraci. Kdyby vsak byli
v pravu, pak by k nemu veru prisli poslus-
né. Je v srdcich jejich choroba, ¢i pochy-
buji, anebo snad se boji, ze Bith a posel
Jeho jim ukrivdi?'°

Mezi choroby srdce ve stfedovekém
muslimském pojeti nalezely téZ melancholie
a pfedevsim laska'! (coz rozhodné nebylo
muslimské specifikum; vzpomeiime namat-
kou jen Knihu pravé lasky Juana Ruize, ¢i
Jméno riize Umberta Eca). Rozsah tohoto
prispévku nam ovSem neumoziuje podat
zvidavému ¢tenaii zcela konkrétni navody,
jak se lze Gispésné vyporadat - nebo 1épe
feceno, vyrovnat - se zminénymi dusevnimi
stavy.

Mezi prorockou medicinou a magii'? lezi
jen velmi nezfetelna a matna hranice (ne-
povazujeme-li jiz samotnou prorockou medi-
cinu za jisty druh magie). Odraz mnoha prak-
tik prorocké mediciny nalezneme rovnéz
v rozmanitych formach soucasné lidové re-
ligiozity v islamskych zemich. Tyka se to
predevsim predstav o blahodarném, ¢i na-
opak skodlivém vlivu nejriiznéjsich potravin
na lidské zdravi, v mnohem mensim rozsa-
hu pak konkrétnich navodi na lécbu riz-
nych neduht.

Prorocka medicina

v soucasnosti

V ptistupu souc¢asnych mus-
limt k prorocké mediciné
snadno vystopujeme dva
zakladni, avsak zcela proti-
kladné rysy. Zatimco mnozi
,westernizovani muslimové
pokladaji tuto disciplinu za
»snusku povér®, jini neméné
vzdélani muslimsti intelek-
tualové prorockou medicinu
naopak obhajuji. Snazi se
dokazovat, ze se rozhodné
o zadnou ,,sntsku poveér®
nejedna a ze teprve vysled-
ky moderniho l¢karstvi da-
vaji mnoha - byt na prvni
pohled bizarné vyhlizejicim -
hadithim za pravdu. Mezi
témito obhajci prorocké me-
diciny figuruji Casto lidé se
solidnim zapadnim medicin-
skym vzdélanim.

O tom, Ze prorocka medi-
cina neni rozhodn¢ jen ku-
rioznim ,historickym ex-
ponatem®, nas spolehlivé
piesvédci pohled na pulty
soucasnych arabskych knih-
kupectvi a v dne$ni dobé vyspélych infor-
macnich technologii nds v tom jen utvrdi
rovnéz pohled do internetového vyhle-
davage.”® Usili sladit odkaz prorocké me-
diciny s vydobytky moderniho 1ékafstvi
kraci zcela v intencich snahy soudobych
muslimskych intelektualtl prokazat, ze
zjeveni Koranu a moderni véda si nepro-
tifeCi, ba naopak dokonale souznéji a do-
pliuji se.

u

Poznamky

1 Sunna predstavuje soubor zprav (hadithii) o vyrocich,
¢inech a postojich proroka Muhammada a jeho druhi.
Kompendia téchto tradic méla nesmirny vyznam pro
rozvoj stiedovekych islamskych disciplin.

2 Hanbalovsky madhab (pravni $kola) nazvany podle
svého zakladatele Ahmada ibn Hanbal (z. 855) je jed-
nim ze ¢tyt pravnich smérii v sunnitském islamu a obec-
né se povazuje za nejrigidnéjsi z nich.

3 Furusija vzdy ptedstavovala pro Araby oblibenou for-
mu rozptyleni. Konim, jezdectvi apod. se vénovala
irozséahla literatura. O vyznamu, ktery furisija hrala ve
stfedoveké arabské spolecnosti, svédEi i rozsahla velko-
formatova dvousvazkova monografie, kterou nedavno
vydala Knihovna krale Fajsala v Rijadu (ed. David
Alexander) pod nazvem Furusiya I, I1.

4 Postoj stiedovekych muslimi k sexu nebyl rozhodné
prudérni, o ¢emz nas velmi ndzorné presvédci naptiklad
Cetné doklady ze stiedoveékého arabského pisemnictvi.
Sexualita byla povazovana za velky dar, jehoz se clovéku

Jedno z mnoha modemich arabskych vydani prirucek o I&ci-
telstvi.

dostalo, a ktery neni nez soucasti neskonale moudrych
uradki jeho Stvofitele. Pohrdnout timto darem pak znaci
pohrdnout téz Darcem, coZ je projevem blasfémie. Proto
se islam tak jednozna¢né zaporné stavi vuci mniSstvi
a celibatu. Casto citovany hadith k tomu pravi: Neni
mnisstvi v islamu.

5 Pieklad ukazek vychazi z nasledujiciho vydani: Ibn
Qajjim al-Dzawzija: at-Tibb an-nabawi (eds.: Sucajb
al-Arna’ut, “Abdalqadir al-Arna’ut), Maktabat al-manar
al-islamija, Rijad, 1986.

6 Arabsky mardza© at-taqlid, coz predstavuje rovnéz titul
vysokého Siitského duchovniho.

7 Toto zavazné dogma nazyvaji muslimsti teologové
‘isma a jedna se o ptresvédCeni, ze Prorok byl zbaven
vsech pokleskl a de facto tak byl neomylny.

8 Ibn Qajjim, s. 5.

9 Koran (2:10) — Vesker¢ koranickeé citace pochazeji z pie-
kladu Ivana Hrbka, Odeon, Praha, 1991.

10 Koran (24:48-49)

11 Natomto misté je tfeba podotknout, Ze arabstina ma pro
lasku vicero nazvi, ale v zasadé rozlisuje dvé jeji po-
doby: mahabba je laska v §ir§im slova smyslu (téz pla-
tonicka), zatimco %S¢ ma vyrazné eroticky naboj.

12 Magie neméla ve stiedoveékém islamském prostiedi
a priori negativni konotace a velmi zjednodusené feceno
se délila na tzv. bilou (chvalyhodnou) a tzv. ¢ernou
(zavrzenihodnou).

13 Mnozstvi zajimavych informaci vénovanych jak dgjinam
1ékarské veédy v islamském prostiedi, tak i samotné pro-
rocké medicing lze nalézt na: www.islamicmedicine.org.
Tyto webové stranky nazorné dokazuji, ze prorockou
medicinou se dodnes néktefi muslimsti u¢enci zcela vaz-
né zabyvaji a vnimaji ji jako seriozni védni disciplinu.

PhDr. Bronislav Ostiansky, Ph.D. (*1972) vystudoval
arabistiku a dé&jiny a kulturu islamskych zemi na Filo-
sofické fakulté UK. V soucasnosti ptisobi v Orientalnim
astavu Akademie véd CR v Praze, kde se vénuje islamu,
stfedovékému muslimskému mysleni a predevsim islam-
ské mystice.
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Satiterapie je humanisticky psychoterapeuticky pristup, intergrujici Buddhovo uceni

PSYCHOTERAPIE
A BUDDHOVO UCENI

Karel Hajek

Na pudé humanistické psychologie je od Sedesatych let rozvijen tzv. na osobu zaméreny pfistup
(Person Centered Approach), jehoz zakladatelem a teoretikem je americky psycholog C. R. Rogers’.
V ramci tohoto pristupu diky jeho vyvoji, diferencia¢nim a integra¢nim trendim vznikly rtizné pristupy
napr. experiential therapy,? process-oriented psychotherapy?® a dalsi. Mezi tyto nové vzniklé pristupy
patri i satiterapie, jejimz autorem je doc. Dr. Mirko Fryba. Spoleénym jmenovatelem vSech téchto
pfistupl zGistava humanisticky apel na facilitaci pozitivnich moznosti clovéka.

Satiterapie je moderni psychoterapeuticky
pristup, integrujici postupy z nasi zapadni
psychoterapie a z vychodnich nauk. Uz sam
nazev vypovida nejen o jejim nejdilezitéj-
$im principu, ale také o dtlezitém teoretickém
zdroji. Vyraz sati pochazi z jazyka pali,
kterym byl zapsan buddhisticky kanon.
Soucasti tohoto kanonu je Abhidhamma.
Abhidhamma, jak pisSe Fryba v Psychologii
zvladani zivota,* je eticko-psychologicky
systém védéni, podklad buddhistickych
technik kultivace mysli, meditace, psycho-
hygieny a psychoterapie.

Satiterapie je lécba v§imanim si skute¢né
probihajicich procest prozivani, které se
vyskytuji mimo dosah slov. V§imavost je
vym pojmem. Satiterapie se zaklada na re-
spektu pro vSe zivé (ahimsa) a na eticky
dovedné pomoci (kusala). Terapeutické cile
definuje klient sdm ve smyslu na osobu za-
méfeného pristupu. Jak vidime na diagramu,
tento humanisticky pfistup spolu s abhi-
dhamickou teorii davaji ramec pro jednot-
livé satiterapeutické metody:

Zvnéjs$néni (acting out) znamena, zZe
intrapsychicky problém je externalizovan
vné osoby a tam také zpracovavan pomoci

techniky psychodramatu (J. L. Moreno),
satidramatu, pohybového a vytvarného vy-
jadfovani popft. technikami, jejichz princip
vychazi z Tovilu,> ptivodniho 1é¢ebného
ritualu na Sri Lance.

Zvnitinéni (acting in) zahrnuje postupy
zpracovavajici intrapsychické problémy
v mysli; pro vycvik satiterapeuti je vyuzi-
van Gendlintiv focusing® a buddhisticka
meditace v§imavosti a vhledu. Klient v sati-
terapii se nesetkava piimo s nacvikem téchto
technik, ale satiterapeuté je vyuzivaji pro
porozuméni psychickym procestim a k vlast-
ni psychohygiené. Diky dovednostem in-
trospekce mohou klienta v psychotera-
peutickém vztahu kvalitné vést. Pro praci
s klientovou mysli vyuzivaji specifické po-
stupy v rozhovoru jako napf. empatické
sdileni, komentovani, reflektovani, kotveni
v prozitkové skutecnosti, konkretizace vy-
povédi a priazkum psychotopu.” Témito
postupy vytvareji podminky pro klientdv
vhled.

Abychom ukazali pfinos vychodnich
zdrojt, Abhidhammy a Tovilu, vysvétleme
si dvé paradigmata, jez v zapadnich psycho-
terapeutickych pfistupech nenajdeme:
Prvni je uziti etiky jako principu vysvét-

Integrace pristupi ve vycviku satiterapie

lujiciho utrpeni. Ne-
etické zpusobuje

Na osobu zaméteny pristup C. R. Rogerse (PCA)

utrpeni. Co je etické,
vede v kone¢ném

ZVNEJSNENI (acting out)

Psychodrama
(J. L. Moreno)

Tovil

(etnopsychologicky vy-
zkum lécebnych ritudlti na
Sri Lance - B. Vogt

ZVNITRNENI (acting in)

Focusing
(E. T. Gendlin)

vSimavosti a vhledu (sati-
patthana - vipassana)

disledku k mirnéni
utrpeni. To je za-
kladni paradigma
dovedného zvla-
dani zivota. Druhé je
prakticky princip
postuptt dovedné-
ho nastaveni a od-

Meditace

Principy Abhidharmy

stranéni podminek

(vatta-pativatta)

zpusobem, ktery umoziuje vzpouru sku-
tecnosti (dhamma-uddhacca) proti pato-
gennim klamnym nazortm (ditthi).

Z abhidhammy vychazi i vétsina zaklad-
nich principi satiterapie.® Vysvétleme si je
alespon v kratkosti:

Princip v§imavého zakotveni
v télesné prozivané skutecnosti

Nase télo je dulezity referencni bod. Pre-
sunuti pozornosti do télesné oblasti zarucu-
je okamzity navrat do skutecnosti zde a nyni.
At se v mysli honi hororové predstavy
o budoucnosti, vzpominky na nepiijemné
situace, snéni, vymysleni, logické speku-
lovani, nepiijemna konfrontace s okolim,
presunutim pozornosti na podnéty z nasich
péti smysli ziskavame prozitkovy odstup.
T€lo ma svou moudrost, kterou nam
mohou prozradit nase pocity. Na télesné
urovni bézi proces télesného pocitovani
odpovidajici aktualni vnitfni nebo vnéjsi
situaci (sevieni zaludku pii strachu, uvol-
néni a teplo v bfisni oblasti pfi radosti
apod.). Pokud si pocitli vS§imame, odhali se
nam jejich prozivany vyznam. Prozivany
vyznam se zpfesiuje v procesu télesné za-
kotveného prozivani,’ ktery vede k psycho-
terapeutické zmeéné.
zakotveni,'* které v satiterapii vyuzivame
napt. v krizové intervenci, v prizkumu psy-
chotopu, v psychohygiené atp. DalSimi
netélesnymi zakotvenimi jsou zakotveni
v cili, v mezilidskych vztazich a institucio-
nalni zakotveni.

Princip synoptického pojeti osoby,

v némz je integrovan triadicky vztah mezi
proZivanim, védénim a jednanim

Triada prozivani - védeéni - jednani vystihu-
je dynamiku osoby jako celku za¢lenéného
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v psychologicky definovaném svété. Tyto
ti1 aspekty zachycuji procesy probihajici ve
vnitfnim a vnéj$im svété jedince. Umoziuji
popsat skute¢né déje na trovni mysli i jeji
interakci s télem a okolim. Je to jedine¢ny
nastroj k zachyceni vzajemné souhry zmén
v prozivani, védéni a jednani. Dokaze roz-
kryt, jak vznika psychoterapeutickd zména
osoby.!!

Princip eticko-psychologické
determinace prozivani
a princip pozitivni motivace

V satiterapeutickém procesu klienta postup-
né vedeme k poznani, Ze neetické jednani
vede k utrpenti, k nepfijemnému patologic-
kému prozivani, a naopak etické, eticky bla-
hodarné jednani vede k nauceni dovednosti,
ziskani kompetenci, k otevirani osobniho
obzoru, k ptekonani zhoubnych dispozic
a zbaveni se funkénich fixaci ¢i chorobného
Ipéni na nécem. Tento cil je v abhidhammé
spojovéan s pojetim §tésti. Stastny ¢lovek
je cloveék svobodny, svobodné se rozhodu-
jici ajednajici. Klient tedy neni motivovan
zabyvanim se problémy, odstranovanim
problémd, chranénim se pred problémy, ale
aktivnim dosahovanim Stésti.

Princip ochrany
zdravého jadra osobnosti

Pokud mate nékdy dojem, Ze se vam vse
zhroutilo, nic nefunguje, jste na dn¢, vyhle-
dejte satiterapeuta. Poznate, ze to ,,totalni*
neni tak ,totalni*. Najmete si odbornika,
ktery vam pomize najit, co jest¢ funguje
a ve zmatku to zapadlo, co vam fungovalo,
ale je to tak davno, Ze si sami nevzpome-
nete. Dokonce vam dodé odvahu vyzkouset
néco fungujiciho, co znate, tam, kde jste to
jesté nezkusili. Nauci vas, jak si v§imat toho
dobrého a jak si takové objevy chranit pred
zaplavou toho Spatného.

Princip v§imavého sebeurceni
amoudrého nadhledu

Kazdy se muze stat stvofitelem svého sve-
ta. Urcovat svlij svét - psychotop svym
jednanim a pfijmout za n&j zodpovédnost.'
Neni to jednoduché, vzdyt odmala jsme
slyseli: ,,To je dobfe.” ,,To je Spatné.” ,,Jsi
pomaly.,, Tak to nedélej.,,Jsi liny.” ,,Musi§
byt hodna.”,,Nesmis odporovat.“ A spous-
tu dal$iho. Takové hodnoceni vyrostlo na
zahradce nasich rodict, ucitelt, vrstevniki
a nadm je naroubovali. Toto hodnoceni je
heterochtonni: ptejali jsme ho, aniz bychom
si pravdivost né¢jak ovétovali. I kdyz jsme
ve své dobé takové hodnoceni nezbytné
potiebovali, vyrostli jsme, a v dospélosti
dale tahame takové rudimenty do svého
svéta. VEtsinou o nich nevime, ale ovliviu-
ji nas. Blokuji nas. Kviili nim uvada nase
vlastni poznani, které si sami péstujeme.
Satiterapie posili nase autochtonni hodno-
ceni svéta. Pomlize nam poodstoupit, aby-
chom vidéli své zavislosti na okoli. Z tohoto
moudrého nadhledu nés povede k vlastni
zodpovédnosti za své jednani.

Princip dovednosti v prostiedcich

Satiterapeut ma rizné dovednosti. Umi ne-
jennajit zdravé jadro klienta, ale nezalekne
se ani jeho patologii. Kdybychom si dovo-
lili Samanskou terminologii, umi pfivolat
,,bohy,* aby chranili a posilovali, ale i od-
halit, konfrontovat a krotit ,,zI¢é démony.*
V terapeutickém vztahu pomaha vypraco-
vat klientim nejen strategie jednani kulti-
vujici blahodarné, ale vede klienty k po-
vSimnuti neblahodarného. Posiluje klienty
k dovednéjsimu zvladani trapeni.

Kazdému klientovi v satiterapii rostou
jeho osobni kompetence. Postupné se stava
odbornikem ve zvladani svého zivota. Stava
se tak v procesu kultivujici klientovu vsi-
mavost, kterd zachycuje predevsim prozi-
vani a dokaze porozumét prozivanym
vyznamum. ProtoZze se v prozivani odrazi
vysledky jednani, ziskava klient autochtonni
poznani o svém svéte a jeho utvareni prave
z vyznamu svého prozivani. Ve védéni pak
roste jeho know how, osobni moudrost, jez
se zaklada na dovednych strategiich jed-
nani, které si klient ve svém svété opako-
van¢ dokaze ovérit.

Satiterapie je urena pro kohokoliv, kdo
ma zajem o sviij osobnostni rust, chce zvla-
dat svtj zivot 1épe. Pomaha ptekonat
trapeni, s nimz si nedokazeme sami poradit.
Diky satiterapii mizete zdolat obtizné zivotni
situace, fesit vztahové problémy atp.

Satiterapeuty najdeme v poradnach pro
rodinu, v pedagogicko-psychologickych
poradnach i ve zdravotnictvi. Ve zdravot-
nictvi je satiterapie indikovana pro neuro-
tické poruchy, poruchy vyvolané stresem,
somatoformni poruchy, psychosomaticka
onemocnéni, poruchy piijmu potravy, dis-
harmonicky vyvoj a hrani¢ni poruchy osob-
nosti (border line), psychodzy v remisi s dii-
razem na potieby resocializace. Satiterapii
nelze provadét s nemotivovanym klientem,
s klientem v akutni intoxikaci. Nevyléc¢i se
také organické dusevni poruchy, mentalni
retardace a akutni psychotické stavy.

I'kdyz po precteni téchto fadkt se mize
n¢komu prekryvat satiterapie s buddhis-
mem, je nutné zaverem fici, Ze satiterapie
nemtize a ani nechce byt spiritualni cestou.
Jako psychoterapie v§ak mize velice dobre
pomoci osobam, které se na spiritualni ces-
té jakéhokoli sméru konfrontuji s osobnimi
problémy. Kazdy satiterapeut ma alespon
zakladni meditacni zkuSenosti a dokaze se
zorientovat v zakladnich metodach pouzi-
vanych riznymi spiritudlnimi skupinami.

|

Dalsi informace: http://sati.mbnf.net

Poznamky

I ROGERS, C. R., Klientom centrovand terapia. Modra,
Persona 2000.

2 GENDLIN, E. T., Experiential Psychotherapy. Chica-
go, The Focusing Institute 1992.

3 GREENBERG, RICE & ELLIOT, Research on experien-
tial psychotherapies. In: BERGIN & GARFIELD (eds.),
Handbook of psychotherapy and behaviour change,
4. vydani, New York: Wiley& Sons, 1993.

4 FRYBA, M., Psychologie zvladani Zivota. Aplikace
metody abhidhamma. Brno, Masarykova univerzita
1996.

5 VOGT, B., Skill and Trust. Amsterdam, VU University
Press 1999.

6 GENDLIN, E. T., Focusing. Praha, Portal 2003.

7 Satiterapeuticky pojem ,,psychotop* je velmi blizky
pojmu ,,zivotni prostor” Kurta Lewina a Petzoldovu
pojmu ,,perspektivni zde a nyni“. Rozdil mezi Lewino-
vym a Petzoldovym pojetim na jedné stran¢ a Frybovym
na strané druhé spociva v determinaci struktury a obsa-
ha mysli. Ty jsou v ptipadé psychotopu definovany vy-
hradné vlastnim prozivanim osoby, ktera sviij psycho-
top prozkoumava. Jeji psychotop je dan viemi dosud
prozitymi a pov§imnutymi vnitinimi a vng&j$imi udalost-
mi, zahrnujicimi samoziejmé i mezilidské vztahy. Po-
stupy prizkumu jsou proto orientovany na prozitkoveé
podlozené, povS§imnuté a zapamatované vztahy, jakoz
i zivotni udalosti, u nichZ je umoziovano jejich znovu-
prozivani. Vlastni prizkum psychotopu - a to je dalsi
moment, v némz se satiterapie 1isi od jinych terapeutic-
kych sméra neprovadi terapeut, ale pacient sam. Terapeut
pacienta pii této praci pouze provazi, je jeho ochrancem,
pomocnikem, ucitelem. (N EMCOVA, M., Uvod do sati-
terapie. Praha, Atelier Satiterapie 2002)

8 FRYBA, M., Principy satiterapie. Praha, Atelier Sati-
terapie 2002.

9 HAIJEK, K., Télesné zakotvené prozivani. Praha, Karo-
linum 2002.

10 V satiterapii rozdélujeme duSevni svét ¢lovéka, jeho
psychotop, do ¢yt prozitkovych poli (télo, osobni cile,
mezilidské vztahy a instituce), v nichZ je mozno se za-
kotvit svou pozornosti. ,,Zakotveni* znamena volni akt

=  Dokonceni na dalsi strané dole.

FZIDINGIR 3/2005

97



LJAlternativni medicina“ vede k alternativnimu pohledu na svét

MALY SVET
JEST CLOVEK

Robert Pytlik

Tento esej se chce zabyvat rozdilem mezi alternativni a experi-
mentalni medicinou se zvlastnim ohledem na to, jak praktikovani
téchto jednotlivych systému ovliviiuje pohled ¢lovéka na sebe
samého i na okolni svét véetné jeho duchovniho rozméru. Autor se
zde bude snazit dolozit, Zze zatimco experimentalni medicina je ve
své podstaté neideologicka, zadny ze systémi mediciny alterna-
tivni nelze provozovat bez toho, aby tim byl alespon do urcité miry
ovlivnén pohled na okolni svét ¢i definovan svétovy nazor stou-
pence prislusného systému. Jelikoz vsak ,,stoupenec* neni totéz
co ,,konzument, neni na druhé strané ani mozné klast rovnitko
mezi uzivani alternativnich Iééebnych postuptl a svétovy nazor

uzivatele.

Drive nez ptistoupime k vlastni proble-
matice, je nutno urcit, k ¢emu vlastn¢ alter-
nativni medicina piedstavuje protéjsek. Ten
byva oznacovan celou fadou pojmt, z nichz
mezi nejcastéji pouzivané patfi medicina
skolska, oficialni, védecka, klasicka ¢i alo-
paticka. Pfiznam se, Ze ani jeden z nich ne-
pokladam za prilis uspokojivy. Zatimco prvni
tfi maji pejorativni pridech Skolometstvi,
oficialni propagandy ¢i ,,védeckého svéto-
vého nazoru®, nic takového jako ,klasicka
medicina® vlastné neexistuje. VéEtsina po-
stupt uzivanych ,klasickou‘ medicinou je
totiz vyrazné mladsi nez postupy mediciny
alternativni. Co se pak tyce ,,alopatické
mediciny®, tento pojem byl vytvofen Sa-
muelem Hahnemannem vyhradné jako opak

=  Dokonceni z predchozi strany.

preneseni pozornosti do urcité prozitkové oblasti
s cilem jejiho prozkoumani ¢i kontroly. Prakticka
aplikace ¢tvera zakotveni ma mnoho konkrétnich
variant, které 1ze pouzit jak v mapovani své po-
zice ve svéte, tak pro zvladani konkrétni prob-
lematické situace. Slouzi taktéz v pravidelné psy-
chohygiené pro pfipravu a planovani kazdého
nového dne. Podrobngjsi popis naleznete v: HA-
JEK, K., Satiterapeutické kotveni ve skutecnosti.
Praha, Atelier Satiterapie 2002.

11 HAJEK, K., Psychoterapeuticka zména osobnos-
ti ajeji zjistovani. In: VYMETAL, J. akol., Obec-
na psychoterapie. Praha, Grada Publishing 2004.

12 FRYBA, M., Uméni zit §tasmé. Buddhova Ab-
hidhamma v praxi meditace a zvladani Zivota.
Praha, Argo 2003.

PhDr. Ing. Karel Hajek, Ph.D. (¥*1966) je odbor-
nym asistentem na UHSL 1. LF UK Praha. Vede
vycvik v satiterapii, je ucitelem buddhistické
meditace v§imavosti a vhledu.

jim prosazované mediciny homeopatické
a pii bliz§im zkoumani bychom mohli dolozit,
ze k ,,alopatické® medicing patfi i celd fada
takzvan¢ alternativnich lécebnych postupt.
Pro tcely tohoto pojednani jsem proto
navrhl pojem ,,medicina experimentalni®,
protoze nové , klasické* vysetiovaci a 1éceb-
né postupy vznikaji typicky hierarchickou
fadou experimentt, na jejichz pocatku jsou
laboratorni pokusy a na konci takzvana ran-
domizovana studie, ktera srovnava vysled-
ky nové vytvofen¢ho postupu na dvou ¢i
vice skupinach pacientt. Randomizace tvori
skuteény ,,svaty gral“ experimentalni medi-
ciny a spociva v ndhodném rozdéleni pa-
cientd do skupin, z nichz alespon jedna je
vysetfovana ¢i 1é¢ena postupem novym
a jina tvofi srovnavaci soubor, vysetfova-
ny ¢i léceny jiz ovérenou a reprodukovatel-
nou metodou. Je ovSem nutno mit na pame-
ti, ze tato definice je velmi zjednodusujici,
protoze samotna metodologie provadeéni ex-
perimenttl je samostatnym oborem a ispéch
pokusu (tedy kvalita ziskané odpovédi) do
znacné miry zavisi na jeho uspotadani (tedy
na tom, zda je spravné poloZena otazka).
Je zfejmé, ze tézkopadnost, jista rigidita
a duraz na reprodukovatelnost postupti
experimentalni mediciny je jeji nejvetsi
nevyhodou. Ta se snad nejvice projevuje
v neuspokojivém vysvétleni individualizo-
vanych otazek (Pro€ prave ja jsem onemoc-
nél? Pro¢ praveé u me se [écba nedafi?), ale
1v bézné lécebné praxi. Idealni (¢i idealizova-
ny) praktikant experimentalni mediciny by
mél byt [ékar Siroce vzdélany, ktery dokaze

nahlizet na jednotlivosti v ramci celku, je si
védom omezeni vyplyvajicich z experimen-
talni metodologie a vladne touto metodo-
logii natolik zru¢ng, aby byl schopen indi-
vidualizace 1écebnych postupl a nedo-
staval se pfitom do rozporu se znamymi fak-
ty. Navic by mél mit na kazdého dosti ¢asu.
Na jedné strané tyto pozadavky jist¢ vetsi-
naz nas uzna za patii¢né a zadouci, na druhé
stran¢ se malokdo rozumny bude divit, ze
se v ordinacich namisto téchto pohadko-
vych bytosti stfetime spiSe s upocenymi
lékatskymi nedouky ¢i uzkymi specialisty,
ktefi vysetiuji a 1é¢i nikoli podle potieb jed-
notlivych pacienti, ale ¢asto ordinuji vy-
Setfovaci ¢i 1écebné postupy pouze proto,
ze je nahodou uméji.

Jestlize jsme si takto definovali (a sou-
Casn¢ pohanéli) medicinu experimentalni, je
jiz snadné pochopit, v ¢em spociva atrak-
tivita mediciny alternativni. Ta namisto
tézkopadného, zdlouhavého a drahého ex-
perimentovani pfindsi okamzity osobni
prozitek, namisto zprimérovanych vysled-
kt individualni pohled na nemocného,
namisto uzké specializace zasazeni problé-
mu do Sirokych souvislosti a namisto 1écby
titulovanymi hlupéky citlivy ptistup mistr,
povolanych samotnym Bohem ¢i Prozie-
telnosti.

Za to vSe je ovSem nutno zaplatit urci-
tou cenu. Bez ohledu na opacné tvrzeni
odptirct experimentalni mediciny je jeji nej-
siln€jsi zbrani nezavislost na jakékoli ideo-
logii - klasickym piikladem je vitézstvi pri-
kaznych genetickych pokust tmafského
mnicha Rehote Mendela nad ,,pokroko-
vym*, avSak z hlediska vysledkt impotent-
nim lysenkismem. Pfi provadéni experimentti
je pochopitelné nutné vzit v ivahu prirod-
ni ¢i fyzikalni - jinym slovem materialni -
zéakonitosti, neni vSak tfeba stat nutné ma-
terialistou. Metodologie experimentalni
mediciny sice neumoziiuje na nékteré otaz-
ky poskytnout zcela uspokojivou odpovéd’,
avSak na druhé strané jeji neideologicka
podstata umoziuje vyuzivat experimental-
n¢ ziskané poznatky lidem s nejriznéj$imi
kulturnimi, spolecenskymi ¢i nabozenskymi
nazory. Naopak univerzalismus celé fady
systémi alternativni mediciny pfimo vy-
zaduje, aby se tyto systémy zabyvaly i okol-
nim svétem nad ramec problematiky zdravi
a nemoci. Tato skute¢nost nam ostatné
umozni uvédomit si dalsi diilezitou véc: ne-
existuje jedna vSeobjimajici ,,alternativni
medicina“ ale je cela fada ,,alternativnich®
systému 1éCeni, které se od sebe 1isi prave
svymi vychodisky a disledky.
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Vdécnou ilustraci tvrzeni uvedenych
v ptedchozim odstavci je homeopatie. Ten-
to lécebny systém (nebo systémy, protoze
v soucasné dob¢ existuje nékolik homeo-
patickych skol, mezi nimiz panuji vztahy ne
prave pratelské) je zalozen nejen na pred-
pokladu, ze 1é¢iva latka je schopna ptisobit
v mnozstvi,,mensim nez malém®, ale i na vite,
ze ¢im vyssi je fedéni a ¢im mensi koncen-
trace 1écivé latky, tim GCinngjSi preparat
bude. Jelikoz je dobie znamo, ze néktera
vysoka fedéni neobsahuji ani jedinou mole-
kulu 1é¢iva, je nutné predpokladat, ze mole-
kuly ,,fedidla* jsou uspofadana do organi-
zované struktury, ktera je schopna nést otisk
latky, ktera v ni kdysi byla rozpusténa. Toto
ovSem odporuje veskerym fyzikalnim za-
kontim a vyzaduje od skutecné piesvéd-
¢ené¢ho stoupence homeopatie ,alterna-
tivni“ nazor na povahu a uspofadani hmo-
ty. Stejnym prikladem je i v homeopatii
uzivany princip ,,dynamizace®. Jedna se
o postup, kdy je u€¢innost homeopatického
Iéku posilovana protfepavanim nadobky
v ruce homeopata, ¢imz do ni ma piejit blize
nespecifikovana (a pochopitelné zadnym
pristrojem nedetekovatelnd) zivotni sila.
Mimochodem, byla-li fe¢ o vzajemné ne-
vrazivosti jednotlivych homeopatickych
skol, je ptiznacné, ze jednou z pficin sporti
mezi Skolou francouzskou a anglickou
spociva v tom, je-li ,,dynamizace® prova-
déna mechanickou tfepackou stejné ucin-
na jako ,,dynamizace™ provadéna lidskou
rukou.

Podobné v nejriznéjsich systémech vy-
chodni mediciny je pfedpokladana existence
drah, které mezi sebou spojuji jednotlivé lid-
ské organy a vposledku i spojuji ¢loveka
s pfirodnimi silami, vys§imi bytostmi, ¢i
samotnym universem. Tyto drahy neodpo-
vidaji prubehu drah nervovych, ani prib¢hu
cév ¢i jakychkoli dalsich struktur, které byly
v lidském téle nalezeny. Pfedpokladaji tedy
alternativni ptenos signalii nezavisly na
materialni podstaté lidského téla. Samozrej-
me, je-li takovy pfenos mozny v ramci lid-
ského jedince, nic nebrani vzajemnému
duchovnimu otevfeni vice jedinct vici
sobg, piirodé ¢i vesmiru.

Na celou véc je ovsem mozno nahléd-
nout i z opacného hlediska, a sice tak, ze
mnoho systémtl alternativni mediciny vznik-
lo jako jedna z vétvi ur¢itého nabozenského
¢i filosofického svétového nazoru. Hindu-
ismus, taoismus, theosofie, antroposofie
1 dalsi ndbozenstvi a nabozenska hnuti vy-
produkovala své vlastni zplsoby léceni,
zalozené na svych duchovnich principech.

Tyto zpusoby 1écby, zhusta
pragmaticky prebirané zapadni
spole¢nosti, ovsem nejsou plné
srozumitelné bez znalosti pifi-
slusnych duchovnich zakladu.
Proto alespon hlavni ptedsta-
vitelé jednotlivych smérd alter-
nativni mediciny jsou ve vétsi
¢i mensi mife zastanci obdob-
ného pohledu na svét, jako je
ten, z néhoz prislusny 1é¢ebny
¢i 1écitelsky systém vysel.
Tim se dostavame k posled-
ni otazce, kterou se chce autor
tohoto eseje zabyvat. Neni totiz
mozné pominout rozpor mezi
svétonazorovymi zaklady jed-
notlivych systémi alternativni
mediciny a faktem, ze fada kon-
zumentl - ale i poskytovatelt -
alternativnich 1é¢ebnych po-
stupll se zajima pouze o zdra-
votni ¢i finan¢ni pfinos piislusné metody,
nikoli o svétovy nazor s ni spojeny. Tento
rozpor je vysvétlitelny pragmatismem uzi-
vatelt, ale 1 poskytovatelil alternativni 1é¢-
by. Za prvé, bézny uzivatel akupunktury ¢i
homeopatickych globuli bere prislusny zpt-
sob léceni pouze jako jeden z mnoha pro-
duktt, které jsou na trhu k dispozici a mezi
nimiz je mozno se rozhodovat na zakladé
poméru zadoucich a nezadoucich ucinku,
dostupnosti a ceny. Pomérné znacna cast
uzivateld alternativnich postupiti voli urci-
ty zptisob 1écby s ohledem na individualni
pristup 1écitele, ktery je v protikladu k od-
lidsténému pristupu experimentalni medi-
ciny. Svétovy nazor, ktery je skryt za na-
bizenym produktem, je nezajima a nejsou-li
s prub¢hem ¢i vysledkem 1écby spokojeni,
sahnou pfiste po jiném zbozi. Navic nelze
pominout i jisty ,,atésny* vliv fady alterna-
tivnich 1écebnych postupti ¢i rozhovori
s lécitelem - at’ uz se jedna o rizna ,,procis-
tovani®, feseni psychickych problémi ne-
bo poskytovani katarze a rozhieseni.
Provozovatele alternativnich 1écebnych
metod je mozno rozdélit do dvou skupin.
Spickové autority jednotlivych odvétvi al-
ternativni mediciny jsme jiz zminili v pred-
minulém odstavci a jesté se k nim vratime.
Druhou skupinu tvofi absolventi mediciny,
tedy 1ékari, ktefi jednu ¢i vice alternativnich
metod zvoli k obohaceni nabidky posky-
tovanych sluzeb, pficemz v systémech so-
lidarniho zdravotniho pojisténi neni bez-
vyznamna ani financni stranka véci (za alter-
nativni medicinu se plati zdsadn¢ v hoto-
vosti). Ani tito poskytovatelé tedy nemusi

Obrovskym impulsem pro novodobou ,alternativni medi-
cinu® se stal predpoklad Iékafe Franze Antona Mesmera
(1734-1815), ze existuje a lé€ebné pusobi ,ZivociSny mag-
netismus®.

byt presvédcenymi zastanci filosofie, na niz
je prislusna metoda zalozena, nejsou vsak
ani pokladani za autority v oboru. Témi jsou
nejcastéji nelékati, ve velké mife vysoko-
Skolsky vzdé¢lani lidé humanitniho ¢i tech-
nického zaméfeni. Casto jde o vystudované
filosofy, psychology ¢i inzenyry, malokdy
o absolventy ptirodovédnych skol. Tito lidé
skutecné ve velké mife principy piislusného
myslenkového sméru vyznavaji. I oni jsou
vsak pragmatici v tom smyslu, Ze jim jde vice
o ziskani klient nez u¢edniki a také veétsi-
nou nelpi na cistoté svého svétového na-
zoru (pokud ovSem sami nenabizeji svétovy
nazor vlastni).

Je nad ramec tohoto ¢lanku (a znalosti
autora) zabyvat se otazkou, do jaké miry
pfece jen ovliviiuji postupy alternativni
mediciny svétovy nazor bézného konzu-
menta. Osobn¢ se domnivam, ze do urcité
miry ano, nedokazu vsak posoudit, nakolik
bézny uzivatel vnima postupné pronikani
myslenek, na nichz jsou tyto metody zalo-
zeny, do svého povédomi a co to znamena
pro jeho duchovni zivot. Jedno je ovSem
jisté. V souCasném svété, kde i jednotlivé
duchovni sméry a naboZenstvi spolu sou-
pefi namnoze podle pravidel trzni ekono-
miky, mohou byt postupy alternativni me-
diciny docela vitanou Slehackou na du-
chovnim zivot¢ fady téch, ktefi se v ramci
tohoto trzisté pohybuji.

|

MUDr. Robert Pytlik je lékaf, zabyva se 1é¢bou a vy-
zkumem onemocnéni krvetvorby.
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Ve snaze, aby byl ¢lovék zdravy, nelze opomijet jeho spiritualitu

SPIRITUALITA, ZDRAVI,
PSYCHOSOMATIKA

Felix Irmis

Clovék se vyrovnava se zatézi télesné, dusevné a duchovné. Vétsina Iékaia a psychologt neumi
duchovni pfistup u pacientt rozvijet a nevnima ho. Specializace (¢asto nutna) mize znemozinovat
hledani sjednocujicich prvki a porozuméni. Bez spojovacich ,,most(‘“ mize vést ke generalizaci jed-
noho hlediska. Rada lIééebnych pfistupti biologickych (zamérenych jen na organ), psychosocialnich
(bez ohledu na télesnou dispozici) nebo spiritualnich mize pokladat za kliCové jen své metody.!

Potfeby propojovat védy ptirodni a huma-
nitni (v€etné spiritudlnich) je si v souc¢asné
dobé védoma teologie? i néktefi biologicky
a technicky orientovani védci.* Ve svém
chovani jsme podminéni, nikoliv vsak pred-
urceni a stavét do protikladu religiozitu
a sociobiologii je nespravné.* Psychosoma-
tika, zahrnujici nemoci spolupodminéné
stresem, pouziva bio-psycho-socialni po-
hled, do kterého by méla patfit téz spiritua-
lita.?

Spiritualita v psychoterapii,

pastoracni mediciné i New Age
Spiritualni pohled by mél pattit do psycho-
terapie i komplexni [écby. Setkame se s nim
v humanistické psychoterapii (A. Maslow,
V. Frankl), v pastoralni mediciné a Casto
v nekonvenénich metodach,® nékdy nazy-
vanych ezoterické léCitelstvi a psychotera-
pie s nabozenskymi piesahy.’

Franklova logoterapie je zaméfena na
duchovni stranku lidské existence, pro-
jevujici se svobodnou volbou, odpovéd-
nosti a smysluplnosti. Rada lidi trpi noo-
genni neurdézou ze ztraty smyslu Zivota
(existencialni frustrace). Ve zdravém téle
mize byt chory duch a naopak. Lékar by
m¢él pomoci nalézt pacientovi smysl zivota
v souladu s jeho osobnosti, a to i u nevy-
lécitelné nemoci.? VéEtSina zatézovych situ-
aci poskytuje vyzvu k nalezeni smyslu-
plnosti a seberealizaci i v utrpeni (,,co jesté
zivot ¢ekad ode mne*?).

Pastoralni medicina zaujima hranicni
oblast mezi Iékafskymi védami a teologii.
Obraci se k t¢m nemocnym, ktefi jsou verici,
aby jejich viru posilila, dala jim odvahu zit
a hledala smysl v utrpeni.’

Spiritualitu ve vztahu k psychosomatice
v soucasnosti nachazime i v fad¢ popular-
nich knizek. Spojuji pozitivni mysleni, rela-
xaci, meditaci, autosugestivni naprogramo-

vani podvédomi, etikoterapii, jogu, astro-
logii, reinkarnacni terapii, uceni o ¢akrach,
zdravou vyzivu aj. Nemoc je brana jako vy-
zva ke zmeéné¢ stylu zivota. To napomaha
adaptaci pfi stresu a prispiva k nalezeni
smyslu v utrpeni. ZlepSuje se neuro-endo-
krinné-imunologicka regulace.

Zminované postoje jsou v podstaté sou-
casti hnuti New Age, které mluvi o duchov-
ni evoluci, holistické zivotni perspektiveé
spojujici télo, mysl, ducha, vesmir a o hu-
manismu nového véku, rozSifeném intui-
tivnim védomi a novém paradigmatu. Casto
rozvijejiuceni C. Junga o kolektivnim neve-
domi, obsahujicim duchovni moudrost lid-
stva a projevujici se v symbolech (arche-
typech). Je zde velka riznorodost, nékdy
nesystemati¢nost, ale i snaha po integru-
jicim chapani spirituality.

Mezi novymi alternativnimi smeéry se
setkame i s koncepcipsychospiritualni krize.
Mohou ji vyvolat bolesti, porod, nedostatek
spanku, halucinogeny, hypnoza, tanec,
meditace i psychoterapie (holotropni dy-
chani). Dochazi pfi ni k neobvyklym staviim
védomi, k osloveni, k vnimani nasi jednoty
s vesmirem a vnimani archetypt, etickych
zakonitosti, vSeobjimajici lasky, ale i nega-
tivnich emoci. Stavy jsou n¢kdy diagnos-
tikovany nespravné jako dusevni choroba
(az psychoza). Mohou byt ale spise dopro-
vodnym jevem osobni promény a pfi te-
rapeutickém porozumeéni (namisto potlaceni)
pusobi priznivé. Zabyva se tim tzv. trans-
personalni psychologie,'® kterd diskutuje
o holotropnim, rozsifeném stavu védomi,
obsahujicim informace propojené s ves-
kerym kosmickym bytim.

Snahu upozornit na spiritualitu mizeme
vidét v pokusu interpretovat tzv. holotrop-
ni védomi (v§e ve vesmiru se v ném odrazi)
na podklad¢ kvantové fyziky nebo v poku-
su interpretovat ducha jako energeticky

fenomén." Vedle racionalni a emo¢ni (so-
cialni) inteligence se mluvi o spiritualni
inteligenci,'? kterd pomaha fesit problémy
ve smysluplném, huméannim a celostnim
kontextu. Popisuje se, Ze je spojena s neu-
ronovymi oscilacemi 40 Hz, které prostupu-
ji napfic celym mozkem. Zavadi se pojem
neuroteologie.

Pritom ale nabozenska zkusenost neni
racionalni védeckou zkusenosti (nejde
o smyslovy zazitek), ale neni to paranormalni
zkusenost, jako napf. telepatie. Mezi silny-
mi nabozenskymi zkuSenostmi najdeme
nahlé obraceni k vife, vyzvani k smysluplné
¢innosti, ndhla uzdraveni. Mysticka a me-
dita¢ni zkusenost je ¢asto doprovazena po-
citem jednoty s Bohem nebo Vesmirem, vé-
domim jistoty ve vife (mimo rozumovou
slozku). Nadto jsou mezi lidmi jisté ti, ktefi
k transcendenci inklinuji.'3

Zminované spiritualni pohledy a meto-
dy casto nahrazuji to, co biologicka medici-
na neumi pacientiim poskytnout. V zaplave
metod a reklam neni vSak jasné, u koho
akdy je kterd metoda vhodna. Napt. Frank-
lova logoterapie je kontraindikovana u hlub-
8i deprese, stejné jako dobfe minéné rady
o pozitivnim naladéni. Pacient neni vzdy
schopen kladného vyladéni (nedostatek
neurotransmitertt). Nékteré metody, které
mohou byt pouze dopliikové, chybné sli-
buji [écbu zavaznych télesnych chorob.

Nékteré biologické, psychologické,
socialni a duchovni souvislosti

Studie ukazuji, Ze religiozni lidé jsou v po-
rovnani s kontrolni skupinou spokojen¢jsi
améné uzkostni.' Sleduji téz ptiznivy vliv
odpusténi na psychofyziologické regulace,
napft. tep, krevni tlak.!> Slozitéjsi je ale jiz
hledani biopsychosocialnéduchovniho
vztahu z hlediska individualniho vyvoje
a lécby.'¢
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Nemocny potrebuje I€karské oSetfeni i duchovni

sluzbu (dfevorezba z roku 1512).

Vedle dispozice (rysu jedince) jsme za-
visli téZ na momentalnim emocnim stavu.
Ve stresu htife rozpozname, co je spravné.
Nekteré osoby htife rozeznaji dobro a zlo.
To mize byt zvyraznéné u organickych
poruch mozku. Psychosomatické nemoci
jsou Casto spoustény psychickou zatézi, coz
nic nefika o tom, u koho se vsudyptitomné
stresové zatcze stavaji patogenni.'” U ditcte
s vrozenym rysem impulzivity se pozdéji
vyvine spiSe agresivita, kdyz chybi nena-
silna disciplina a moznost odreagovani, za-
timco u plachého chronickd uzkostnost,
kdyZz nema pocit bezpeci. Jsou ptipady, kdy
spiritualni vyvoj a konverze ptsobi regu-
lacné.

Psychofyziologii introverze a extrover-
ze rozpracoval zejména H. J. Eysenck. Jiz
pred nim C. Jung podrobnéji odlisoval, zda
u extroverta Ci introverta pievazuje racio-
nalni mysleni, nebo smyslové vnimani,
a dale iracionalni citéni, nebo intuice. Ze
Ctyt skupin introvertil a extrovertii uvazoval
o rlizném jejich postoji k spiritualité (du-
chovni cesta je individualni) a preferenci
podnéti, které jedince oslovuji.

Napt. introvert s citénim tihne spiSe
k mysticismu, zatimco extrovert s citénim
k harmonii, obéti pro druhé. Vnimavy extro-
vert mize vnimat duchovnost v krase pfiro-
dy, zatimco vnimavy introvert chape 1épe
archetypické a mytologické slozky sku-
tecnosti.'® Tyto rozdily mohou ovliviiovat
napft. i volbu nékterych duchovnich smérti

jogy.

Paul Tournier v knize ,,Silni a sla-
bi“!? popisuje vedle vyznamu télesné
dispozice (kterou neumél jeste defino-
vat) a psychologickych faktord téz
vyznam duchovni sily pro variabilitu
psychologickych reakei a 1é¢bu. Psy-
choanalytik Fritz Riemann si povs§iml
vztahu mezi osobnosti, spiritualitou
a psychosomatikou.?® Popisuje, Ze
schizoidni osobnost se boji zavislosti
a odevzdani, je Casto skepticka ke
spiritualité. Trpi potizemi z oblasti
smyslovych organti (ktize, dech). De-
presivni jedinci maji strach z izolace
a ztraty blizkych, inklinuji k duchov-
nosti, pokofe, lasce, empatii, ale téz
neurotickému pocitu viny. Trpi vice
potizemi zazivacimi. Obsedantni jedinci
mayji strach ze zmény. Hledaji fad, a vni-
maji 1épe ezotericke a etické zakonitosti
(makrokosmus a mikrokosmus). Maji
Castéjs$i migrény, koliky. Hysterické
osobnosti maji strach z fadu a hledaji
nové podnéty (carpe diem) a obdiv.
Ke spiritualité mohou mit vztah ambivalent-
ni, vinen je vzdy ten druhy, vSe se da n¢jak
zdtivodnit. Trpi pestrymi télesnymi symp-
tomy, bez vazby na organ. Je jisté, ze tyto
vztahy neplati obecné, a fada jedinct je
riznou smesi zminovanych osobnosti.

Osobnost je formovana také tempera-
mentem, ktery je asi ze 60% vrozeny. Spiri-
tualita tak vchazi do vztahu k biosocialnim
klasifikacim temperamentu.?! Tyto klasifi-
kace?? uvadim ve zjednodusené forme:

1. U temperamentu orientovaného na
akci (extroverze, vyhledavani nového, sen-
sation seeking) se setkame castéji s prosa-
zovanim bez vétsiho aktualniho pocitu viny.
U impulzivnich jedinct (Casté;ji labilni extro-
verti) je mala citlivost na trest a silna moti-
vace po zisku. Mize byt horsi empatie, po-
tlacené svédomi. To vede k chovani bez za-
bran a k ukvapenym reakcim.

2. U temperamentu orientovaného na
inhibici (introverze, uzkostnost, pasivita),
nachazime neurotické pocity viny (oproti
ving skute¢né), n¢kdy spiritualni cestu pro
vyrovnani se s uzkosti (zejména u neuro-
tickych introvertt, siln¢ citlivych na trest)
nebo konflikt mezi pfirozenymi potiebami
anespravnym spiritudlnim vykladem. Spi-
ritualni vyvoj mtize pomahat regulovat rizné
neadaptivni poruchy chovani obou zmino-
vanych skupin, nachdzet smysl a pozitivni
motivaci.

Zavér
Vedle lidské ptirozenosti (temperament,

emoce, genetické motivace, instinkty aj.)
a psychosocialnich vlivi je tfeba si uvédo-
mit vyznam spirituality pro psychosoma-
tické vztahy, vychovu a 1écbu. Spiritualita
nas neosvobozuje od lidské ptirozenosti,
ale ta mtize byt (individualné a dynamicky
v rizném rozsahu) v jeji sluzbé. Tato obtiz-
na cesta vyzaduje propojeni humanitnich
a prirodovédnych véd s pochopenim bio-
psychosocialnéduchovnich zakonitosti je-

dince i spolecnosti.
|
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Rozhovor s Govindem Rajpootem o ajurvéedé

JAK RYCHLE
SE PLAZI HAD

Zdenék Vojtisek

Dr. Govind Rajpoot (*1962) se narodil v indickém Radzastanu
a v Indii také vystudoval geologii. Jiz étrnact let ale zije v Cesku.
Do povédomi Prazanti vesel jako provozovatel indického kulturniho
a nakupniho stifediska Om centrum - Data na Zizkové, které ale
praveé v téchto mésicich konc¢i svou ¢innost. Pracuje jako obchod-
nik s prirodnim kamenem a také se vénuje ajurvédé - indickému
Ié€ebnému systému. Prednasi o ni a prilezitostné provozuje ajur-
védskou praxi, hlavné masaze. Mluvi vyborné cesky.

Roku 2001 jste zalozil Ajurvédské centrum
Dhanvantri. Co to je?

Utelem sdruzeni Dhanvantri je $ifit znalosti
0 4jurvéde a o joze. Proto organizuje tiileté
studium &jurvédy, které probiha jeden vi-
kend v mésici. Prvni skupina asi dvaceti lidi
uz studium dokoncila. Dhanvantri dale
porada kulturni akce - rizna tanecni nebo
hudebni vystoupeni, letni tabory, kurzy
jogy, seminaie o joze a ajurvédé apod. Jed-
nou za rok organizujeme mezinarodni festi-

vvvvvvvv

z Indie, Evropy, Izraele a dalSich zemi.

Kdo se na kurzy hlasi a jaké maji uplat-
néni absolventi jurvédského kurzu?

Uplatnéni neni nijak garantovano. Chodi
lidé, kteti potfebuji 4jurvédu pro sebe nebo
pro své znamé. Také lidé, kteti se aktivné
zabyvaji zdravim, tfeba maséfi nebo reha-
bilitacni pracovnici. Mezi studenty dvou
ro¢nikt jsou i Iékari a psychologové. Je to
pro lidi, ktefi chtéji védét néco navic. Ne
pro ty, kdo potfebuji kurz, protoze shanéji
zamé&stnani.

Cojeto djurvéda?

Je to vlastné véda o zivoté anebo - Iépe
feceno - véda o fyziologii zivych. Zivot je
totiz vic nez télo, Zivot je také védomi. Ajur-
véda tak zahrnuje veskeré casti viditelného
téla (anatomie se studuje samostatné jako
medicina), ale zaroven pocita i s druhym as-
pektem - s neviditelnymi ¢astmi. To jsou
rizné proudy, smyslové schopnosti, védo-
mi a latky mysli, pamét, inteligence, hnév,
radost a potom samoziejmé riizné vlastnos-
ti. Podle véd ma kazda véc svij dtvod -
o n¢kterych diivodech ¢lovek vi a o nékte-

aby dobra surovina byla dobie zpracova-
na. A tfetim procesem je spravné procisténi
- aby vyzivné latky zistaly v téle a odpady
aby odesly z téla ven. A k tomu &jurvéda
vysvétluje duchovni, socialni a fyzické sou-
vislosti, a podporuje tedy duchovni ¢isto-
tu, spravné chovani i sport. Kde tyto proce-
sy neprobihaji spravné, nastupuje samo-
zf'ejméE nemoc.

V ¢em je ta duchovni souvislost?
Ajurvéda tiké, ze kazdy Zivot je duchovni.
Neexistuje nic, co by bylo jenom hmotné.
V kazdé hmot¢ je dziv, kus duse. Dziv je
zivot, mezi témito dvéma slovy je i etymo-
logicka souvislost. Bez duse nemutize nic
byt, i atomy jsou duchovni. Bez duse by se
elektrony nemohly pohybovat kolem jadra.
Kazdy pohyb vyzaduje energii a kazda ener-

rych nevi, ale to ne-
znamena, ze neexis-
tuji. Ajurvéda se za-
byva logickym vy-
svétlenim davodu.
Zkouma zivot jako
celek, a protoze neni
mozné odd¢lit hmot-
né od nehmotného,
obsahuje i medicinu
i duchovni zalezi-
tosti. To nelze od-
delit.

TakZe ajurvéda neni
jen lécitelstvi, ale
komplexni piistup
k Zivotu.

Govind Rajpoot.

Tim, Ze ajurvéda zkouma zivot, setkava se
také s poruchami zZivota a samoziejmé zkou-
mé také to, jak tyto poruchy odstranit. Ajur-
véda je tedy prevence, ajurvédaje ilécenia
ajurvéda je i zdravy zivot. A protoze clovek
neni samotar, ale zije v kolektivu, je soucasti
ajurvédy i1 psychologie. Lidé jsou ovSem
Casto chamtivi a chtéji hlavné to, co jim oka-
mzité pfinasi prospéch, berou si proto né-
kdy z ajurvédy jenom tu medicinu.

Jak djurvéda Zivot pojima?

Na fyziologické urovni vidi 4jurvéda zZivot
ve tfech procesech. Jednak je to proces vy-
zivy, vnémz do téla pfichazi surovina, jaké-
si palivo, a je dtlezité, aby bylo kvalitni.
Pak je to zpracovani této suroviny, tedy
metabolicky systém. Do toho samoziejmé
patii i fungovéani nervové soustavy. Ajur-
véda proto vysvétluje, co vSechno délat,
aby metabolicky proces probéhl spravné,

Foto: Zdenék VojtiSek.

gie je duse. Kde neni energie, tam je mrtvo.
Jind véc pak je, Ze jsou riizné druhy energie.

Ajurvéda je tedy duchovni nauka.

Ajurvéda je duchovni, ale neni omezena
zadnym nabozenstvim, nema zadné hranice.
Neznamena vegetarianstvi ani podporu je-
deni masa. Vysvétluje vlastnosti vseho, co
existuje. Tim padem si clovék mlize vybrat,
co je pro n¢j vyhovujici.

TakZe nékomu doporucite, aby jedl maso?

Ja sam maso nejim, ale ¢asto lidem doporu-
¢uji maso. Tém, ktefi jedi maso, maso nekdy
Skodi, a tém, kdo jsou vegetariani, Skodi
jejich vegetarianstvi. Obé strany nékde pie-
hangji. A v ajurvédé se nedoporucuje pie-
haneét.

Jakou ma ajurvéda podporu v Indii?

Tak, jak se lidstvo vyviji a stale podléha
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Ajurvéda

Tak jako ma kazdy svou jedinecnou tvar nebo otisky prsti, tak podle jurvédy ma
kazdy i svijj jedinecny energeticky vzorec - individualni kombinaci fyzickych, mental-
nich a emocnich charakteristik, které tvori nasi konstituci. Tato konstituce je nam dana
uz pti poceti velkym poctem faktort a ziistava nezménéna po cely zivot. Mnoho fak-
tort (vnéjsich i vnitinich), které na nas piisobi, ma tendenci narusovat nasi ptirozenou
rovnovahu - vysledkem je potom nase odchyleni od pfirozené vyrovnané konstituce.
Témito faktory mohou byt napt. emocionalni stavy, zptisob stravy, ro¢ni obdobi, fyzic-
ka traumata, zameéstnani, rodina apod. Jestlize jednou pozname a pochopime puisobeni
téchto faktort zptisobujicich nerovnovahu, mizeme urcitymi zptuisoby zcela elimino-
vat nebo alespoil minimalizovat jejich negativni ucinky, a obnovit tak nasi pfirozenou
rovnovahu. Rovnovéaha je nasi pravou prirozenosti, nerovnovaha je narusenim této

pfirozenosti, jinymi slovy - nemoc.

Tomas Cermak, http://www.ajurveda.cz

zmeéng¢, byla i ajurvéda v nékterych casech
hodné vyvinutd a né¢kdy méné. Jeden
z vrcholll byl pfed dvéma a pil tisici lety.
Jak ale v Indii postupné prevladal buddhis-
mus se svym socialnim zaméfenim, nékteré
vyhonky ajurvédy ¢asem uschly. Ajurvéda
nakonec asi dvandct set let pfetrvavala
jenom v rodinach. Dnes je 4jurvéda zase
podpofena vladou, vyu€uje se na univer-
zitach a pracuji ajurvédské instituty. Ve
starych spisech jsou objevovany techniky,
které byly zapomenuty, ale dnes maji zase
Gispéch. Ajurvédska chirurgie dnes provadi
1tézké operace.

Sezijmem o djurvédu se setkavame i u nas.

Ano, djurvéda je v Cesku celkem oblibena,
i kdyz nema zadnou oficialni podporu. Za-
byva se totiz tim, co zdejsi medicina zaned-
bava - prevenci a otdzkami, jak si zdravi
udrzet. To nevyzaduje zadné specialni za-
fizeni, ale hlavé védomost. A ta by se méla
mezi lidmi rozsifit.

Co tomu brani?

Ajurvéda je Gizce spjata s piirodou, vznikla
v dobé, kdy bychom fekli, ze ¢lovek jeste
nebyl civilizovany. Ajurvédské pojmy jsou

vzaty z pfirody a dnes je proto n¢kdy tézsi
je pochopit. Kdyz naptiklad ajurvéda déla
pulsovou diagnostiku, tak zjisti puls v rych-
losti, jakou se plazi had. Ale kolik lidi dnes
vi, jakou rychlosti se plazi had? Takové véci
se musi vysvétlit. Neni mozné si jenom pre-
¢ist knizku.

Jak jste se k ajurvédé dostal vy?

Jak uz jsem ftekl, ajurvéda pretrvala v ro-
dinach a ja jsem se v takové rodin¢ narodil.
Ja jsem nestudoval djurvédu na univerzite,
ale znalosti jsem ziskal v ramci rodiny.

Takze pochazite z brahmanské rodiny?

Ne, ajurvéda je spise zalezitosti mnichil, mezi
nimiz nejsou kastovni otazky tak dulezité.
Ja jsem se ostatné narodil v rodin¢ kSatriju.

Do Ceskoslovenska jste kdysi p¥iSel jako
geolog.

A jako geolog také pracuji. Mij ucitel fikal,
ze je dobré, aby ten, kdo s ajurvédou pracu-
je, naninebyl zavisly. Jeho zivobyti by ne-
mélo byt z ajurvédy. Ajurvédu tedy délam
ne pro vydélek, ale proto, Ze jeji rozsiteni
chapu jako spolecenskou povinnost.

Dékuji za rozhovor.

Vira je podle mnoha vyzkumii i¢innym a bezplatnym lékem
Vice nez 1200 nezavislych vyzkumi v minulych letech potvrdilo skute¢nost, Ze vira mize byt u¢innym lékem. Vyplyva to z piehleda
vysledku riznych vyzkumi, které ve svém nejnovejsim Cisle zverejnil némecky casopis Psychologie heute.

Lidé, kteti veti ve vyssi moc, byvaji podle téchto vyzkumi méné Casto v nemocnicich, rychleji se uzdravuji, mivaji asto nizsi krevni
tlak a zda se, ze jsou lépe chranéni proti chorobam srdce a krevniho ob&hu. Po operacich byvaji diive na nohou a potiebuji méné
prostredki proti bolesti, nemivaji casto deprese a pokud do nich upadnou, rychleji se z nich zotavuyji.

037z O

hodnoty interleukinu-6, jez byvaji pfi stresu zvySené. Zvyseni je povazovano za znamku oslabeni imunitniho systému. Toto oslabeni
je zase dulezitym faktorem pfi mnoha onemocnénich, od jednoduchych, stale znovu se vracejicich infekci az po zavazné choroby.

To vSe neznamena, ze v budoucnu by méla byt 1ékaisky predepisovana spiritualita. Uzdraveni totiz nelze vynutit duchovni cestou.
Zda se, ze kli¢ k Gspéchu je praveé v netimyslnosti. Psycholog Michael Utsch z evangelického vyzkumného stiediska v Berling
poukazuje v jednom sborniku na to, ze badatelé z fad kiestant i buddhisti shodné dospéli k zaveru, ktery se zda byt paradoxnim:
hojivy ucinek meditace je proto tak velky, ze neni pouzivan pro tento Gcel. ,,Zdravi a uvolnéni tu vystupuji pouze jako individualni
vedlejsi efekty, tvrdi Utsch.

Internista Linus Geisler v rozhovoru pro Psychlogie heute zduraznil, ze uzdraveni virou neni totéz jako placeboefekt, neboli

vvvvv

ve vire, jsou vSak velmi specifické. Jsou zalozeny na spiritualite, tedy na vztahu k realité presahujici bezprostredni ja,* uvedl Geisler.

Casopis jiz ve svém dfivéjsim vydani poukézal na vysledky klinického psychologa Davida Larsona z Narodniho Gistavu pro
zdravotni pééi v americkém Rockvillu, ktery se rovnéz zabyval G¢inky religiozity. Ta pry v 84 procentech piipadt ptsobi pozitivné, ve
13 procentech neutralné a ve tiech procentech skodlivé. Skutecné se zda, Ze nabozenska vira nemusi mit vzdy pozitivni Gcinek.
strachu, ze je ptisny Blh potresta za jejich hiichy a ktefi tuto prisnost také prozivaji jako ,,emocionalni klima* ve svém spoleCenstvi,
maji vétsi sklony k depresim, izkostem a ke psychosomatickym porucham, nez nevéfici. Naopak vira v pratelského Boha, ktery
slabosti hodnoti shovivave, spolu s emotivni ochranou, jez byva pocitovana ve spolecenstvi véticich, zietelné podporuje dobrou
psychickou a télesnou pohodu.

Védecka zjisténi o ucinku religiozity se v mnoha ohledech shoduji se zjisténimi o vlivu optimismu na zdravi. Zda se, ze jak u
nabozensky zalozenych lidi, tak u optimisti maji rozhodujici u€inek jejich osobni pohledy na svét a jejich zakladni postoje k zivotu.

Pro obé¢ kategorie lidi jsou charakteristické klid a divéra v chod véci. Zprava CTK, 23. biezna 2005,
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PHOWA
-VEDOME UMIRANI
VTENOVICICH
PLZEN/TENOVICE 11. srpna 2005 - Vice
nez tisicovka lidi z n¢kolika zemi se podle
odhadu organizatort sejde od 24. do 28. srp-
na na pravidelném buddhistickém setkani
v Ténovicich na Plzensku. V malé obci bud-
dhisté dokoncuji stavbu svého meditacniho
centra Buddhismu diamantové cesty, coz je
nevice praktikovana odnoz buddhismu
mimo uzemi tradiénich buddhistickych zemi.
Letos budou ticastnici kurzu studovat pho-
wu neboli uméni védomého umirani, fekla
dnes CTK za organizatory akce Dana Ho-
molkova. (...)

Phowa je podle Homolkové jednim
z nejhlubsich uceni diamantové cesty. Bé-
hem této praxe se lidé uéi v okamziku smrti
prenaset védomi do stavu nejvyssi blaze-
nosti, ktery jiz nelze ztratit. Phowa neni po-
dle buddhistt jen prapravou pro posledni
chvile zivota - zména pohledu na smrt vede
podle nich i k vétSimu prozivani zivota
ak rozvoji vnitiniho bohatstvi. Kurzy vede
tradi¢né uéitel Ole Nydahl z Danska. (...)

V Cesku nyni funguje 40 center a me-
ditacnich skupin buddhismu diamantové
cesty. Toto uceni se zde podle Homolkové
v poslednich letech rozviji velmi intenzivné.

(.)

ROZKOLYV HUSITSKE
CIRKVI VYVRCHOLIL
REZIGNACI
PATRIARCHY

SCHWARZE
PRAHA 25. ¢ervna 2005 - Sedmactyricetile-
ty patriarcha Cirkve ¢eskoslovenské husit-
ské Jan Schwarz, ktery dnes po dlouhodo-
bém rozkolu ve vedeni cirkve odstoupil
z funkce, stal v ele treti nejpocetnéjsi cirkve
CR od zaii 2001.(...)

Schwarz celil jiz delsi dobu vyzvam
k rezignaci. Spor s biskupy, kteti Schwarze
obvinuji z pomlouvani vlastni cirkve, se
vetejné rozhotel poté, co patriarcha v tele-
vizi kritizoval provoz v prazském kostele sv.
Mikulase. Nekteti lidé z vedenti cirkve na-
znacuji, ze divody k nespokojenosti se
Schwarzem jsou vSak hlubsi a dlouho-
dobéjsi. On sam naopak tika, ze je cirkev
predmétem zajmu tajnych sluzeb a ze jeji
management zneuziva svého postaveni.

Podle casti predstavitelt cirkve byl
Schwarz nedavno postaven mimo sluzbu.
On sam tento krok povazoval za nepravo-

mocny. Husitské cirkev je po Zidovské obci
v Praze dalsi ndbozenskou organizaci, v niz
proti sob¢ bojuji dveé skupiny. (...)

CESTI MUSLIMOVE
ODSOUDILI
TERORISTICKE UTOKY

V LONDYNE
PRAHA 8. gervence 2005 - Cesti muslimové
dnes odsoudili ¢tvrtecni sérii teroristickych
utokl v centru Londyna, pfi niz zahynulo
vice nez 50 lidi a 700

Na 50 zastupci Britského muslimského
fora, které sdruzuje vSechny véfici tohoto
nabozenstvi v zemi, pak fatwu zvetejnilo
pred parlamentem. V dokumentu muslimsti
nabozensti Cinitelé vyjadfuji soustrast ro-
dinam a blizkym 56 obéti atentati v Londyné
ze 7. Cervence a stovkam zranénych preji
rychlé uzdraveni. Text dale zduraznuje, ze
islam zapovida nasili a zabijeni nevinnych
a ptisné zakazuje sebevrazedné atentaty.

,»Kazdy, kdo zabije ¢loveka, jako by za-
bil vSechny lidi. Kazdy, kdo zachrani lidsky

osob bylo zranéno. ,,My
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utoky a veérime, ze jejich
pachatelé budou vypat-
rani, souzeni a potresta-
ni,” uvedli v prohlasent,
které zaslali CTK. Jmé-
nem Islamské nadace
v Brné vyjadrili soucit
a solidaritu s rodinami
obéti.

V prohlaseni vyslo-
vili hluboké znechuceni
nad nékym, kdo zne-
uziva Boziho slova a na-
bozenstvi k odiivodnéni
svych zlo¢int. ,,Odsuzu-
jeme tyto nelidské ¢iny
stejné, jako jsme odsou-
dili ptedchozi teroristické
utoky, jejichz pachatelé
prohlasovali, Ze je kona-
jivejménu islamu.*

Je to zloCin proti lid-
skosti a proti nevinnym
lidem a neméa zadné odu-
vodnéni, uvedli. Pfipomnéli takeé slova ko-
ranu, podle néhoz ten, kdo zabije jednoho
cloveka, ktery nikoho nezavrazdil a nesifil
zlo na zemi, bude souzen, jako by zabil lid-
stvo vesker¢. (...)
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BRITSTI
MUSLIMSTI CINITELE
VYDALI FATWU

PROTI ATENTATUM
LONDYN 19. &ervence 2005 - Vice nez 500
muslimskych ¢initeltt a znalc koranu
zijicich ve Velké Britanii vydalo fatwu
(nabozensky vyrok), v némz odsuzuji za-
bijeni nevinnych pfi atentatech a sebevra-
zedné utoky prohlasuji za ,,pfisné zakazané*
z hlediska islamu. (...)

Frohlageni k verejiin udalostem v Londynd
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zivot, jako by zachranil vsechny lidi,” citoval
z koranu generalni tajemnik fora Gul Mo-
hammad. ,,Postoj islamu je jasny a nedvoj-
smyslny: Kdo nevykazuje respekt k zivotu
lidi, je jejich nepfitelem, dodal. (...)

PAPEZ SE VYSLOVIL
PRO OBNOVENI
DIALOGU

S TRADICIONALISTY
VATIKAN 29. srpna 2005 - Papez Benedikt
XVI. se dnes vyslovil pro obnoveni dialogu
s tradicionalistickym Bratrstvem svatého
Pia X. Oznamil to Vatikan po setkani nej-
vyssiho predstavitele katolické cirkve s bis-
kupem Bernardem Fellayem, generalnim su-
periorem bratrstva.
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Marcel Lefebvre (1905-1991).

Biskup Fellay je nastupcem francouz-
ského arcibiskupa Marcela Lefebvra, kte-
rého v roce 1988 exkomunikoval papez Jan
Pavel I1.

Vatikansky mluvci Joaquin Navarro-Vals
sdélil, ze o setkani pozadal biskup Fellay.
Papez a generalni superior pfi ném dali po-
dle Navarra-Valse najevo vuli dospét po-
stupné k dosazeni ,,pIné jednoty*. Setkani
v papezové letnim sidle Castel Gandolfo
u Rima byl pfitomen také kardinal Dario Cas-
trillon Hoyos, prefekt vatikanské kongre-
gace pro knéze.

Bratrstvo svatého Pia X. si pfeje, aby
bylo mozno konat latinské mse, které cirkev
opustila po II. vatikanském koncilu (1962 az
1965). Rovnéz odmita zavery koncilu, které
se tykaji ekumenismu a dialogu mezi nabo-
zenstvimi.

Papez Jan Pavel II. exkomunikoval arci-
biskupa Lefebvra kvuli tomu, ze sam ordi-
noval biskupy. Bratrstvo svatého Pia X., jez
ma ustiedi ve gV}'Icarsku, tvrdi, ze se k nému
hlasi 200.000 véficich z priblizné Ctyticeti
zemi.

RASTAFARIANI
TISICE KILOMETRU
OD JAMAIJKY

MADRID 13. ¢ervence - Ve vesnici nedale-
ko etiopské metropole Addis Abeby zije ko-
munita rastafarianskych emigrantt z Jamaj-
ky svijj vlastni pribéh v zemi zaslibené, kte-

rou jim etiopsky cisat Haile Selassie daro-
val vroce 1948. (...)

Tenhle dar zdvojnasobil oblibenost Se-
lassieho, osvoboditele Etiopie po italské
invazi z let 1935-1941, ktery se od své koru-
novace v roce 1930 stal pro rastafarianské
hnuti novym mesiaSem.

»Podivejte se na Afriku, ¢erny kral bude
korunovan, protoze osvobozeni se blizi,*
predpovidal ve 20. letech Marcus Mosiah
Garvey, prorok a viidce osvobozeneckych
afroamerickych hnuti ve Spojenych statech.
A Selassie se stal tim vyvolenym - néktefi
dokonce spatfovali na jeho cerné kuzi
bozska stigmata - pivodné byl jako princ
pokitén Ras Tafari Makonnen a z tohoto
Jjména rastafariani odvodili sviij nazev. Stal
se polobohem, jenz mél vést probuzeni
¢ern¢ho kontinentu a stat se viidcem rasta-
farianského nabozenstvi, jez smésovalo
zidovsko-ktest'anskou tradici Etiopie s kul-
turou Jamajcant suzovanych velkou hos-
podatskou krizi ve 30. letech 20. stoleti.

Ale piesla desetileti a z dobrodéjce se
stal extravagantni tyran. Vybagroval vefej-
nou pokladnu a v hladomoru utopil narod,
zatimco krmil své zvireci milacky voly a la-
htdkami. Zemfel v roce 1975 za podivnych
okolnosti poté, co ho svrhlo marxistické
vojenské hnuti.

Navzdory svym nepfistojnostem prezi-
va v Jamajské rastafarianské komunité pro
rozvoj, ktera nyni stoji v éele Sasemane, mila
vzpominka na muze, jemuz se prezdivalo Lev
z Judey (...)

V letech 1952-74 prekonalo 22 rodin
vzdalenost 12.500 kilometrt, které délily je-
jich ptivodni jamajskou vlast od zemé
zaslibené. Avsak v roce 1975 vojenska vla-
da znarodnila ptidu a zkonfiskovala pozem-
ky, z nichz rastafarianim nechala pouhych
40 hektarti. Potize je vSak neodradily. Diky
sveé vytrvalosti stovky jamajskych osad-
nikt pokracovaly v pedagogicke, spiritual-
ni a vychovné praci, jez pretrvava dodnes.

Toto ucitelovani zacalo v 70. letech za-
sluhou Donalda Leacha a Karla Hamiltona,
které jim zaslala rastafarianska spolec¢nost
ve Spojenych statech ,,Dvanact kment
Izraele®, aby ucili déti anglictinu, matema-
tiku a biblickou nauku. (...)

V Sagemane plyne skromny Zivot. Soli-
darita, pacifismus a ptiroda vladnou v kla-
nech téchto hippiesovskych robinsont
nového tisicileti. V nenasilném prostredi,
kde jsou zakazany fyzické tresty nebo prilis
nepiijemné prace, si patriarchové nechava-
ji nartist dlouhé copy zvané dredy, protoze
symbolizuji kofeny, které je spojuji se zemi

jejich predki. Koufi ganju (marihuanu), aby
se dostali do kontaktu s Jahem (tedy s Bo-
hem). Alkohol maji zakdzany, jedi vegeta-
rianskou stravu a jejich etika je spartanska.
Koneé¢nym cilem ideologii této oazy je re-
patriovat a dat dohromady vétsi cast
otroku, ktefi opustili tuto pidu nésilim, aby
zvedli vlajku obrozeni Afriky.

BUSH SE ZASTAL
SKOLNI VYUKY
NEVEDECKE TEORIE

VZNIKU ZIVOTA
WASHINGTON 2. srpna 2005 - Americky
prezident George Bush se v pond¢li zastal
zavadéni nevédecké teorie o vzniku zivota
na Zemi do americkych vetejnych skol.
Postavil se tak na stranu nabozenskych
konzervativcu, ktefi se snazi navratit do
vyuky nazor o stvoreni svéta vyssi bytos-
ti.

V diskusi s novinari péti texaskych listh
Bush uvedl, Ze ve skolach by se méla v ram-
ci nazorové rozmanitosti vyucovat teorie
inteligentniho stvofeni. Podle této teorie je
zivot prilis komplikovany na to, aby vznikl
samovolné prfirozenou evoluci, a proto na
pocatku musel byt zasah néjaké vyssi moci.

,»Myslim si, Ze soucasti vzdélavani je, ze
vystavime lidi nejriznéjsim myslenkovym
Skolam. Pokud se mé ptate, zda lidé maji byt
vystaveni vlivu nejriznéjsich nézora, pak
odpovidam ano," fekl Bush.

Kftestansti konzervativci, kteti jsou pod-
statnou soucasti Bushova voliéstva, se
snazi vyuku této teorie prosadit do vefej-
nych skol. Védci tuto teorii odmitli jako
pokus o vnucovani nabozenstvi do védec-
kého vzdélavani.

Prvni konferenci o nové teorii usporada-
lo vroce 1996 na Université Biola v Kalifor-
nii 160 védct a ndbozenskych ¢initelt, kteti
sice uz akceptuji evoluci i skutec¢nost, ze se
zivot vyvijel po miliony let z jednobunéc-
nych forem, ale stale trvaji na tom, ze evolu-
ce smérem k ¢loveéku je fizena Bohem. Dar-
winismus je podle nich jen mrtvou teorii.

Za novou teorii stoji kreacionisté, kteti
chtéji zruseni vyuky evolucni teorie a pod-
poreni vseho, co poukazuje na bozi stvoreni
svéta. Kvuli odluce cirkve od statu nelze na
vetejnych skolach vyucovat biblickou na-
uku, ale nova teorie podle komentatort po-
skytuje nastroj, jak zakon obejit a dostat
bozi stvofeni opét do Skolnich lavic. ®

Z informacniho servisu CTK
vybral a zpravy zkratil Zdenék Vojtisek.
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PRAZSKE
SPOLECENSTVI
KRISTOVO

Diplomova prace, Husitska teologicka fa-
kulta Univerzity Karlovy, Praha 2005.

Vyvoj v Prazském spolecenstvi Kristové

V roce 1996 vznikla ,,Cirkev Kristova v Pra-
ze*, ktera byla zalozena misijnim tymem
»Mezinarodnich cirkvi Kristovych* (Inter-
national Churches of Christ - ICC). O rok
pozdéji se cirkev stala obcanskym sdruze-
nim s nazvem ,,Prazské spolecenstvi Kris-
tovo™ (PSK), pod kterym ptisobi dodnes.
Mezinarodni cirkve Kristovy jsou soucasti,
¢i spiSe jednou z variant velmi specifického
,»ucednického hnuti®, jehoz kotfeny mizeme
vysledovat az k roku 1800, k takzvanému
,,Hnuti za obnoveni “ (Restoration Move-
ment).

V Cele Mezinarodnich cirkvi Kristovych
stal az do roku 2002 Kip Mc Kean, ktery
cirkev vedl autoritativné. Kladl diraz prede-
v$im na misii - formuloval plan zalozit cirkev
ve vsech svétovych metropolich, coz se mu
do zna¢né miry podatilo.

V roce 2002 Mc Kean rezignoval na
vedeni cirkve. Jeho rezignace nastartovala
v ICC velice vyznamné zmény, kterym se ve
své praci veénuji.

Centralnim doktrinarnim specifikem
Mezinarodnich cirkvi Kristovych je koncept
,ucednictvi® (disciplingu) a ,,u¢ednického
vztahu (discipling relationship), ktery pro-
Sel po McKeanoveé rezignaci nejpodstat-
néj$imi zménami.

Pri analyze zmén, kterymi v soucasnosti
ICC prochazeji, se opiram o pozoruhodnou
studii sociolozky Eileen Barkerové ,,Plus ¢a
change...“." Barkerova zde podava sedm
charakteristik takzvanych novych nabozen-
skych hnuti v jejich pocatcich a osm fak-
tort, které vedou k typickym zménam
v téchto hnutich. Jednou z jejich zakladnich
tezi je tvrzeni, Ze se postupné stird rozdil
mezi novymi nabozenskymi hnutimi a plu-
ralitni spolecnosti.’

Vyvoj Mezinarodnich cirkvi Kristovych
- minimalné jejich ceské casti (Prazského
spolecenstvi Kristova) - v poslednich tiech
letech probiha, dle mého nézoru, v podstaté
v souladu s hypotézou Barkerové o po-
stupném snizovani rozdilu mezi novymi
nabozenskymi hnutimi a vétSinovou spo-
le¢nosti. Tento vyvoj jsem vypozorovala
zvlasté v souvislosti s ustupem manipu-
lativnich praktik. Ty zahrnovaly v PSK ze-
jména nafizeny, autoritativni zptisob vede-

ni ve vite (discipling), ktery je nyni nahra-
zovan spise dobrovolnym duchovnim do-
provazenim, plynoucim s pfirozenych pra-
telskych vztaht.

V souvislosti se zménami, které Barke-
rova u novych nabozenskych hnuti pozo-
ruje, se lze zamyslet naptiklad nad otazkou
slozeni clenstva PSK. Po roce 1996, kdy
PSK (tehdy jesté Cirkev Kristova v Praze)
vzniklo, bylo slozeno pievazné ze skupiny
mladych nezadanych studentti kolem dva-
ceti let. Nejen zpocatku, ale i kolem roku
2000, kdy jsem se se spolecenstvim setkala,
¢lenové PSK spolu casto bydledli v prona-
jatych bytech a travili spolu vétsinu volné-
ho ¢asu. Poradali rizné vecirky, modlitebni
setkani, spolecné zajezdy. Mnoho casu
ausili vénovali pouli¢ni evangelizaci. V kon-
taktu s nimi bylo patrné nadsSeni a velké
nasazeni pro predavani viry.

V soucasné dobé (2005) je vétsina ¢lent
spolecenstvi ve véku kolem tiiceti let. V po-
slednich letech mnoho z nich uzavielo man-
zelstvi a narodily se prvni déti. Manzelstvi
je v PSK nyni povazovano za velikou hod-
notu, spolecenstvi tak piestalo fungovat
jako komunita, ktera zije stale pospolu.
Vyrazné se snizil diraz na evangelizaci
a misii. Lze predpokladat, ze dal$i zmény
nastanou v situaci, kdy déti zacnou dorts-
tat a aktivné reagovat na spolecenstvi, do
néhoz se narodily.

V roce 2000, pti mé prvni navstéve PSK,
byl ve spolecenstvi patrny negativni pos-
toj ke ,,svétu“ i k ostatnim ktestanskym
cirkvim, spojeny s exkluzivistickou predsta-
vou o vlastni jedine¢nosti. Clenové hovo-
fili o svém spolecenstvi jako o ,,jediné pravé
cirkvi®“ a vyslovovali své pochybnosti
o tom, zda ¢lenové ostatnich kiestanskych
cirkvi mohou byt spaseni. Tento postoj byl
ostatné, jak ve své studii ukazuje R. Paden,
charakteristicky nejen pro Bostonské hnuti
v jeho pocatku, ale do jisté miry i pro hlavni
proud Cirkvi Kristovych.

V soucasné dobé (2005) se kriticky po-
stoj PSK vuci svétu i jinym cirkvim velice
zmirnil. Nékteri clenové se zajimaji o ostatni
ktestanské cirkve a navstévuji jejich boho-
sluzby, coz bylo drive nemyslitelné. Spo-
lecenstvi si sice, jak vyplyva z nékterych
kézani, jez jsem vyslechla, do urc¢ité miry
zachovava kriticky postoj ke svétu, ale ne-
pozorovala jsem jiz dfive pfitomnou ten-
denci okolni svét démonizovat.

Nezanedbatelny vyvoj lze zaznamenat
i v pristupu k vérouce. V Prazském spole-
censtvi Kristové jsem dfive ve véroucné
oblasti pozorovala tendenci k jednoznac-

nym prohlasenim a striktné formulovanym
pravidlim chovani. Na zakladé¢ svych roz-
hovort se ¢leny a navstév shromazdeéni
v roce 2005 jsem dospéla k zavéru, ze lidé
v PSK jsou dnes méné ochotni nekriticky
prijimat pravidla a snazi se znovu promys-
let, co ma byt pro ktestanskou praxi zavazné.
Také postoj ke vzdélavani ve vite je dnes
v PSK velice otevieny. Hlavni kazatel spo-
lecenstvi studuje teologii na Institutu eku-
menickych studii. Jedna z divek, se kterou
jsem vedla rozhovor, hovorila o své potre-
be hloubéji se zabyvat studiem riznych bib-
lickych vykladt. Tim je v podstaté preko-
nana nedtivérak teologii, kterou 1ze vypozo-
rovat uz v pocatcich Hnuti za obnoveni.
Nejpodstatnéjsi véroucnou zmeénou je
prekonani modelu nafizeného uc¢ednického
vztahu. Tento model byl zalozen na vztahu
typu viidce - vedeny, na podfizenosti, po-
slusnosti a imitaci vedouciho partnera
v ucednictvi, ktery tak mél moznost
(a v podstaté i povinnost) manipulovat
s rozhodnutimi ucednika, kterého vedl ve
vite. Nyni je v PSK zdtraziiovana svoboda
kazdého clovéka a jeho odpovédnost za
vlastni duchovni vyvoj. Pfevlada presvéd-
¢eni, ze vztah nemiize byt nafizeny, ale musi
spontanné vzniknout. Ucednici také zda-
raznuji potfebu rovnocennych vztaht a kri-
ticky se vymezuji vici diiveéjSimu autori-
tativnimu pojeti uc¢ednickych vztaha.
Postoj ¢lent PSK k vlastni minulosti je
velice vyvazeny - svou minulost ani nepo-
piraji, ani neidealizuji. Hovori o tom, ze
spolecenstvi je nyni ve fazi hledani identity
a sméru budouciho vyvoje. Nelze jedno-
znacné predvidat, jak bude tento vyvoj
pokracovat, ale zda se mi pravdépodobné,
ze PSK nadale zGstane spolecenstvim, re-
spektujicim svobodu a jedinecnost kazdého
cloveka. L]

Barbora Rybarova

Poznamky
1 BARKER, E., Plus ¢a change..., Social Compass 1995,
42 (2), str. 165-180.
2 Tamtéz, str. 165.

NA PRISTE

Je sila lidské mysli neomezena? Méni na-
Se mysleni realitu, a je tedy mozné ziskat
pozitivnim myslenim uspéch, bohatstvi
a zdravi? Je v moznostech cloveka
dosahnout bozskych vlastnosti?

Hnuti lidského potencialu,

které bude tématem pristiho Dingiru,
dava na tyto otazky kladnou odpoveéd.
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HAPPY FEST
HNUTI HARE KRISNA

Mezinarodni spolec¢nost pro védomi Kris-
ny (ISKCON) uskutecnila sviyj festival.
Poradala ho prostfednictvim Centra pro
védska studia, navic ve spolupraci s ma-
gistratem hl. mésta Prahy a Hradce Kralové
ve dnech 28. a 29. cervna.

Prvni den se konal v Hradci Kralové,
druhy v Praze na Streleckém ostrove, nesl
ptidomek Open Air Festival, a nutno fici, ze
nejen pocasi mu opravdu pralo.

Tesil se také velkému zajmu navstév-
nikl, program byl bohaty a pestry, navic
jesté umocnény ucinkovanim celebrit pravé
popularniho serialu Rodinna pouta. Ptito-
men byl také Ramesh Chander, druha nej-
vySe postavena osoba indického velvysla-
nectvi spolu s vedoucim tradu tohoto vel-
vyslanectvi, panem K. R. Chari.

Pro stiedoevropany byl velmi ptitazlivy
klasicky indicky tanec Bharata Natjam, ktery
predvedla Rasabihari devi dasi. Vysvétlila
také jeho podstatu - jde o pohybové vyjad-
feni nabozenskych symbolt a ptibéha.

Hudebni produkci zajistovalo nékolik
skupin, napt. Venu Gopal a Visnu Tattva,
doprovodny servis akce ve smyslu vegeta-
rianské jidelny, prodeje oblecent, knih, von-
nych ty¢inek a ptirodni kosmetiky je
ocekavanou samoziejmosti. Velmi vyhleda-
vanym se stalo i malovani klasickych in-
dickych motivl henou na kuzi, tedy stale
popularnéjsi tzv. tetovani henou. Nechybelo
ani divadlo pro déti i dospélé, ve kterém si
zahral i Trilokatma dasa, mluv¢i Hnuti Hare
Krisna v Ceské republice. Pravé on byl na
Stieleckém ostrové uz i dva tydny pred
Happy Festem, a to na mezinarodnim Set-
kani kfest'anti s nazvem ,,Pozvani k nad&ji‘,

Foto: Jaroslav Hynek.

porfadaném riznymi
ktestanskymi cirkve-
mi, aby jak se vyjadril:
prozkoumal terén a o-
koukal, jak podobnou
akci délaji jini.

Hlavnim bodem
programu bylo z po-
hledu poradatelt zrej-
mé vystoupeni Ka-
damba Kanana Svami-
ho z Vrindavanu, jed-
noho z duchovnich
ucitelt hnuti, ktery ve
své prednasce vedl
pritomné k zamysleni
se nad smyslem zivota
a hodnotami pro které
ziji. Téma i forma, které zvolil, urcité poslu-
chace oslovila.

Z pohledu navstévnikt, alespon téch
,,-nahodnych“ byla vSak zfejmé nejzajima-
v¢j$i, a pro nékteré mozna i nejpiekvapivejsi,
modni prehlidka indickych odévii na zcela
klasickém molu za ptitomnosti znamych tvaii
heregek Petry Spindlerové a Klary Jandové
a také Tomase Valika.

Celym festivalem provazela velmi pii-
jemnym zpusobem Rodasi devi dasi, tech-
nicky také vSe probihalo bez problému,
a tak navstévnici urcité mohli prozit hezké
odpoledne a vecer v indickém stylu. Organi-
zatori akce mohou byt bezesporu spokoje-
ni, protoze komunikace jejich vidéni svéta
s nasi kulturou dopadla na vybornou. ®

Jaroslav Hynek

Fotoreportaz z Happy Festu muzete shlédnout na
http://www.cpons.cz.

STUDIJNI CENTRUM
BASIC

American L. Ron Hubbard (1911-1986) je
znam jako tvurce terapeutické metody
zvané dianetika (1950) a jako zakladatel Sci-
entologickeé cirkve (1954). Svymi stoupenci
je povazovan za nezpochyb-

Na aplikaci a rozvoj Hubbardovych
studijnich technologii je zaméfena organi-
zace scientologll s nazvem Aplikovana
scholastika (Applied Scholastics). Byla
zalozena roku 1972 v Kalifornii> Studijni
technologie maji pomahat zvladat naroky
studia i naroky scientologickych kurzt a
procedur. Jsou prodavany v dianetickych
centrech, ale Aplikovana scholastika se je
snazi roz§ifit i mimo tato centra a vnést je
do specialnich programt, napt. do vyuky
cizich jazyku, péce o déti s problémy
v oblasti uceni apod.

Centrum Aplikované scholastiky vzniklo
v Praze roku 2003.* Nejméné o Sest let difve
jiz ale Hubbardovy technologie u nas po-
uzivala jazykova skole LITE, ktera z Prahy
postupné expandovala do Plzné¢ a Pardu-
bic. Od roku 2002 s Hubbardovymi techno-
logiemi pracuje obcanské sdruzeni BASIC.
V Praze, v Manesové 88, zalozilo studijni
centrum, zametené na pomoc v problémech
s u¢enim. Jak uvedla pracovnice centra,
pani Machackova,! v pé¢i centra se nachazi
asi 40 déti, které obvykle dochazeji dvakrat
tydné na dvé hodiny. Centrum ma své po-
bocky iv Pelhfimov¢, Bratislave a Trnave.

Podle vyjadifeni pani Machackové
i nekterych klientt ocenuji déti i rodice na
centru BASIC predevsim individualni praci
lektort a jejich privétivy pristup. Hubbar-
dovy studijni technologie (stejné jako zadny
z jeho dalsich objevll) ovSem nikterak ne-
souviseji s védeckymi metodami a poznatky
korespondujicich obori. Nenavazuji na
odborné publikace ani s nimi nevstupuji do
kritického dialogu. Pouzivani studijnich
technologii zaklada nabozenska vira v Hub-
bardovo dilo, s niz neni mozno polemizovat
a kterou je tézko mozné zasadné obohatit
z jiného nez Hubbardova zdroje. u

Zdenék Vojtisek

Poznamky
I What Is Scientology, New Era Publications Interna-
tional ApS, Kodan 1998, str. 424.
2 Tamtéz.
3 Brozura ,,Aplikovana scholastika®, 2004.
4 Rozhovor se uskutecnil 7. fijna 2004.

nitelnou autoritu v mnoha dalsich

oborech, jichz se béhem svého
zivota dotkl. Mezi témito obory,
které zahrnuji skalu napft. od ja-
derné fyziky ¢i zahradnictvi az
k jednotlivym umeéleckym obo-
rum, je i vzdélavani. Svymi ,,stu-
dijnimi technologiemi zpusobil
Hubbard podle svych nasledov-
nikti,,revoluci* iv této spolecen-
ské veéde.
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=  Dokonceni clanku ,,Nunc dimittis “
ze strany 85.
navstivil a na jejichz duchovni bohatstvi
i hmotnou bidu chtél upozornit (Dopis
z Kalkaty, Dopis z Madrasu, Dopis z Etio-
pie...). Pozd¢ji pise bratr Roger dopis vzdy
pro setkani na,,Pouti diivéry na zemi*, ktery
se preklada do 55 jazykd a jehoz pasaze se
promysleji nejen na evropském setkani, ale
pii setkanich v Taizé v pribéhu celého
roku.

Bratr Roger si ptal, aby komunita ne-
zlstala stranou bidy chudych casti svéta.
Sam rtizna mista navstévoval a vybidl né-
které své bratry, aby se natrvalo usadili v né-
kterych zemich. Tak vznikly malé fraternity
nim tak ma cela komunita moznost sdilet sta-
rosti 1 radosti lidi téchto ¢asti svéta.

V Taizé nejde o to vytvofit organizované
hnuti, které se bude sitit do svéta jako dalsi
cirkev, ale znovunalézt smysl zivota, jit
k prameni viry a nacerpat novou silu pro
dalsi zivot doma, na misté, kam jsem byl
Bohem postaven. Nemusim piestupovat do
jiné cirkve, stéhovat se do jiné zemé, ale
ucit se tieba i drobnymi kricky prekonavat
rozdily mezi kiestany, bez jejich ignorovani
a bagatelizovani, zit smifeni v lidské rodiné,
mit uctu k rozdilnosti ras, narodt, nabozen-
stvi, zvyklosti, a umét navazat bratrstvi
a jednotu v rozdilnosti.

E
Posledni den pfed pohitbem, v pondéli
22. 8., kdyzjsem klecela blizko oltare, se na-
jednou skrz stiechu Chramu smifeni prodral

Rozlouceni s bratrem Rogerem. Foto: Pavel Klinecky.

paprsek slunce pies celodenné zamracenou
oblohu a zazafil na oranzové pruhy latky,
které v Taizé tvoii priceli chramového pro-
storu. A rumunsti pravoslavni knézi stali
kolem mar s télem bratra Rogera a zpivali
modlitby - mozna nejen za néj, ale i za svou
krajanku, jejiz rukou zemfel.

Pfi pohibu bratr Alois, novy piedsta-
veny komunity v Taizé, fekl: ,,Bratr Roger
se stale vracel k tomu, co evangelium ozna-
cuje jako dobrota srdce. To neni prazdné
slovo, ale sila, kterd miize pretvorit svét,
protoze skrze ni pracuje Buh. Tvaii v tvar
zlu je dobrota srdce zranitelnou skute¢nos-
ti. Ale zivot, ktery bratr Roger daroval, je
zarukou, ze posledni slovo bude mit pro
kazdého ¢lovéka na zemi Bozi pokoj.*

Nocv tajze

Noc v tajze - to tu nech, houkl horlivy estébak na druhého pti zabavovani knih béhem
jedné domovni prohlidky v Praze na konci sedmdesatych let. Bandlni véta, kdyby
ovSem ti dva tenkrat nedrzeli v ruce samizdatovou publikaci s ndzvem ,,Noc v Taizé*.
N¢jaky cas ta historka kolovala mezi lidmi. Dnes je malym dokladem toho, ze myslenky
bratra Rogera, jak se stalo zvykem fikat zakladateli ekumenické komunity Rogeru Schiit-
zovi z francouzské vesnicky Taizé, uspésné zdolavaly 1 zeleznou oponu. ...

Ackoli se u nas za Breznéva potajmu o Taizé Cetlo, malo se do Taizé cestovalo.
Zménu piinesl rok 1989. Mezi spoustou poutnikii z vychodu tam v roce 1990 pfisla
1 tehdy jednadvacetiletd Rumunka Luminita Solcan. Podruhé sviij pobyt v burgund-
ském Taizé zopakovala loni, potfeti letos. V utery 16. srpna vzala s sebou na vecerni
modlitbu do chrdmu ntiz. Vmisila se mezi zpévaky, ktefi byli blizko mista, kde sedi
komunita bratfi, a bodla devadesatilet¢ho Rogera Schiitze do krku a do zad. Ten
o dvacet minut pozd¢ji zemiel.

Proc¢ to svobodna Sestatticetileta Zena ze severovychodniho Rumunska, praktikujici
katolic¢ka s udajné mystickymi sklony udélala, nevi asi ani ona sama. Pfi vyslechu fekla,
ze jen chtéla upoutat pozornost bratra Rogera, protoze s nim nemohla kviili mnozstvi
lidi mluvit. Jeji matka nevéri, ze by dcera byla schopna vrazdit. Pfiznava vSak, ze se
Luminita v minulosti [é¢ila na psychiatrii. ...

Zacatek clanku Boba Fliedra ,, Roger Schiitz - umanuty posel smireni”,
Lidové noviny, 22. 8. 2005, str. 11.

Po pohtbu poslal bratr Alois po
poutnicich z Rumunska kytici kvéti
matce Rumunky Luminity (i Svét-
lonosi maji ke svétlu nékdy dale-
ko), ktera je ted’ ve vézeni v Dijonu.
Matka je po tézké operaci a vlastné
se domnivala, Ze jeji dcera jede do
Taizé modlit se za zdarny pribch
operace své maminky.

Druhy den po smrti bratra Ro-
gera (17. 8.) se pfi ranni modlitbé
v Chramu smifeni bratfi modlili:
,»Kriste, ty jsi plny soucitu, ty nam
davas byt ve spoleCenstvi s témi,
ktefi pred nami odesli a jsou nam
velmi blizci. Do tvych rukou ode-
vzdavame naseho bratra Rogera.
On uz nahlizi to, co je neviditelné.
A ty nas pfipravujes, abychom
v jeho stopach i my mohli pfijmout paprsek
tvého jasu. u

Ing. Hana Gottwaldova (*¥1968) se se spiritualitou ko-
munity Taizé setkala poprvé roku 1979, od roku 1989
jezdi do Taizé témét kazdoro¢né. Studuje teologii kiestan-
skych tradic na Institutu ekumenickych studii pii Evange-
lické teologické fakulté UK v Praze.
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PROC DINGIR

D@ Nékteré staroveké jazyky mély zajimavy zvyk,

ktery spocival v tom, ze do psané¢ho textu vkla-

daly tzv. ideogramy. Byly to znacky, které pted-

jimaly vlastnosti nasledného slova. A tak se napf. v klino-
pisnych textech vkladal pfed kazdou véc ze dieva (napf.
strom, ale i stil nebo zidli) znak pro dfevo. Pied rybniky,
feky apod. se vkladal znak pro vodu atd. Podobné exis-
toval i zvlaStni znak, ktery se musel napsat pied jméno
jakékoli bozské bytosti nebo boha. Této znacéce, upozoriu-
jici na bozskost toho, co bude nésledovat, se vétSinou tika
podle starého sumerského oznaceni pro boha, DINGIR.
Toto slovo je pak zaroven i pravdépodobné viibec nejstar-
$im oznacenim pro bozskou bytost, jaké zname.

D¥ Zajimavé je, ze klinovy znak, ktery se jako

oznaceni DINGIR pouziva, je ve skutecnosti

obrazkem hvézdy, ktera predstavuje smér, k né-
muz ¢lovek hledi a k némuz se upina. Znak DINGIR se

tak mize pro nas stat symbolem jist¢ nezanedbatelného
rozméru lidstvi, ktery hleda néco, co ho piesahuje, na ¢em
se muze orientovat a k ¢emu muize smefovat. Tato lidska
turach a socialnich skupinach. A tak i v nasi soucasné
spolecnosti se setkavame s desitkami nejriznéjsich nabo-
zenskych a pseudonabozenskych skupin, jez jsou vyrazem
tohoto rozméru ¢loveéka.

Chtéli bychom se tedy rozhlizet kolem sebe,
D% pozorovat tuto nabozenskou scénu a zamyslet

se nad tim, kdo nebo co je DINGIRem téch, kdo
se k témto skupinam hlasi, jak prave jejich DINGIR ovliv-
nuyje jejich zivot a jaké formy jejich cesta za timto cilem

nabyvé. Casopis DINGIR by tak mé&l pomoci porozumét
oblasti, ktera je od pradavna neodmyslitelnou soucasti
zivota lidstva, a piesto zlistava pro mnohé nezmapovanou
krajinou. tn

POZVANI
A KONTAKTY

Spole¢nost pro studium sekt a novych nabozenskych
sméru, Husnikova 2075 (budova Fakulty humanitnich
studii UK), 158 00 Praha 13, nav$tévni hodiny v utery
a ve ¢tvrtek od 15,30 do 17,30.

Seminafe v aule hlavni budovy Fakulty humanitnich
studii UK, U Ktize 8, Praha 13 (blizko stanice metra ,,Ji-
nonice®) vzdy ve ¢tvrtek od 17 do 20 hodin: 13. Fijna
o Scientologické cirkvi a jejich soucasnych organiza¢nich
zménach s jejim tiskovym mluvéim Jifim Vorackem,
3. listopadu s ¢leny Humanity’s Teamu piiznivcd spiso-
vatele Neala D. Walsche (,,Hovory s Bohem®), 1. prosin-
ce 0 Nabozenské spole¢nosti Svédkové Jehovovi.

Na titulni strané: JeziSek - Iékar, soska z postranniho

oltare fimskokatolického chramu v Pueble ve Stirednim
Mexiku.

Na protéjSi strané: Sestra Maria Goretti v uprchlickém
tabore Goma v Kongu.

Fotografie: Vojtéch Vik.

Neprehlédnutelné bylo 17. - 19. €ervna v Praze setkani kfestant ,,Pozvani k nadégji“.
Zucastnili se ho také hosté z Némecka, Polska, Slovenska, Madarska a Rakouska.

Foto: Miroslav Martinovsky.

Rasabihari devi dasi (llona Nejkovova) tancila klasicky indicky tanec Bharata Natjam
na c¢ervnovém Happy Festu hnuti Hare KriSna. Vice na strané 107.

Foto: Jaroslav Hynek.

V kvétnu letoSniho roku (15. 5.) byl Wilhelm Leber (na snimku vpravo
kmenovy apostol Novoapostolskeé cirkve. Vystrfidal Richarda Fehra, ktery byl vtomto
postaveni 17 let, a stal se osmym kmenovym apostolem v historii této cirkve. Clanek
o zménach v Novoapostolske cirkvi pripravujeme do dalSiho &isla Dingiru.

Foto: Casopis Unsere Familie, 65. ro¢nik, &. 16, 20. 8. 2005.




Zcela urcita ¢inska véda si i na Zapad¢ vice nez vSechny
ostatni ziskala velkou vaznost: ¢inska medicina a lécitelstvi, které
1ze povazovat za vedlejsi produkt taoistického nabozenstvi spasy
a uzdravovani. (...)

Specifikem mediciny v taoistické tradici je (...) jeji celostny
charakter. Onemocnéni nema byt jen lokalizovano jako nemoc
organt, které potiebuji opravit, nybrz jako naruseni celkové rovno-
vahy sil v lidském organismu: jako disledek disharmonie a nerov-
novahy. V zadném ptipadé nejde Cisté o nemoci, které cloveék ma,
nybrz celostné o clovéka, ktery je nemocny, zasazeny do univerzal-
niho systému vztaht, korelace a vitalnich proudt energie mezi orga-
ny, jejich prvky, télesnym povrchem a okolim. V pozadi se nachazi
zakon analogie mezi makrokosmem a mikrokosmem a zakon ryt-
mu pasivniho jin a aktiviho jang, ktery urcuje vSechno ve svéteé
a v ¢loveku od stridani dne a noci az po rytmus srdce a dechu. Je
tu snaha o dosazeni souladu individualniho Zivotniho béhu s makro-
kosmickymi zékonitostmi.

Mnohé anatomické a fyziologické predstavy, které se tu pred-
pokléadaji (pét prvkii nebo proménnych stavti a ,,meridiana” téles-
né energie), poklada moderni zapadni anatomie za Cisté speku-
lativni a s nimi spojené etiologie neboli zkoumani pficin za iracio-
nalni. Jisté ne nepravem. A piece: nesporné uspéchy této medi-
ciny se v posledni dob¢ i v Némecku dockaly sluchu u mnoha
Iékari a pacientti. Nejen jeji vysoce diferencovana nosologie (tfidéni
szl e nlred I nemoci) a jeji obsahla diagnostika pomoci pohmatu a diagnozy

llustrace z knihy ,,Pauly R. Hartzové , Taoismus* I EIRY, ot sl 1410t ot gt . v s

(Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 1996). pulzu, nybrZ i jeji bohaty rejstiik 1€k, jeji dietetika vyladéna podle
klimatu a prostfedi a predevsim tisicileté terapeutické metody,
akupunktura (latinské pojmenovani pochazi od pekingskych jezuiti ze 17. stoleti) anebo urcita dechova cviceni a joze
podobné techniky, masaze a 1écebna gymnastika: To vSechno ukazuje kriticky diferencovanou integraci do moderni
zdpadni mediciny vzhledem k Siroce rozsitené svizelnosti mnohych jejich jevovych forem jako smysluplnou a zadouci.
V nejnovéjsi dobé se proto - s cilem ,,holisticke”, celostné zdravotni péce ve tietim svéteé - i Sveétova zdravotni organi-
zace (...) podrobné zabyvala mistnimi 1é¢iteli: aby je zapojila do soudasné zdravotni péée, jak se to v Cing s uspéchem
praktikuje od revoluce (tehdy tam bylo cca 500 000 tradi¢nich 1é€itelti a cca 70 000 modernich 1ékatt).

Jinak feceno: Vyzva této mediciny k Zapadu nespociva pouze v mnohych ,,ptirozenych” diagnostickych a tera-
peutickych technikach, nybrz v tomto ,,alternativnim”, celostném a syntetickém nabéhu, o ktery se ¢asto usiluje nyni
ina Zapadé¢ a ktery umoznuje poznat jeste i duchovni, etické a nabozenské podlozi 1écitelstvi. Vyzva spociva v tom, Ze
se znovu bere vazné - v postmodernim paradigmatu - nerozlucna souvislost uzdravovani a spasy v lécitelstvi, se
zahrnutim psychologie, psychiatrie a psychoterapie! ,,Heil-sein” znamena v ném¢in€ s ohledem na slovni koten oboji:
,byt zdravy” i ,,byt spasen”; t€lesna a moralni hygiena spolu souviseji. Individuum, ptiroda a spolecnost, fyzické, du-
chovni a socialni blaho nelze oddélovat.

Neni sporu o tom, Ze v dobé, kdy se na Zapadé dostalo diky grandioznim uspéchiim moderni mediciny pod kontrolu
mnoho historickych nemoci a epidemii a primérna délka zivota se za poslednich sto let v mnoha zemich témét zdvojna-
sobila, v dob¢, kdy se vSak také neustale rozmahaji civiliza¢ni choroby - diky Spatnému stravovani a pracovnimu stresu
az po drogy a znecisténi zivotniho prostiedi -, poznava i mnoho lékaiti na Zapade nutnost, aby také v Némecku lékar
vnimal a osetfoval nemocného i zdravého opét jako celého Cloveka, veetn€ jeho duchovnich, etickych a nabozenskych
sil...

Z kapitoly Hanse Kiinga ,,Spasa - uzdravovani - lécitelstvi‘
v knize: Hans Kiing a Julia Ching, K¥estanstvi a naboZenstvi Ciny. Na cesté k dialogu,
prelozili Jiti Hoblik a Vladimir Lisc¢ak, VySehrad, Praha 1999, str. 164-167, v redakci Dingiru kraceno.




