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Ducháče, které mají autoři příspěvku 
k dispozici,7 však poskytují značně od-
lišnou verzi pohledu na počátky Kaϐkova 
veřejného působení, kterou Hofman ani 
Lašťovička do svých knih nezahrnují, 
aniž by své rozhodnutí odůvodnili. Oba 
se přidrželi tradované verze, byť s drob-
nými nuancemi.

František Ducháč (1904–1997) byl 
Kaϐkovým blízkým spolupracovníkem 
a pozorovatelem jeho experimentů, poz-
ději získával s hypnózou vlastní zkuše-
nosti. Po celý život vykonával učitelské 
povolání, byl řídícím učitelem mnoha 
vesnických malotřídek na Náchodsku, 
knihovníkem a pořadatelem divadla. 
S Kaϐkou se patrně seznámil v červeno-
kostelecké farní komunitě. Coby učitel 
redigoval a editoval Kaϐkova díla. Du-
cháčovu výpověď o podobě spolupráce 
s Kaϐkou nacházíme u Hofmana, který 
otiskuje jeho svědectví:

„Ale hned se začal zajímat o to, kolik 
oprav jsem musel provést. ‚Byly to sko-
ro tři stovky,‘ odpověděl jsem. Jen ještě 
poznamenal, že už přede mnou rukopis 
četl místní farář, důstojný pán Prudič. 
Vysvětlili jsme si však, že i on pamatuje 
školu z hloubi monarchie, takže za dvě 
desítky let se jazyk poněkud změnil.“ 8

Po Kaϐkově smrti věnoval Ducháč značné 
úsilí udržování povědomí o Kaϐkově práci 
u mladší generace. Záznamy přednášek, 
z nichž zde vycházíme, o celkové stopáži 
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„Jestliže je Sigmund Freud osobností číslo jedna v dějinách světové 
psychoanalýzy, v psychotronice sehrál podobnou úlohu Břetislav Kaf-
ka (1891–1967), sochař z Červeného Kostelce u Náchoda,“ napsal 
o Kafkově významu někdejší redaktor časopisu Refl ex Pavel Kovář.1

Toto vyjádření ilustruje pověst, kterou si Kafka vydobyl a kterou 
podepírá také legenda popisující začátky jeho veřejného působení. 
Ta obsahuje barvitý popis náhlého a vskutku dramatického objevu 
zázračných schopností v oblasti hypnózy. Přebírá jej většina biografi í 
o Kafkovi.2 Existuje ale ještě další verze příběhu, kterou Kafkovi životo-
pisci opomíjejí, ačkoli ji mají k dispozici. Stejně jako u jiných vůdčích 
osobností náboženské scény tak můžeme i u Kafky identifi kovat vznik 
narativu legitimizujícího a podpírajícího obraz jeho výjimečnosti. Stává 
se patrným v kontrastu k prozaičtější verzi Kafkova spolupracovníka 
Františka Ducháče.
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O životě Břetislava Kaϐky pojednávají 
předně jeho vlastní díla, která kromě 
hypnotických experimentů popisují též 
okolnosti jeho života a práce. Nejprve 
vycházely pod názvem Svítání v duši, 
známější jsou však pozdější vydání s ti-
tulem Nové základy experimentální psy-
chologie. Poprvé vyšly již v roce 1925. 
Kaϐka je opakovaně aktualizoval a vy-
dával znovu až do roku 1949.3 Zanechal 
ještě další autobiograϐické materiály, 
z nichž mohli čerpat současní Kaϐkovi 
životopisci. Knižně byly vydány dva ži-
votopisy Břetislava Kaϐky: jako první 
to byla v roce 2001 publikace Jaroslava 
Hofmana Svítání v duši Břetislava Kaϔky4

a posléze ještě v roce 2012 Cesta ke svět-
lu Jana Lašťovičky.5 Tato dvě díla na sebe 
navazují. Jaroslav Hofman vydal svou 
práci ke 110. výročí narození Břetislava 
Kaϐky a čerpá v ní především z Kaϐkových 
vlastních záznamů a vyprávění z roku 
1965, Jan Lašťovička od něj materiál do 
značné míry přebírá, ale nezřídka ho pa-
rafrázuje a doplňuje tak, že se stává ještě 
barvitějším. 

Oba výše zmínění autoři měli k dispo-
zici též vzpomínky editora Kaϐkových děl 
Františka Ducháče. Například v popisu 
novější z biograϐií se uvádí, že tyto ma-
teriály „dokreslující autenticitu výzkumu 
a závěrů, ke kterým Břetislav Kaϐka došel, 
posloužily autorovi panu Lašťovičkovi 
jako jeden z hodnotných zdrojů při psa-
ní knihy.“6 Záznamy výpovědí Františka 

Tento článek prošel recenzním řízením.

více než patnácti hodin, pocházejí z be-
sed pro školy, nejsou však datované ani 
neobsahují informaci o místě konání. 

Tři verze příběhu
Břetislav Kaϐka se narodil 14. května 
1891 ve východočeském Červeném Kos-
telci, konkrétně v okrajové části známé 
jako Horní Kostelec, a to jako nejstarší 
z devíti dětí. Nejprve se učil kovářem, 
později řezbářem. Dostupné životopisy 
shodně uvádějí, že Kaϐkova rodina jako 
celek byla hluboce křesťansky založená. 
To platí i pro Kaϐkův dospělý život, jenž 
byl po celou dobu úzce spojen s kato-
lickou zbožností a církví.9 Vliv na jeho 
pozdější směřování měla – podle Hof-
mana – také atmosféra oblasti Krkonoš 
a Orlických hor, kde byly velmi popu-
lární spiritistické spolky. Mnohé z nich 
působily přímo ve farnostech, aniž by to 
bylo vnímáno jakkoli rozporně. Do rov-
nice Kaϐkova života vstupují i další prv-
ky tehdejší populární kultury: hypnóza, 
freudovská psychoanalýza, Kirlianova 
fotograϐie, zájem o moderní a zdravou 
výživu a otázky života po životě.

Základem rozšířeného narativu 
o tom, jak Kaϐka náhle objevil své hyp-
notické schopnosti, je událost, která se 
měla odehrát, když bylo Kaϐkovi osm-
náct let, na taneční zábavě na Podháji. 
Pracoval tehdy jako sochařský učeň na 
stavbě Těšnovské přehrady u Bílé Tře-
mešné, dnes známé jako Les Království. 
Obě knižní verze popisují, že Kaϐka byl 
svědkem konϐliktu mezi svými pomoc-
níky – Karlem a Františkem – a italským 
dělníkem, v němž zasáhl s nečekaným 
výsledkem. Od této chvíle se měl začít 
věnovat intenzivnímu rozvoji svých vý-
jimečných schopností. Tento příběh na-
cházíme shodně u Hofmana i Lašťovičky. 
Verze Františka Ducháče je odlišná.

Jaroslav Hofman
Hofmanova verze životopisu10 zasazu-
je Kaϐkovu výjimečnost do souvislosti 
s jeho chatrným zdravím. Popisuje, jak 
v jinošském věku stále pociťoval bolesti 
páteře po úrazu z dětství, a zmiňuje také 
potíže se srdcem. Kaϐka prý instinktivně 
vytušil, že se musí bránit sám, a tak in-
tenzivně cvičil svou vůli. Po jisté době po-
znal, že jeho vrstevníci, děvčata a chlapci, 
při jeho vyprávěních usínají. Začal proto 
studovat hypnózu a už ve svých osmnácti 
letech poznal, že dokáže své kamarády 
snadno uspat.
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Jak už bylo řečeno, klíčovým momen-
tem, který Hofman označuje za „první 
vážnější potvrzení“ výjimečných schop-
ností, se stal incident mezi třemi muži 
na venkovské zábavě. Z velké části jde 
o citaci Kaϐkova vlastního vyprávění 
z roku 1965:

„Když jsem přišel do sálu, právě hrál 
‚cimprkastl‘. Uprostřed sálu jsem zahlé-
dl, jak dva chlapi tlučou Taliána. Byli to 
naši chlapci, poznal jsem Karla a Fran-
tíka. Silně jsem se na ně rozhorlil, vletěl 
jsem k nim, chytil je za ramena a poru-
čil jim, aby Itala pustili a odvedl jsem je 
k lavici u výčepního pultu s rozkazem 
‚Tady si sedněte a ani se nehněte!‘ Moji 
chlapci svěsili hlavy, ‚cimpr‘ opět spustil 
a všechno zase bylo v tanečním kole.“ 11 

Když se muži po jeho rozkazu zhroutili, 
jeden upadl do stavu, který Hofman po-
pisuje jako „kritický“, což vyvolalo obavy 
o jeho zdraví. V příběhu ϐiguruje ještě je-
den neznámý muž – spiritista, domnělý 
lékař, který upozornil Kaϐku na vážnost 
situace. Tento „lékař“, podle Hofmana 
ve skutečnosti ředitel školy v Nemojově, 
později Kaϐkovi pomohl muže probudit 
a vysvětlil mu, že šlo o hypnózu a zásah 
„vyšších duchovních sil“. Tomu Kaϐka od-
mítl uvěřit. Považoval celou situaci spíše 
za trik svých pomocníků, kteří se chtěli 
vyhnout trestu za rvačku. Teprve když 
neuspěl s pokusy o probuzení jednoho 

z mužů a viděl, že ten 
druhý modrá, obrátil 
se na „lékaře“ s pros-
bou o pomoc.

Po této zkušenos-
ti začal docházet na 
schůzky místních spi-
ritistů a uctívat bytost, 
které říká „ochránce“, 
díky níž, jak věřil, dis-
ponoval schopností 
hypnotizovat. Den co 
den pak při práci na 
přehradě hypnotizo-
val dělníky, po veče-

rech, když skončilo divadelní představení 
v Hankově domě, hypnotizoval místní 
děvčata a chlapce. Jednou, když se hyp-
nóza dařila, i když zapomněl požádat 
o pomoc svého „ochránce“, si uvědomil, 
že ho uctívat nepotřebuje, a rozvíjel svůj 
vlastní styl hypnózy, založený na vlastní 
víře v úspěch. 

Jan Lašťovička
Lašťovičkův popis taktéž zahrnuje infor-
mace hned o dvou úrazech páteře, díky 
nimž Kaϐka zameškával školní docházku, 
což ho přivedlo nejprve ke kovářskému 
učení, které pro tělesnou slabost vyměnil 
za řezbářství. Na to navázal kamenickým 
sochařstvím, kterému se měl v Hořicích 
věnovat rok, během nějž došlo k trado-
vané události. O předchozí zkušenosti 
s hypnózou se nezmiňuje. Lašťovičkův 
popis příběhu situaci reprodukuje, jak 
uvádí v poznámkovém aparátu „volně 
dle FD“, tedy Františka Ducháče. Popis 
ústřední přelomové události cituje po-
dle Hofmana.

„Ještě během Kaϔkových studií na so-
chařské škole se na Královédvorsku 
stavěla Těšnovská přehrada v Bílé Tře-
mešné. Kaϔkovi svěřil jeho třídní profe-
sor Kocián vytesání kamenných chrličů 
na hrázi. Dostal dva starší kameníky 
jako pomocníky, a sice Františka a Kar-
la, bylo jim oběma kolem dvaceti pěti

let, zatímco Kaϔkovi bylo tehdy teprve 
osmnáct a byl ještě svobodný. Na stavbě 
přehrady pracovalo velké množství lidí, 
nejenom Čechů, ale také Italů a Němců, 
a všichni tito dělníci se o víkendech cho-
dili bavit do hospody na Podháj. Kaϔka 
důrazně nabádal své dva pomocníky, 
aby se vyhnuli jakýmkoliv potyčkám, 
protože tyto hospodské zábavy a tan-
covačky většinou končily hromadnými 
rvačkami, hlavně kvůli horkokrevným 
Italům. Franta s Karlem Kaϔkovi slíbili, 
že budou opatrní, a odešli na zábavu. 
Kaϔka dorazil do hospody až později 
a ve svém vlastním životopise to popi-
suje takto…“ 12 

a pokračuje citací Kaϐkova popisu udá-
losti, kterou zachytil už Hofman.

I podle Lašťovičky byl Kaϐka touto 
reakcí překvapený a podezíral Karla 
s Frantou, že svůj stav pouze předstí-
rají. Jejich motivací však měla být sna-
ha Kaϐku vytrestat za to, že se posadil 
v hospodě stranou. Spiritista, který ho 
upozorní, že jeho dva kolegové upadli 
do „kataleptického“ stavu a jsou v moci 
záhrobních sil, je podle Laštovičky řídí-
cí učitel ze Dvora Králové nad Labem. 
Tento incident, jak píše Laštovička, byl 
pro Kaϐku zlomovým okamžikem, který 
ho nejprve přivedl k účasti na několika 
spiritistických seancích, ale záhy tuto 
oblast opustil, protože se se spiritismem 
neztotožňoval, a přešel k experimentová-
ní s telepatií a hypnózou.13

Verze Františka Ducháče
Verze obsažená v nahrávkách promluv 
Františka Ducháče se ale od předcho-
zích liší, ačkoli na Ducháče Lašťovička 
přímo odkazuje. Kaϐku sice popisuje 
rovněž s plamenným obdivem, ale jeho 
vyprávění nezahrnuje prvek náhlého ob-
jevení zázračných schopností. Popisuje, 
že Kaϐka hypnózu cílevědomě studoval 
pod vedením již zkušeného hypnoti-
zéra.
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„Byl v mládí hodně nemocný. A to ho 
přivedlo právě k experimentování se 
studenou vodou podle pana faráře 
Kneip pa. A ten boj s nemocemi vlastně 
posiloval tu vůli. Seznámil se se synem 
řídícího učitele, který mě také učil 
v první třídě u nás na vsi, a ten syn pana 
řídícího byl hypnotizér. A předvedl Ka-
ϔkovi hypnózu. Kaϔkovi se to zalíbilo, 
a tak to zkoušel. Už také v osmnácti 
letech s tím začal a viděl, že se mu to 
velmi, velmi dařilo. A tak nakonec měl 
během života více subjektů, s nimiž 
experimentoval, měl jich osmnáct, ale 
z těch osmnácti byli jenom čtyři tak 
citliví, že u nich byla možnost jasnovid-
nosti na dálku, že se dovedli uvolnit,“

 

začíná své vyprávění František Ducháč.14

V přednáškách zdůrazňuje, že Kaϐka 
se o hypnózu začal zajímat již dříve v mlá-
dí, a přestože komentuje mnoho Kaf -
kových příběhů, které též známe z obou 
citovaných knih, o příběhu na Těšnovské 
přehradě se nezmíní. Podle Ducháče si 
Kaϐka v mládí rád hrál s vůlí a autosu-
gescí, což zčásti pramenilo z jeho snahy 
překonat svou fyzickou nedostatečnost.

Ducháč také zmiňuje, že Kaϐka byl 
fascinován hypnózou, kterou mu měl po-
prvé předvést syn řídícího učitele, s nímž 
se seznámil. Právě díky této předchozí 
zkušenosti měl Kaϐka později při expe-
rimentování s hypnózou jistotu a úspěch. 

Shrnutí
Co mají tedy předložené tři verze vyprá-
vění o Kaϐkových začátcích společného, 
a v čem se naopak rozcházejí? A jak tyto 
postupné změny chápat a interpretovat? 
Sledovali jsme, jak se verze postupně 
rozcházejí v důrazech a s každým dalším 
převyprávěním získávají na působivosti, 
čímž mění obraz Břetislava Kaϐky.

Ducháč jako Kaϐkův současník a spo-
lupracovník popisuje postupné zdokona-
lování a nabývání mistrovství prostřed-
nictvím zaujetí, neustálého cvičení a ex-
perimentů, které Kaϐkovi umožnily opus-
tit spiritistická vysvětlení ve prospěch 
přesvědčení o vlastních schopnostech. 

U Ducháče i Hofmana se dozvídáme 
o tom, že se Kaϐka o působení na svou 
mysl či mysli svých známých pokoušel 
soustavně od mládí. Ducháč se ale na 
rozdíl od Hofmana a Lašťovičky nezmi-
ňuje o události v hospodě, ale mluví 
o experimentování po představeních 
v Hankově domě a vedení zkušenějším 
kolegou. Událost náhlé změny nalézáme 
až u dalších dvou Kaϐkových životopis-
ců. Hofman mluví o „prvním skutečném 
potvrzení“, Lašťovička situaci v hospodě 
vykresluje ještě silněji jako de facto pře-
lomový konverzní bod. Podobný vzorec 
můžeme spatřovat též u části o rozchodu 
se spiritismem. U Hofmana nacházíme 
motiv překonání uctívání „ochránce“ ve 
prospěch vlastní sebedůvěry, Lašťovička 

je opět striktnější v tom, že se Kaϐka sice 
několika spiritistických seancí zúčastnil, 
ale od počátku se ke spiritismu stavěl 
skepticky, kritizoval ho a brzy se s ním 
rozešel.15 

Stáváme se tak svědky utváření my-
tologického obrazu Břetislava Kaϐky. 
Ten prostřednictvím zdánlivě drobných 
významových posunů vyzdvihuje, a do-
konce přidává transcendentní a zázračné 
prvky, podtrhující Kaϐkovu jedinečnost, 
a naopak tlumí ty prozaické. 

 

The Birth of Břetislav Kaϐka’s Mythology
The article focuses on the analysis of three versions 
of the story regarding the discovery of the hypnotic 
abilities of Břetislav Kaϐka, a key ϐigure in the Czech 
psychotronics. The study emphasizes the comparison 
between the narratives presented by his biographers 
Jaroslav Hofman and Jan Lašťovička and that of his 
contemporary and collaborator František Ducháč. While 
Hofman and Lašťovička adopt the dramatic narrative of 
Kaϐka’s sudden discovery of his abilities during a spe-
ciϐic event, Ducháč describes a gradual development of 
Kaϐka‘s skills under the guidance of experienced men-
tors. The article explores how these narratives evolve 
over time and examines how these changes contribute to 
constructing a mythic image of Kaϐka’s uniqueness. The 
analysis reveals the process through which Kaϐka’s bio-
graphy becomes enriched with transcendent elements, 
enhancing his exceptional persona while downplaying 
mundane details.  

Mgr. Jakub Kroulík (*1983) je hypnotizér a mentalista, 
absolvent studia religionistiky a teologie na Husitské 
teologické fakultě UK. Specializuje se na techniky 
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Medailon Jitky Schlichtsové je na s. 109.

Brněnské kontaktní centrum pro mimozemšťany
V červenci letošního roku vydala brněnská Hvězdárna a planetárium 
na Kraví Hoře informaci o založení kontaktního centra pro mimo-
zemšťany, na niž reagovala též některá česká média. 
„Jste mimozemšťan, který se chce seznámit s naší planetou? Nebo na-
opak vypadnout zpátky domů? Patříte mezi pozemšťany, kteří na nebi 
zahlédli něco extraterestriálního? Pak neváhejte a ozvěte se Hvězdárně 
a planetáriu Brno, která je jediným kontaktním místem pro mimozem-
ské civilizace přistávající v České republice,“ hlásá výzva. Dále speci-
ϐikuje náplň činnosti centra: 
„Pracovníci Hvězdárny a planetária Brno poskytují mimozemšťanům 
inkluzivní možnost začlenit se do pozemské společnosti, různé druhy 
mobility, především s vyšší než únikovou rychlostí z gravitační jámy naší planety, ochranu před lokálními patogeny i před šíře-
ním jejich vlastních patogenů v lidské populaci, stejně jako sociální ochranu coby atypické menšiny. 
Pozemšťanům nabízíme možnost zaslat nám jejich domnělá pozorování UFO – to jest neidentiϔikovaných létajících předmětů. Na 
nebi se totiž bez ustání děje množství tajemných a na první pohled nevysvětlitelných jevů a pracovníci Hvězdárny a planetária 
Brno jsou tady od toho, aby tyto úkazy vysvětlili nebo – pokud se skutečně jedná o mimozemské návštěvníky – zasáhli a poda-
li jim pětiprstou ruku. Pokud se chcete také zapojit do naší sítě, rádi vám darujeme speciální nálepku ,Mimozemšťané vítáni‘.“
Na přímý dotaz ohledně vážnosti a skutečného záměru výzvy reagoval ředitel instituce vysvětlením o jisté míře nadsázky 
a humoru, který je v projektu přítomen: „My to bereme jako kombinaci pokusu o vtip, ale i seriózního přístupu k poznávání svě-
ta kolem nás. A kdo ví, třeba skutečně přistanou  tak proč nebýt kontaktním místem  Zdraví Jiří Dušek – ředitel Hvězdárny 
a planetária Brno, velitel stroje na zázraky“.

Jakub Kroulík

Tento článek prošel recenzním řízením.


