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Proc¢ stale véfime na duchy?

DUCHARSKE POVESTI
V 21. STOLETI

Adéla Adamkova

V soucasném folklornim repertoaru nadprirozenych povésti jsou pribéhy o setkani s duchy zastoupené
nejcetnéji. Vira v duchy je v podstaté kulturné i ¢asové univerzalni, Ize ji v néjaké podobé sledovat v riiz-
nych kulturach v priibéhu celé historie. Nékteré jeji rysy jsou vSak proménné a kulturné specifické.!

Nasledujici text vychazi v prvni radé
z vyzkumu folklorniho materialu. Za-
klada se zejména na prevypraveéni zku-
Senosti, tedy na subjektivnim vnimani
dané osoby, ktera narativ predava. Popis
fenoménu je doplnén o historicky a so-
ciokulturni kontext.

Pro pochopeni viry v duchy hraje za-
sadni roli vnimani smrti a posmrtného Zi-
vota v dané spolecnosti ¢i naboZenském
systému. To typicky pracuje s predstavou
duse ¢i duchovni podstaty Clovéka, kte-
ra je schopna dale existovat po zaniku
fyzického téla.

V evropském kontextu tradi¢né vy-
chazi moznost setkani s duchem z pred-
stavy ocistce jako mista, z néhoz se du-
chové mohou vratit mezi zivé. Pozdéji
byla vira v duchy potlacovana z nabo-
zenskych divodi predevsim v oblastech
pod vlivem protestantismu (na zakladé
odmitnuti existence ocistce).? V obdobi
osvicenstvi a racionalismu byl oficial-
ni pristup k setkdni s nadprirozenem
skepticky, mnoho lidi ale ve viie v nad-
prirozeno pokracovalo. Byla to prede-
vsim vira vesnickych oblasti, ktera se ale
adaptovala i ve méstech, stala se vSak do
znacné miry soukromou.? Novy zajem
o spiritualitu nastal koncem 18. stoleti
predevsim v zapadni Evropé a USA. Je jiz
z velké Casti oprosténa od nabozenskych
ryst a vychazi z touhy zivych komuniko-
vat se zesnulymi.*

V poslednich letech maji lidé s nad-
prirozenymi ¢i paranormalnimi zkuse-
nostmi ve spole¢nosti opét vétsi pro-
stor. Tento trend se objevil s nastupem
postmodernismu a urcitého ambiva-
lentniho pristupu k védeckému vykladu
svéta, jenz v nékterych ohledech zklamal
(napriklad v nemoznosti vylécit nékteré
nemoci). Duchové tak dnes mohou byt
jistym zplisobem opét zarazovani do kaz-
dodenniho Zivota. Postmoderni situace

vy

kromeé rozsireni viry v duchy vedla také

ke vzniku Fady novych spiritualnich sme-
rd a viry v mimozemsky Zivot.®

Ve folklornim materialu se vétSina
tradicnich nadprirozenych bytosti dnes
jiZ témér neobjevuje, pripadné je odsu-
nuta do oblasti folkloru pro déti. Vyjim-
kou jsou pravé ducharskeé pribéhy; duch
je v podstaté jedina nadprirozena posta-
va tradi¢niho folkloru, jejiz vliv pokracuje
az do soucasnosti.

Vira v duchy obecné odkazuje k du-
chiim ¢i dusim (pro zjednoduseni pou-
zivam jako synonyma) zesnulych osob,
které jsou schopné se v néjaké podobé
manifestovat, dokdzeme je empiricky
vnimat a pripadné s nimi také komuni-
kovat.® Setkani s duchem ma radu podob
- mize mit charakter vizualni, sluchovy
(slyseni hlasu, krokti na schodech), ¢i-
chovy (obvykle je to viiné spojena se ze-
snulym), mize to byt ale také jen pocit
pritomnosti, setkdni mtze probihat ve
snu, pripadné se pritomnost ducha pro-
jevuje zvlastnimi jevy v okoli (neobvykla
aktivita elektrickych zarizeni, objeveni se
duhy, reakce domacich mazlicka).”

Co se tyCe charakteristiky dalSich
folklornich motivili, samotny duch ve
smyslu nadptirozené postavy se Casto
objevuje jako duch pribuzného ¢i blizké
osoby, nebo na druhé strané jako duch
cizince. Prvni ma spojitost s konkrétni
osobou, duchové cizincti jsou zpravidla
spjati s konkrétnim mistem.

Vizualni podoba ducha se historicky
méni. Ve stredovéku byl duch zubozeny,
poznamenany pobytem v oCistci, zatim-
co dnes je duch typicky reprezentaci
Clovéka, kterd je ve psychicky i fyzicky
lepSim stavu, nez byl clovék pred smrti
- predevsim jedna-li se o ducha blizké
osoby.® Setkani s duchem pribuzného je
zpravidla bezprostredni osobni zazitek
s velkou emocionalni angazovanosti. Pro
tyto zkuSenosti je zasadni role zarmutku
po umrti blizké osoby a dalsi psychické

jevy s nim spojené. Obvykle jde o setka-
ni s duchem kratce po umrti. Pfesah této
zkuSenosti je velmi individualni. Jedna
se o pokracujici pouto a posmrtnou ko-
munikaci se zesnulym, ktera navazuje
na citovou vazbu. Je to forma vyrovnani
se s umrtim. Vztah se zesnulym pozis-
taly odmitne ukoncit, neprerusi pouto
a v jiné formé pokracuje ve vztahu dal.®

V ramci folkloristickych vyzkumi se
fenoménem posmrtné komunikace nej-
vice kontinualné zabyvala britska folklo-
ristka Gillian Bennettova. Ve svém vyzku-
mu se zamérila na ovdovélé jedince.!®
Ztrata zivotniho partnera je nejcastéjsi
pri¢inou vedouci k posmrtné komuni-
kaci. Pozustaly obvykle rozebira se ze-
mielym udalosti dne, zada o radu nebo
si stéZuje na zradu a opusténi.'!

Duch jiz neprichazi z ocistce, jak tomu
bylo v ptivodnim kiestanském pojeti.
Vétsina pozulstalych chape dalsi existenci
svého partnera v duchovni formé v nebi
(nebo blize neurceném ,lepSim misté“),
pripadné jsou to hrbitovy nebo mista,
kde byl rozsypan jejich popel.’? V sou-
Casné dobé si lidé ¢asto nechavaji urnu
s popelem zesnulého doma, a to tak miize
také prispivat k pocitu, Ze mrtvy je stale
CastecCné pritomen.'?

Zvlastni kategorii komunikace s du-
chem zesnulého jsou jevy ve chvili amrti.
Zpravidla je pozoruje pozistaly ve chvili,
kdy blizka osoba zemfe, aniz by v tu chvili
znal Cas smrti, ktery se dozvi az posléze.
Tento fenomén je stale silné propojeny
s pokracujicim poutem a posmrtnou ko-
munikaci s blizkym, ale je vice doplnény
o nadprirozené ¢i nevysvétlitelné. Po-
zlstalym je obvykle vykladany jako akt
rozlouceni. Setkani probiha ve snu, miize
mit podobu vizualni & sluchovou. Casto
se objevuje motiv hodin, které spadnou
ze zdi nebo se zastavi ve chvili tmrti."*

Duchové spjati s konkrétnim mistem
jsou casto tzv. poltergeisti - jde o entitu,
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Statek Pohadka, zminény v poznamce 20.
Foto: Xb.h595 Wikimedia Commons.

ktera se navstévniky z daného mista sna-
zi vyhnat a riznym zplisobem jim skodi.
Narativy o poltergeistech jsou oblibe-
nym predmétem raznych popkulturnich
zpracovani, protoze narozdil od prvniho
typu duchi je mozné je vizualné efektné
zpracovat.!® Takova zpracovani jsou ty-
picky mnohem dramatictéjsi nez jejich
pripadna folklorni predloha.

Typické pro tento typ narativi je
misto a cas, kdy se pribéhy odehravaji.
Obvykle jsou to mista liminalni ¢i mar-
ginalni (staré domy, les, hibitov, schodi-
$té), maji tedy také symbolicky vyznam.
Symbolika se odrazi rovnéz v case, kdy
se duchové objevuji (nejcastéji je to noc
¢i konkrétnéji pilnoc).t®

Duchové spojeni s mistem mohou pi-
sobitjako strazci mista (napriklad byvaly
majitel domu'’). Takovy duch miiZe nové
obyvatele hlidat, nebo jim naopak Sko-
dit ve chvili, kdy se rozhodnou na misté
néco meénit.

Velkym tématem, které se poji s pol-
tegeisty, jsou strasidelné domy. Jsou to
mista vSeobecné znadma tim, Ze se na nich
déji nadprirozené ¢i paranormalni tikazy,
a lidé je pravé z toho dlivodu navstévu-
ji = jsou cilem tzv. legend-trippingu. Na-
vstévy strasidelnych domt jsou obvykle
provadény z pohnutky prekonani stra-
chu, prekroceni hranice bézného svéta
a nadprirozena.'®

Povéstmi jsou opredena mista, ktera
néjakym zplisobem vycnivaji ze svého
okoli, pripadné jsou opusténa. Para-
normalni jevy mohou odkazovat na his-
torické udalosti, ale mohou vzniknout
také jen jako socialni konstrukce. Ab-
sence historickych faktt tak dava pro-
stor pro svobodné vytvareni reality.'
Nadpftirozené plisobeni je ¢asto spojeno
s duchy, nékdy ale prekracuje personifi-

kovanou entitu a je
pripisovano pouze
jakési energii, ktera
ma na misté byt.

V ceském pro-
stredi je odkaz na
historii v povéstech
Casty. Poc¢atky ma jiz
v bilych panich, kte-
ré strasi na hradech
a zdmcich. Mnoho
mist, na nichz strasi,
ale odkazuje i k re-
lativné nedavné his-
torii?® (jsou to napii-
klad mista vyznam-
nych udalosti druhé svétové valky, stra-
Sidelné jevy v domech po vysidleném
némeckém obyvatelstvu v Sudetech
apod.?!).

Zavérem lze kratce shrnout, proc je
virav duchy ve 21. stoleti stale pfitomna.
Jednim z dtivodii je jejich nezastupitelna
kulturni a socialni role. V kazdé kulture
maji duchové své misto, vypovidaji o ni
stejné jako dalsi kulturni rysy - odkazuji
k momentalni vife, mohou ztélesnovat
uzkost a strach, ktery se ve spole¢nos-
ti objevuje. Duchaiské povésti odhaluji
kromeé reflexe Zivota po smrti také na-
zory na moralitu a lidskou odpovédnost,
spravnou podobu truchleni, respektu
a chovani k mrtvym.??

Dal$im faktorem je reprezentace
posmrtného Zivota a vnimani smrti sa-
motné. Dle americké folkloristky Lindy
Déghové je jednou z funkci ducharskych
poveésti vyjadreni strachu z nejistoty, co
prijde po smrti. Povést tak mize zpro-
stredkovat smifeni se s bezmoci a nevy-
hnutelnosti smrti. Na druhou stranu ale
ducharské historky podporuji krestan-
skou viru v zivot po smrti a svym zpu-
sobem tak absolutni kone¢nost smrti
zpochybnuji.?3 [
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Ghost legends in the 21 century

Ghost stories are an essentially universal phenom-
enon. In contemporary folklore material, they can be
considered either a psychological and individual or a
socio-cultural phenomenon. They convey an under-
standing of death and the afterlife and they also offer
an insight into the fears, uncertainties, and beliefs in
contemporary society.
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