BLudny Balvan za rok 2015

Claire Klingenberg

Pfeddvani cen osmnactého ro¢niku soutéze BLudny Balvan vyslo letos na symbolické datum 1. dubna.
Jiz tradicné se Uvodni proslovu ujal Jifi Grygar, ktery kratce zalamentoval nad tendenci spolecnosti
prikladat vétsi hodnotu anonymnim dezinformacim na internetu nez informacim pochazejicich od
konkrétnich kriticky myslicich autord.

BohuzZel k tomuto trendu obcas napomahaiji i clenové akademické, Ci v tématu vzdélané, komunity,
ktefi touhou po rychlém feSeni zanedbavaji principy kritického mysleni a védeckou metodu. Nékteti
z téchto clenl proto letos ziskali BLudny Balvan.

Pro méneé znalé soutéze:

BLudny Balvan byl poprvé udélen roku 1999 za ,[pfinos] jednotlivci i riiznych spolki k mateni ceské
vefejnosti a rozvoji blativého zpiisobu mysleni“* v roce 1998. Od té doby je udilen kazdoroéné, vidy za
skutky z minulého roku.

Jsou dvé kategorie, jednotlivci a druZzstva (organizace, instituce, redakce, podnik, firma apod.), ve
kterych lze ziskat 1., 2. nebo 3. misto aneb Zlaty, Stfibrny nebo Bronzovy BLudny Balvan. Ndvrh na
nominaci mlZe podat kterykoliv ¢len Sisyfa, prihlizi se ovsem i k navrhlm od neclend. Kazdy navrh
musi byt opatfen zdlGvodnénim a dokumentaci. Na letosni ocenéni bylo celkové schvaleno 80 ndvrhi
na nominaci.

Zacneme jednotlivci

Zlaty Bludny Balvan si letos ziskal MUDr. Jan Hnizdil za ,diskreditaci psychosomatické
mediciny v o&ich odborné i laické vefejnosti“?

Jak dle nazoru Komitétu pro udélovani BLudnych Balvanl, tak dle nazoru vyboru Spolec¢nosti
psychosomatické mediciny pti Ceské Iékarské spole¢nosti, MUDr. Hnizdil svou lékafskou praxi a svymi
vyroky — nap¥. ,,Nemoc je informace o tom, Ze ¢lovék déld v Zivoté néjakou chybu.“® — sniiuje
komplexni disciplinu psychosomatické mediciny na Uroven lécitelské pavédy.

Sam Jan Hnizdil se vyjadril k udéleni ceny nasledovné: ,Na misté jsem Sisyfovcim slibil, Ze budu s
jesté vétsim usilim zkoumat paranormdini jevy a zjevy na nasi politické scéné a zasadim se o rozvoj
tradicni cesko—cinské smisené mediciny. Na dikaz, Ze to myslim vdzné jsem se rozhodl| Zlaty balvan
vydraZit a ziskané penize poukdzat na stavbu kandlu Dunaj — Odra — Labe. Cinsti soudruzi slibili
miliardu Eur, zbytek doddm jd, kdyby to nestacilo, vezmu do ruky krumpdé. Cest prdci!“®
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Stfibrny BLudny Balvan putoval Prof. M.D. Tp.D. PhDr. Jdn Sramovi, Ph.D. za ,renezanci
neomylné antropologické biotypologie; s Gzasem nad jeho akademickou kariérou””

Nechame stranou kontroverze ohledné legitimity Sramovych akademickych titult a zaméfime se jen
na jeho typologii. Antropologicka biotypologie je strucné disciplinou, jejimz zdkladem je teorie, Ze
kazda nemoc i kazdy povahovy rys jsou k rozpoznani z vnéjsi podoby téla, at z dlani (chirologie), tvaru
lebky (frenologie), oci, atd.

Sramo funkénost své metody obhajuje staleti starou tradici. S tim nelze polemizovat. Vidyt teprve
nedavnou medicina dospéla na tu Uroven, Ze mizZe bezpecné zkoumat vnitfek téla a diagnostikovat
pomoci analyz krve, tkdni a DNA. Tyto nové poznatky posunuly diagnostiku vnéjsi analyzou na pozadi
a vyvratily tvrzeni frenologie®, chirologie a pfibuznych pavéd. Proto disciplina, jako je antropologicka
biotypologie, sdruzujici vyvracené metody neni platnou védou a neméla by se prezentovat parafrazi

slov Jana Srama jako ,,uplné spolehlivd diagnostika™’.

Bronzovy BLudny Balvan za ,kvalifikovanou propagaci a vyuzivani diagnostickych metod non
lege artis“® byl udélen oénimu lékati a méstskému zastupiteli ANO MUDT. Liborovi Némcovi

Propaguje diagnostiku pomoci iridologie. Tato metoda se zaklddd na myslence, Ze duhovka tvofi
mapu téla a je moZno jeji pomoci rozpoznat jakoukoliv nemoc. Zastanci této metody se vsak
nemohou shodnout na jedné podobé této mapy’ a odpUrci maji na své strané empirické diikazy
vyvracejici pfimou propojenost kazdé casti téla s okem. Kromé toho Libor Némec propaguje existenci
geopatogennich zdn a funkénost homeopatie™.

23. 5. 2015 Staly vybor evropskych lékara (CPME) pfijal Stanovisko ke komplementarni a alternativni
lé¢bé™, ve kterém vyzyva lékare, aby varovali své pacienty pred riziky tradi¢nich, komplementarnich
a alternativnich metod. Ceska lékaiskd komora je samozfejmé ¢lenem CPME. MUDr. Némec je
¢lenkem CLK. Piesto do dne$niho dne je zastdncem téchto metod.

Bylo by radno, aby MUDr. Libor Némec pfristé fekl ,,Ano!“ dvojité zaslepenym pokusdm a klinickym
studiim.

A ted druZstva

Zlaty BLudny Balvan, neprekvapivé, dostala Fakultni nemocnice v Hradci Kralové za propagaci
¢inské mediciny, slovy skeptikl, za ,pfikladnou péci o dilo Velikého Mao Ce-tunga v oblasti
zdravotnictvi“*

Nejusmévné&jsi na spolupraci Cesko-&inského centra tradi¢éni &nské mediciny Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové a Univerzitni nemocnice Shuguang pfidruzené k Sanghajské univerzité tradi¢ni ¢inské
mediciny je znacny rozpor v sebeprezentaci a prezentovani uzivani technik TCM (tradi¢ni Cinské
mediciny. Napfiklad, zatimco se ceské centrum TCM se chlubi vyuZitim ,diagnostické a lécebné

> obsah 29. 4 .2016 http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1459527753

® obsah 29. 4.2016 https://www.princeton.edu/~cggross/ency_neuro_phren.pdf

7 obsah 29. 4.2016 http://www.moudra.estranky.cz/clanky/rozhovor-s-typologem.html

& obsah 29. 4.2016 http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1459527488

° obsah 29. 4.2016 http://www.quackwatch.com/01QuackeryRelatedTopics/iridology.html

1% obsah 29. 4.2016 http://doktor-nemec.webnode.cz/o-nas/

' Stanovisko v celém znéni zde:
http://doc.cpme.eu:591/adopted/2015/CPME_AD_Board_23052015_FINAL_EN.CPME.Statement.on.alternativ
e.treatments.FINAL.23.05.2015.Reykjavik.pdf
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postupy tradicni &inské mediciny“®, jejich &insti kolegové se chlubi nové postavenou klinikou zapadni
mediciny se zapadné vzdélanymi lékafi, kterd vznikla kvili neustdle se zvysujici poptavce po lékarstvi
na svétové urovni.'* A a¢ ¢eské centrum TCM propaguje diagnostiku pomoci TCM na prvni strané
svého webu, na dalsi strané se objevuje tato véta: ,V centru TCM Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
je u kaZdého nové pfichoziho pacienta nejprve éeskym lékafem stanovena vstupni diagnéza.“*

Co se tyce ucinnosti metody, klinické studie zkoumajici pfinos pouzivani bylin dle metod TCM
v kombinaci s uzivanim klasickych lé¢ebnych metod vétsinou kondéi parafrazi slov — ,,pouzivani TCM
zlepsilo Zivotni Groveri nemocného, ale neni jasné, zda TCM méa néjaky 1é¢ebny & preventivni efekt“*
nebo ,je tfeba udélat dalsi dvojité zaslepené, nahodné rozdélené vyzkumy“Y. Jeliko? téch bylo, dle
databaze EBSCO, jiz k ¢tyfem tisiclim, je otazkou, zda ptidruzené vyzkumné centrum TCM u FnHK ma
Sanci objevit novy kontinent, ¢i zda bude znovu-objevovat Ameriku.

Stfibrny BLudny Balvan si zaslouZila Rada Ceského rozhlasu v Praze CRo Dvojka vysild pofad
,Kupredu do minulosti“, ktery resi ,,S neotrelymi (i kontroverznimi) hosty o davnych receptech
na nové problémy“*®

Porad samotny BLudny Balvan neziskal, cena byla udélena Radé za ,odstrasujici priklad zdivodnéni,
pro¢ Cesky rozhlas Dvojka vysilal pavédecké dily v seridlu ,, Kupfedu do minulosti“°. Stiznosti na tento
porad bylo mnoho a tézko vybrat nejvice odstradujici zd@vodnéni ze strany CRo. Pfesto se vybrala
odpovéd na stiznost L. Malého®. V této odpovédi ermuje doc. PhDr. Michal Stehlik, Ph.D., pfedseda
Rady CRo, zdkonem o Ceském rozhlasu a Kodexem Ceského rozhlasu, které dévaji prostor ve
vysilacim Case k prezentaci alternativnich nahled(l. K nému se pridava Miroslav Dittrich, Séfredaktor
CRo Dvojka, ktery zase argumentuje zptisobem ,véerejsi $arlatanstvi, dneéni nova lé¢ebna metoda“.

Vezméme to poporadé. Tedy zaprvé, Zakon o Ceském rozhlasu ikd ,Hlavnimi tkoly verejné sluzby v
oblasti rozhlasového vysildni jsou zejména poskytovdni objektivnich, ovéfenych, ve svém celku
vyvdZenych a viestrannych informaci pro svobodné vytvdreni ndzori.“** V dile pofadu ze 17. bfezna
2015, kde Milan Caldbek (ne-lékar a ne-védec) prezentuje tvrzeni, Ze kokosovy olej pomaha nasemu
télu zbavit se herpes a ch¥ipky?, jako pravdivou informaci. Toto tvrzeni je naprosto nepodloZené,
neovérené a tudiz neobjektivni, proto tento dil porusuje ten stejny zdkon, kterym se pfedseda Rady

obhajuje.

Zadruhé, ve zminéném Kodexu® je nékolik bodd, které podporuiji stiznost L. Malého. Naptiklad bod
,Ucelem existence rozhlasu jako sluzby vefejnosti je zajistit vefejnosti zdroj informaci, kritické reflexe,
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umélecké tvorby a zdbavy, které jsou chrdnény pred lobbistickymi tlaky.” Pak jsou v Kodexu
definovana kritéria, kterd musi urcity typ poradu splfiovat. BohuZel neni k dohledani, zda zminény
porad , Kuprfedu do minulosti” je ,vzdélavaci a osvétovy” ¢i ,zabavni“. V obou pripadech avsak
porusuje sva kritéria. V pfipadé vzdélani a osvéty se ma doplnit ,,uvedeni vzdéldvaciho &i osvétového
poradu nabidkou dalSich zdroji informaci o tématu vcetné publikace vzdéldvacich informaci na
vlastnich internetovych strdnkdch“**, co? chybi, a v pfipadé zidbavy pofad nesmi sméfovat ,k
prosazovdni urcitych obchodnich nebo politickych zdjma“> a to pti propagaci soukromé spoleénosti
Milana Cabalka, Mandala - Univerzita Nové doby?, také nedodrzuje.

Do tietice je tu argument Miroslava Dittricha ,, A ani nase vysoce vyspélé zdravotnictvi se neuzavird
novym metoddm a postupim, novym lécebnym latkam." Jako pfiklad uvadi zbudovani centra TCM u
Fn HK. OvSem nezminuje, Ze se nejedna o nové pfistupy, ale pravé o pristupy prekonané a nase
vyspélé zdravotnictvi se uzavira pfekonanym metoddm, viz vyjadreni vedeni Ceské lékatské komory a
Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné?’

Bronzovy BLudny Balvan putuje do Rehabilitaéniho oddéleni Oblastni nemocnice PFfibram, a.s.
za ,poskytovdni alternativné nadstandartni zdravotni péée“*®

Toto rehabilitacni oddéleni nabizi akupunkturu nejen jako soucast svych lazeriskych bali¢kd, ale i jako
soucdst svého lécebného kurikula. MUDr. Barbora Darhovd, primarka tohoto oddéleni, je sama
nadsenou akupunkturistkou, homeopatkou a zastankyni celostni mediciny.

K témto postuplm se asi nejlépe vyjadril Prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, FERA, FASN ve
svém ¢lanku Tradiéni, komplementarni a alternativni v Tempus Medicorum, €asopise Ceské Iékarské
komory: ,,,alternativni“ medicina o klinické studie nestoji, zpochybriuje jejich aplikovatelnost na své
postupy a ani opakované negativni vysledky na jejich postupech nic neméni. Prikladem jsou negativni
klinické studie tykajici se homeopatie (napf. Shang et al., Lancet, 2005, Pakpoor, British Medical
Journal, 2015) nebo studie, kterd ukdzala, Ze cilend akupunktura md stejny efekt jako aplikace vpich(
kamkoli (Brinkhaus et al., Arch Intern Med, 2006)“*°

BLudny Balvan 20167

Ano, uzZ pfichazeji ndvrhy na nominace. Vite o nékom, kdo by si nominaci zaslouzil? Poslete vas navrh
s odlvodnénim na balvany@sisyfos.cz. Nebo znate nékoho, komu vysSe zminéné metody funguiji?
Pfihlaste ho do Paranormalni vyzvy, at v dvojité zaslepeném experimentu prokaze svou metodu.
www.paranormalnivyzva.info

29. 4. 2016, v Praze

Autor: Claire Klingenberg, studentka religionistiky HTF UK, ¢lenka predsednictva Sisyfos — zastupce
pro mezindrodni vztahy
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