
75DINGIR 2/2007

JÓGA PRO V�ECHNY
(...) Jóga pro v�echny (...) zaèíná zdánlivì od konce: ne-
budeme sedìt v pozici proto, abychom se stali ��astný-
mi a vynikali nad své okolí. Budeme se uèit být ��astní,
abychom byli schopni klidnì sedìt a tak vytváøet pod-
mínky k tomu, abychom pak z vlastní vùle mohli vstou-
pit do transcendentního svìta, který ov�em musíme chá-
pat jinak ne� dosud.

Máme se tedy uèit být ��astní! Je to vùbec dùle�ité
a patøí to skuteènì k józe? V esoterické èásti uèení
o józe se mù�eme dozvìdìt, �e stra�né nebezpeèí mys-
tických vý�ek lze zne�kodnit pøimìøeným stupnìm opti-
mismu a radostnosti. Kterýsi spisovatel tzv. okultních
románù napsal, �e kdyby se lidé více smáli, bylo by ménì
válek. A tímto citátem jsme u� na na�í pùdì, na zemi, ve
v�edním �ivotì, jeho� problémy také dobøe vyøe�íme
touto ,,malou� jógou.

Její princip je velmi jednoduchý. Mù�eme se cítit
��astní nebo ne��astní bez zevní pøíèiny, pouze z moci
své vlastní vùle. �e to jde, to nám nepøímo potvrzuje
napø. známý fakt, �e kdy� má nìkdo nìjaké trápení, za-
pomíná na nì, jestli�e jeho pozornost pøivábí nìco ji-

ného. A právì z tohoto poznatku se dá udìlat systém. Mocí své vùle mù�eme odvracet pozornost od situací, které nám
pøipravily trápení, a jednodu�e celou situaci zmìnit tím, �e upoutáme pozornost na vìci, které v nás budí dobré pocity.

Podle jógické nauky je pro�ívání nejmocnìj�ím èinitelem v �ivotì tvorù. Je udr�ováno setrvaènou silou, která
bytostnì nejen usmìròuje, ale i kategorizuje. Tomuto bì�nému pro�ívání je mo�no èelit jedinì opakovanými akcemi,
jejich� cílem je zmìnit jeho kvalitu. To znamená znovu a znovu se uèit radovat se a cítit se ��astným i bez pøíèiny.
Opakovat tuto snahu tak dlouho, dokud se radost a �tìstí nestanou jedinými du�evními stavy, které se nás budou
zmocòovat, jakmile se pøestaneme sna�it takové nálady vytváøet.

Kdy� dospìjeme a� tak daleko, zmìnili jsme u� vlastnì své du�evní prostøedí nebo také pøe�li jsme ze sféry lidí
ne��astných do sféry lidí stále ob��astòovaných pùsobením duchovních èinitelù. A to u� se pova�uje za zaèátek cesty
vy��ího typu k cílùm praktické jógy. Nebo� jen ��astný èlovìk, optimista, získává ze soustøeïování rostoucí jas
vìdomí, schopnost jemného a hlubokého postøehu, mo�nost v�e lépe vnímat, a proto i chápat, tedy v�echno to, co od
jógy smíme èekat.

Pak u� tedy opravdu staèí jen se soustøeïovat. Jen ��astný èlovìk je schopen se soustøeïovat tak, jak to jóga
pøikazuje, tj. myslit na pøedmìty a pozorovat je, ani� upadne do du�evní otupìlosti, ani� se sní�í jas jeho vìdomí.

Chcete to také zkusit? Jestli�e ano, pak se dr�te následujících zásad, je� jsou vlastnì celou jógou v kostce:
1. Musíte se pozvednout ze stavu pasivity vùèi reflexivním, tj. bezdìèným, neuvìdomìlým reakcím na zevní svìt

tím, �e si budete neustále vyvolávat v�epøekonávající radostnost.
2. Musíte rozvinout a vystupòovat sebekontrolu, a to vytrvalým uvìdomováním si v�eho, co dìláte, tj. �e stojíte,

jdete, jíte, tak nebo onak jednáte.
3. Musíte zkou�et soustøedìní tím zpùsobem, �e myslíte (soustøeïujete se) na zvolený pøedmìt (svoje nohy), ale

pouze potud, abyste neztlumili uvìdomování, abyste se znovu a znovu vraceli k normální registraci vìcí okolního
svìta, nebo� jenom tak si zajistíte kontrolu bdìlosti. Tento druh soustøedìní buddhisté nazývají pohranièním.

4. Kdy� tímto postupem dosáhnete tak vysokého stupnì bdìlosti, �e nedochází k jejímu utlumení, ani kdy� vìnu-
jete pozornost pouze jedinému, hlavnì fiktivnímu, tj. neskuteènému pøedmìtu pro soustøedìní, smíte pohranièní
soustøedìní zmìnit v úplné. Toto soustøedìní vám pomù�e pøenést empirické vìdomí, tj. vìdomí zalo�ené na zku�e-
nosti, do oblasti jevù psychických, ani� ztratíte vìdomí o tom, zda sníte nebo dobøe evidujete v�e, co se v této oblasti
dìje. A tím jste v sobì realizovali stav moudrosti. Kvìtoslav Minaøík,

zkráceno ze stejnojmenného èlánku v pøíloze Lidové Demokracie Nedìle s LD, è. 21, 5. 7. 1969.

Mystik Kvìtoslav Minaøík roku 1958.         Foto: Miloslav Kováø.


