JOGA PRO VSECHNY

(...) Joga pro vSechny (...) za¢ina zdanlivé od konce: ne-
budeme sedét v pozici proto, abychom se stali st’astny-
mi a vynikali nad své okoli. Budeme se ucit byt stastni,
abychom byli schopni klidné sedét a tak vytvaret pod-
minky k tomu, abychom pak z vlastni viile mohli vstou-
pit do transcendentniho svéta, ktery ovSem musime cha-
pat jinak nez dosud.

Mame se tedy ucit byt St’astni! Je to viibec dulezité
a patii to skutecné k joze? V esoterické ¢asti uceni
0 joze se muzeme dozvedét, ze straSné nebezpeci mys-
tickych vysek 1ze zneskodnit pfiméfenym stupném opti-
mismu a radostnosti. Kterysi spisovatel tzv. okultnich
romanti napsal, ze kdyby se lidé vice smali, bylo by mén¢
valek. A timto citatem jsme uZ na na$i pud¢, na zemi, ve
vSednim Zzivoté, jehoz problémy také dobfe vytesime
touto ,,malou* jogou.

Jeji princip je velmi jednoduchy. Mizeme se citit
Stastni nebo nestastni bez zevni pficiny, pouze z moci
své vlastni ville. Ze to jde, to nam nepiimo potvrzuje
NVIIRReaNel  1api. znamy fakt, Ze kdyZ mé n€kdo néjaké trapeni, za-
pomina na né, jestlize jeho pozornost ptivabi néco ji-
ného. A prave z tohoto poznatku se da udélat systém. Moci své viile miizeme odvracet pozornost od situaci, které nam
pripravily trapeni, a jednoduse celou situaci zménit tim, Ze upoutame pozornost na véci, které v nas budi dobré pocity.

Podle jogické nauky je prozivani nejmocnéj$im Cinitelem v zivoté tvorl. Je udrzovano setrvacnou silou, ktera
bytostné nejen usmérnuje, ale i kategorizuje. Tomuto béznému prozivani je mozno cCelit jediné opakovanymi akcemi,
jejichz cilem je zménit jeho kvalitu. To znamena znovu a znovu se ucit radovat se a citit se Stastnym i bez pficiny.
Opakovat tuto snahu tak dlouho, dokud se radost a Stésti nestanou jedinymi duSevnimi stavy, které¢ se nas budou
zmocnovat, jakmile se pfestaneme snazit takové nalady vytvaret.

Kdyz dospéjeme az tak daleko, zménili jsme uz vlastné své dusevni prostredi nebo také presli jsme ze sféry lidi
nestastnych do sféry lidi stale obstastiiovanych ptisobenim duchovnich Cinitelt. A to uz se povazuje za zacatek cesty
vyssiho typu k cilim praktické jogy. Nebot jen Stastny clovek, optimista, ziskdva ze soustied’ovani rostouci jas
védomi, schopnost jemného a hlubokého postrehu, moznost vSe Iépe vnimat, a proto i chapat, tedy vSechno to, co od
jogy smime cekat.

Pak uz tedy opravdu staci jen se soustied’ovat. Jen $tastny ¢lovék je schopen se soustfed’ovat tak, jak to joga
ptikazuje, tj. myslit na pfedméty a pozorovat je, aniz upadne do dusevni otupélosti, aniz se snizi jas jeho védomi.

Chcete to také zkusit? Jestlize ano, pak se drzte nasledujicich zésad, jez jsou vlastné celou jogou v kostce:

1. Musite se pozvednout ze stavu pasivity vici reflexivnim, tj. bezdéénym, neuvédomélym reakcim na zevni svét
tim, Ze si budete neustale vyvolavat vSeprekonavajici radostnost.

2. Musite rozvinout a vystupnovat sebekontrolu, a to vytrvalym uvédomovanim si v§eho, co d¢late, tj. Ze stojite,
jdete, jite, tak nebo onak jednate.

3. Musite zkouset soustfedeni tim zptisobem, ze myslite (soustfed’ujete se) na zvoleny predmét (svoje nohy), ale
pouze potud, abyste neztlumili uvédomovani, abyste se znovu a znovu vraceli k normalni registraci véci okolniho
svéta, nebot’ jenom tak si zajistite kontrolu bd€losti. Tento druh soustfedéni buddhisté nazyvaji pohrani¢nim.

4. Kdyz timto postupem dosahnete tak vysokého stupné bd¢losti, ze nedochazi k jejimu utlumeni, ani kdyz vénu-
jete pozornost pouze jedinému, hlavné fiktivnimu, tj. neskutecnému predmétu pro soustiedéni, smite pohrani¢ni
soustfedéni zménit v uplné. Toto soustfedéni vam pomiiZze prenést empirické védomi, tj. védomi zalozené na zkuse-
nosti, do oblasti jevll psychickych, aniz ztratite védomi o tom, zda snite nebo dobte evidujete vse, co se v této oblasti
déje. A tim jste v sob¢ realizovali stav moudrosti.
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